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„ Všechno, co opravdu potřebuji znát, jsem se naučil v mateřské škole“                                                   ( R.Fulghum)

O všechno se rozděl.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej věci tam, kde jsi je našel.

Uklízej po sobě.

Neber si nic, co ti nepatří.

Když někomu ublížíš, řekni promiň.

Před jídlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé koláčky a studené mléko ti udělají dobře.

Žij vyrovnaně -  trochu se uč a trochu přemýšlej 

a každý den trochu maluj a kresli a zpívej a tancuj

a hraj si a pracuj.

Každý den odpoledne si zdřímni.

Když vyrazíš do světa, dávej pozor na auta,

chytni někoho za ruku a drž se s ostatními

pohromadě.

PREVENCE
= předcházení něčemu, ochrana před něčím

Základním principem strategie prevence sociálně patologických jevů je výchova dětí a mládeže ke zdravému životnímu stylu, k osvojení sociálního chování a rozvoji osobnosti. ( Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti rezortu Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy na období 2001-2004).

Prevence musí být nedílnou součástí výchovně vzdělávacího a informačního procesu. Důležité je formování postojů a vytváření pozitivního sociálního prostředí a vazeb.Komunikační dovednosti, schopnost vytvářet přátelské vazby, asertivní dovednosti, zlepšení sebeovládání, nenásilné zvládání konfliktů, zvládnutí úzkosti a stresu, jsou základní atributy zdravého životního stylu.

Včasné a citlivé vzdělávání dítěte předškolního věku a jeho zdárný vstup do širší sociální skupiny má klíčový význam pro jeho další fungování ve společnosti. Toto období je optimální pro položení základů k osvojení zdravého životního stylu, pozitivních postojů s dovedností a tedy i k prevenci sociálně patologických jevů. V mateřských školách je totiž vytvořeno zcela příhodné klima pro prevence, neboť zde probíhá přirozenou formou, objevuje se skoro v každé činnosti probíhající v mateřských školách a děti zde jsou mnohem bezprostřednější nežli pak na vyšších stupních školských zařízeních.

Zaměření prevence na mateřských školách: 

Ochrana fyzického zdraví-bezpečnost silničního provozu

                                          zdravý životní styl- zdravá výživa, pohybové aktivity, 

                                                                          ochrana před škodlivými látkami

Ochrana psychického zdraví- soužití v sociální skupině

                                                utváření mezilidských vztahů

                                                vztah k autoritám

                                                správné vzorce chování

Podmínky efektivní prevence:
1. věkově zacílená prevence

2. motivující prevence

3. načasovaná prevence

4. kombinace specifické a nespecifické prevence

Instituce a organizace participující na systému prevence v ČR: 

1.ministerstva : ministerstvo školství

                            ministerstvo zdravotnictví

                            ministerstvo práce a sociálních věcí

                            ministerstvo vnitra

2. krajské úřady- krajský protidrogový koordinátor, odbor školství mládeže a tělovýchovy
3. místní úroveň( Chomutov) – městský úřad ( komise pro výchovu a vzdělávání)

                                                      SVP DYÁDA (středisko výchovné péče)   

                                                      PPP Chomutov (ped.psychol.poradna-oblastní metodik 

                                                                 prevence)  

                                                      K-centrum 

                                                      OPD(Oddělení péče o dítě)+ OSP(Oddělení sociální prevence)

                                                      AIDS poradna

                                                      OŘ Policie ČR

                                                      DDM

4. školská zařízení: mateřské školy

                                     základní školy

                                     zvláštní školy

                                     střední školy a vyšší odborné školy

                                     SOU, OU, U a Praktické školy     

Na všech typech školských zařízení již existují metodikové preventivních aktivit (MP= pedagové, kteří řeší oblast sociálně patologických jevů, preventivních aktivit) a výchovní poradci (VP=pedogogové zodpovídající za oblast volby povolání, specifických poruch chování a výchovných problémů).    

Rejstřík sociálně patologických jevů:  Drogy(alkohol, nikotinismus, THC, tvrdé drogy)

                                                                 Gambling (hra na automatech)

                                                                 Rasismus a extremismus, intolerance

                                                                 Vandalismus

                                                                 Agresivita a šikana

                                                                  Poruchy příjmu potravy

                                                                  Záškoláctví

                                                                  Rizikové sexuální chování

                                                                  Kriminalita a delikvence

Rámcový program pro předškolní vzdělávání – oblast prevence

 Zásady a doporučení pro zpracování školního vzdělávacího program

Rámcový program pro předškolní vzdělávání je obecně platný dokument, podle kterého si mateřská škola vypracovává svůj  školní vzdělávací program.

Školní vzdělávací program je dokument, podle něhož se uskutečňuje vzdělávání dětí v konkrétní mateřské škole. Škola jej zpracovává v souladu s RP a v souladu s obecně platnými právními předpisy.  Při vytváření školního vzdělávacího programu může škola využívat různých programových a metodických zdrojů.  Školní vzdělávací program je součástí povinné dokumentace mateřské školy. 

Tvorba školního vzdělávacího programu je plně v kompetenci pedagogů mateřské školy, ať už jde o konkretizovaný výchovně vzdělávací obsah, způsob jeho strukturování a plánování, o volbu metod a prostředků výchovy a vzdělávání či o vnitřní organizační stránku realizace programu. 

Školní vzdělávací program musí zajišťovat zejména:
· podmínky k předškolnímu vzdělávání všech dětí v posledním roce před zahájením školní docházky, jejichž  rodiče projeví zájem

· možnost individuální úpravy programu podle potřeb dítěte

· takové podmínky, aby mohly být naplňovány cílové i obsahové požadavky na předškolní vzdělávání  i očekávané kompetence dítěte 

 Podle zákona 
 musí vzdělávací program mateřské školy obsahovat:
· charakteristiku vzdělávacího programu, která obsahuje konkrétní cíle vzdělávání, jeho délku, podmínky přijímání dětí, popis a formy vzdělávání

· časový plán vzdělávání a obsah vzdělávání

· popis materiálních, personálních, ekonomických a hygienických podmínek a podmínek bezpečnosti práce pro uskutečňování vzdělávacího programu

Doporučovaná struktura školní školního vzdělávacího programu a hlavní požadavky na zpracování jednotlivých částí:

 Školní vzdělávací program by měl mít svůj název, který by školu a její program určitým způsobem charakterizoval. (Název programu může být stálý, nebo může být po roce či více letech obměňován). Vlastní školní vzdělávací program  by měl mít dvě základní části.

Obsahem první  části je:

· charakteristika programu (co je cílem vzdělávacího programu, co škola ve své práci akcentuje, čemu dává přednost, jaké jsou podmínky přijímání dětí apod.)

· popis  materiálních, hygienických, personálních a bezpečnostních podmínek, organizace a provozu školy, sociálního klimatu školy, možnosti spolupráce s rodiči, apod., které  pro uskutečňování vzdělávacího programu konkrétní škola má 

Obsahem druhé části jsou:

· témata, která mohou být spjata s hlavním heslem či mottem školy resp. s názvem  školního programu

· průběžné cíle, které nelze plánovat v rámci témat a které je nutno naplňovat každodenními činnostmi a příležitostmi (např. dodržování základních společenských norem chování, pravidla bezpečnosti, hodnocení vlastní činnosti,  sebeobsluha apod.)
· další dílčí projekty či programy zařazované dle potřeby jako součásti školního vzdělávacího programu
· pravidla pro vnitřní evaluaci a hodnocení  mateřské školy, její cíle a prostředky, popř. i kritéria 

Třídní vzdělávací program (plán)  je chápán jako součást školního programu, nebo jako samostatný pracovní dokument. Může být různě koncipován; představuje plán činností pro určitou třídu rozvržený  na určité časové úseky. 

Třídní vzdělávací program se týká především té části školního programu, která je zpracovaná v podobě témat, popř. tematických bloků. Zpracovává jej pedagog pro svou třídu tak, že vychází z témat „školního“ programu a ta rozpracovává do vlastních podtémat. 

Součástí přípravy třídního vzdělávacího programu je hodnocení vzdělávání a využití zjištěných  informací a výsledků. Pedagog sleduje a  hodnotí, jak se děti cítily (hodnotí činnosti a metody), co se naučily (dovednosti, znalosti, myšlenkové operace apod.), co se povedlo a co se nepovedlo a proč (co bylo rizikovým faktorem), a to jak na úrovni třídy, tak u jednotlivých dětí, a podle toho program upravuje. O průběhu i výsledcích vzdělávání  (ve skupině či u jednotlivých dětí) si vede pedagog poznámky, kterých  dále využívá .
 

Při tvorbě školních i třídních vzdělávacích programů mohou mateřské školy využívat i zveřejněných programů – např. program Mateřská škola podporující zdraví, Začít spolu, Waldorfský program či další alternativní programy. Předpokladem je soulad programu i jeho realizace se základními požadavky na vzdělávání předškolních dětí , které jsou stanovené v RP.
V návaznosti na obecné cíle vzdělávání formulované ve školském zákoně jsou hlavními cíli předškolního vzdělávání :

1. Zozvíjení dítěte a jeho schopnosti učení

2. Osvojení si základů hodnot

3. Získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí

Základní obsah předškolního vzdělávání byl stanoven tak, aby v návaznosti na současné trendy ve vzdělávání odpovídal cílům a záměrům předškolního vzdělávání a aby respektoval věk, předpoklady a zkušenosti dětí předškolního věku, jejich současné i budoucí potřeby a stejně tak i prostředí a možnosti mateřské školy. Obsah je strukturován do oblastí,  které reflektují vývoj dítěte, jeho přirozený život, zrání i učení. Jednotlivé oblasti vzdělávání jsou rozlišeny na základě vztahů, které si dítě postupně vytváří  k sobě samému, k druhým lidem i k okolnímu světu, resp. na základě přirozených interakcí, do kterých dítě v rámci těchto vztahů vstupuje, v nichž žije, rozvíjí se a vyrůstá, učí se a také vzdělává.
 Interakčních oblastí je celkem pět: biologická, psychologická, interpersonální, sociálně-kulturní a environmentální. Od nich jsou odvozeny oblasti předškolního vzdělávání, které jsou v RP nazvány:
1. Dítě a jeho tělo

2. Dítě a jeho psychika

3. Dítě a ten druhý

4. Dítě a společnost

5. Dítě a svět
ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM PRO MATEŘSKÉ ŠKOLY (MŠMT ČR)

V předškolním věku mezi kompetence podpory zdraví a zdravého životního stylu, které jsou zároveň prevencí společensky nepřijatelných jevů patří:

· sebedůvěra, samostatnost a sebejistota

· podpora zkušeností, které poskytují potěšení a touhu účastnit se pohybových aktivit
· schopnost přizpůsobení se životu v sociální komunitě, vnímavý a otevřený vztah k okolnímu světu, schopnost přiměřeně kriticky myslet a rozhodovat se
· seberozvíjení
· motivace k aktivnímu poznávání a prožitkům

· rozvoj tvořivosti a estetického cítění

· systematický rozvoj dovedností, které vedou k osvojení zdravého životního stylu, zdravotní prevence

 Sebedůvěra
Přiměřené vědomí vlastní důvěry v sebe je silným ochranným mechanismem. Součástí zdravého životního stylu je i zdravé sebevědomí.Vlastní sebevědomí spojené s úctou k druhému patří k základní životní kompetenci (postoji).

Vztah k dětem a styl výchovy v sobě   musí nést respekt dospělých vůči dětem. Děti jako rovnocenní partneři mají v mnoha situacích právo říci ne, když něco nechtějí. Umění říci ne je z hlediska ochrany zdraví velmi pozitivní postoj. Děti nebudou umět říci ne pokusům o nejrůznější manipulace nebo drogovému pokušení, pokud v rodině, mateřské škole či škole není příležitost k vyjádření nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusí být  již předem považovány za neposlušnost, vzdor nebo zbytečnost.

K upevnění sebedůvěry dětí  slouží zejména pohybové aktivity, hry a hraní. Optimální se jeví spontánní dětské pohybové aktivity bez viditelných zásahů pedagogů , kdy dětem je poskytována možnost volby samostatné činnosti i její  obtížnosti.Dítě ví, že si samo může vybrat a vyzkoušet své síly. Je nutné, aby motivace k činnosti vycházela z dítěte a byl respektován jeho zájem, aby pohybová činnost vycházela z vnitřní motivace, z potřeby pohybu, z potřeby zjistit, co umím. V nesoutěživém prostředí, bez potřeby předhonit kamaráda je tělesný rozvoj provázený vědomím odpovědnosti za své zdraví. Dítě je motivované a  vzniká posléze i trvalá  potřeba pocitu libosti z naplnění potřeby pohybu.

Umění realisticky odhadnout své síly, nepřeceňovat ani nepodceňovat své síly, je prevencí nejen úrazů, ale i posílení pevného postoje vůči budoucím stresům, neúspěchům i pádům, které nepřipravení jedinci později mnohdy řeší zástupným způsobem : agresí,  zneužíváním drog, alkoholu  nebo jiným negativním způsobem.

 Seberozvíjení

Osobní zkušenost a prožitek dítěte dávají vznik základním kompetencím, které mají děti v oblasti zdravého životního stylu a prevence získat. Mezi základní osvojené kompetence předškolních dětí   a současně i kompetence v oblasti prevence   patří:

· znát, co dítěti pomáhá být zdravé a v bezpečí a co mu škodí, znát důsledky požívání některých látek pro zdraví

· rozumět tomu, že způsob života má vliv na lidské zdraví

· zajímat se o udržování svého těla ve zdraví, chápat, že zdraví se musí chránit

· napomáhat vlastnímu zdraví aktivním pohybem a zdravými životními návyky  (zdravá výživa a životospráva)

· mít vytvořenou představu o pojmu závislost a o věcech, které ničí zdraví a zkracují život člověka ( cigarety, alkohol, drogy, zneužívání léků)

· vědět, že kontakty s některými lidmi mohou být nebezpečné
· znát pravidla společného soužití ve skupině
· hodnotit své chování i chování druhých
· mít a hájit vlastní názor
· akceptovat kompetentní autoritu
· vnímat lidi s jejich odlišnostmi povahovými, tělesnými, rasovými, kulturními jako přirozený stav
· přistupovat aktivně k problémům, řešit problémy
· vědět, že je více možností řešení konfliktů
· kontrolovat extrémní projevy svých emocí a nálad
· chování přizpůsobovat sociálnímu prostředí, uvědomovat si sociální role
· spoluvytvářet prostředí pohody ve svém okolí
Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence jsou tyto děti zasaženy v pozdějším období  různými nežádoucími  jevy, jako je  agresivita, nekázeň, nesnášenlivost, neschopnost řešit problémy, stres a  frustrace, dochází i ke  sebepoškozování dětí. Důsledkem je poté náchylnost ke zneužívání medikamentů, drog, alkoholu, šikana, násilí, vandalismus,  xenofobie apod.

Potřebné seberozvíjení dítěte je vytvářeno osobní zkušeností dítěte. Je podporováno zejména prožitkem během hry. Společný prožitek ze hry je uznáván jako významný faktor sociálního učení. Optimální činností pro hry a hraní jsou přirozené situace skutečného světa. 

Prožitkové učení, kdy dítě se prožitkem a zkušeností učí samo a spontánně  je vlastní předškolnímu věku. Nikdy později již dítě nepracuje samo na sobě s takovou intenzitou a efektivitou. Dítě přirozenými cestami sbírá a zpracovává zkušenosti. Zkušenosti získává především tím, že něco dělá a to co dělá prožívá. Mentalitě předškolního věku není vlastní organizované, hromadné vyučování frontální metodou. Není proto vhodné vyrábět speciální protidrogové či jiné preventivní  programy pro předškolní věk.

Sociální hry a hraní rolí navozují modelové situace. Nabízejí bezděčné učení s možností zařadit se mezi své vrstevníky v dětské skupině a budovat mezi nimi své postavení. Učí ohleduplnosti, společensky přijatelnému způsobu řešit konflikty a spory, spoluvytvářet prostředí pohody ve třídě a dětské skupině. V dítěti se vytváří  pocit základní jistoty, že takovýto svět je správné místo pro život a dítě je v pohodě. Výsledkem je nastavení dětské psychiky, které lze vyjádřit větou „ já jsem správný a  na správném místě„. V dospělosti se tomu pak říká zdravé sebevědomí, optimismus, pozitivní myšlení.

Dobrou aktivitou je mimo námětové hry i  společná stavba nebo společná kresba na jeden námět. Společná kresba není součtem kreseb jednotlivců. Při kresbě jednotlivci reagují jeden na druhého a podle toho je kresba rozvíjena. Při společných stavbách děti diskutují, hledají a navrhují řešení. Dospělého potřebují jen jako rádce a diváka.

 Rozvoj společenských vztahů a komunikační dovednosti podporuje vhodně i dramatická výchova.V předškolním věku je třeba věnovat pozornost dramatickému vyjadřování představ, pěstovat dovednosti vyjádřit své pocity. Formou dramatu lze děti postavit do situace kdy individuálně reagují – lhostejně, zvědavě, se zájmem, konstruktivně. Tyto dramatické  prožitky dětí, které nejsou v průběhu hry pedagogem ovlivňovány, jsou později základem pro vzájemné  vysvětlování, objasňování a odpovědi na otázky. Ze strany dospělého tedy nejsou   pouze předávány  již hotové poznatky prostřednictvím poučování a vysvětlování. Nedochází k příliš racionálnímu, hotovému a uzavřenému výkladu světa. Nejde o to naplnit dětskou mysl, ale probudit aktivní zájem dítěte objevovat a uplatnit a ukázat co umí, zvládne a dokáže.

Hrově motivované činnosti dramatické, námětové a konstruktivní slouží k osvojování pojmů a poznatků zdravého životního stylu.Realizace v činnostech, které odpovídají seberozvíjecím  potřebám  dětí, prevence poškození zdraví a zdravý životní styl   jsou smyslem výchovně vzdělávací práce s dětmi, jež umožní dětem osvojit si prvky prevence. 

Znovu je dobré zdůraznit, že prvotní je iniciativa dítěte. Respektování předškolního dítěte a spontánní hry jsou základními principy rozvoje dětí v mateřské škole. Pedagog by měl vést výchovnou práci skrytě ale cíleně a dát dětem základy prosociálního chování a tedy i  prevence šikany, násilí a jiných sociálně patologických jevů.

Výchovná práce, jejž smysl spočívá v prožitku dítěte a ne pouze v přípravě na školu, plní podmínku k vytvoření správných kompetencí ke zdravému životnímu stylu a tím i k prevenci společensky nežádoucích jevů. Mateřská škola si tak neklade cíle, které by nevycházely z potřeb dětí. Pobyt v takovéto mateřské škole je zdravý a je zdrojem pohody.

Věkově smíšené třídy.

Vytváření sociálních kompetencí a prosociálního chování je velmi přirozeně dosažitelné ve věkově smíšených třídách dětí. Tuto zkušenost potvrzuje i program podpory zdraví „ Zdravá mateřská škola„. Zavedení věkově smíšených tříd, kde jsou děti ve věku od 3 do 6 let, není přímým požadavkem programu, ale velmi se osvědčilo.

Heterogenní skupina je přirozenější a lépe odráží přirozené společenské prostředí. Nenaplňují se úvahy o tom, že by  starší děti zaostávaly .Starší děti ve smíšené třídě jsou samostatnější, mají pocit důležitosti a odpovědnosti. Mladší napodobují starší kamarády. Věkově smíšené složení tříd významně přispívá k sociálnímu zrání dětí. Děti jsou k sobě  ohleduplné, umí si vzájemně naslouchat, nevyskytují se projevy agrese. Jejich hra je tvořivá, s prvky fantazie, schopností kooperace, jsou komunikativní k sobě vzájemně i k dospělým, jsou pozitivně naladěny. Umí vyjádřit svůj názor a zdůvodnit svůj postoj a rozhodnutí. 

Věkově smíšené třídy  mají své přednosti i pro rodiče dětí. Tak jako nejmenší děti tvoří ve třídě menšinu a rychle zapadnou do vytvořené hierarchie  a vžitých pravidel, tak i rodiče nových dětí se snadno vpraví do nových podmínek, rychle se zorientují a zapojí se v rodičovské skupině úplně stejným mechanismem jako děti. Mateřská škola se tak podílí na vytváření postojů ke zdravému životnímu stylu a prosociálního klimatu nejen u dětí, ale i na  pozitivní změně postojů u dospělých rodičů.

Rodiče, mateřská škola a prevence

Již léta se za kardinální nedostatek všech preventivních aktivit považuje nezájem a minimální spolupráce rodičů. Veškeré snahy o zapojení rodičů na úrovni základních a středních škol vyznívaly v lepším případě  jako nedostatečné, ve většině případů jako marné. Je to dáno celkovým odtažitým vztahem rodičů a školy, což je velký problém, na kterém se podílí obě zúčastněné strany.

Situace na úrovni mateřských škol je příznivější, což je dáno jednak větším zájmem rodičů o dítě předškolního věku a zejména  denním kontaktem učitelek s rodiči.Zde je místo k založení pozitivních a přirozených vztahů ke škole ze strany rodičů, tady je řešení problému, kterým je  malý zájem  a informovanost rodičů o prevenci společensky neakceptovatelných jevů.

Vztah školy a rodičů by měl být pokládán za ukazatel kvality mateřské školy. Způsob organizace života v mateřské škole je podmínkou dobrého růstu zdravé generace. Jen tak zabráníme tomu, aby do první třídy základní školy vstupovaly děti s docela slušnou zásobou vzorců chování, které mají daleko do ideálu.

Rodinná výchova je základ, na kterém škola staví. Občas je třeba tyto základy více či méně poopravit, na některých nelze stavět vůbec. Některá rodina uplatňuje nadměrnou péči, někde jsou kladeny neodpovídající požadavky na dítě. Někdy je dítěti naopak dána naprostá volnost, někde je malá péče zdůvodněná nedostatkem času nebo  je malý zájem o dítě. To vše ztěžuje orientaci dětí v životě a jejich pozitivní socializaci.

Tato situace klade vysoké nároky na profesionalitu a lidskou kvalitu pedagogů.Při nevstřícném postoji rodiny je možnost mateřské školy přispět ke zdravému rozvoji dětí velmi ztížena. To vše jsou kořeny toho na co se společnost někdy tak velmi licoměrně ptá. „ Kde se v dnešních dětech a mládeži bere to, že je tak hrozná?„ Ona pije alkohol, kouří, bere drogy, pere se, šikanuje, fláká se, krade, loupí snad i vraždí, neposlouchá, lže, chodí za školu.

Kde se to v nich bere? Proč s tím škola něco neudělá? Rodiče vkládají do  dětí  své schopnosti i neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost nebo nevytrvalost a zejména svůj vzorec chování. Mateřská škola může při dobré spolupráci s rodinou mnoho již založených rizikových prvků chování eliminovat. Při nezájmu školy i rodičů se ale  již v prostředí mateřské školy často  vyskytne násilí,  šikana, omezování práv, agrese, a ponižování. Že  se s těmito sociálně patologickými jevy setkáváme již v prostředí nejmenších je smutnou skutečností.

Navození otevřeného  a oboustranně prospěšného vztahu s rodiči je proces, do kterého jsou rodiče vtahováni prostřednictvím dětí. Pohodové, otevřené klima v mateřské škole, dítě aktivní, samostatné a  sebejisté, zlepšuje spolupráci s rodiči a jejich podporu školní práce a samozřejmě rodiče zpětně pozitivně ovlivňuje.

Stát, obec a mateřská škola.

Předškolní vzdělávání je dnes vnímáno mimo jiné také  jako důležitý počátek pozitivního socializačního procesu, který je významný pro další rozvoj dětí a jejich společenské začlenění. To jsou hlavní důvody proč je v současné době tato oblast  předmětem aktuálního zájmu a je státem podporována.

Je tím zároveň naplňována i Úmluva o právech dítěte a  strategický program Světové zdravotnické organizace pro Evropu Zdravý pro všechny ve 21.století, jeho  Cíl 3 Zdravý začátek života. Mezi vyjmenovanými prostředky, kterými má být splnění tohoto úkolu dosaženo je uvedena i zdravá mateřská škola. Program obsahuje i další cíle, které se zdravým životním stylem a prevencí prolínají. Cíl 11 Zdravější životní styl, Cíl 12 Snížení škod způsobených alkoholem, drogami a tabákem a Cíl 13 podmínky a příležitosti pro zdraví.

Obecní zastupitelstva mají vytvářet podmínky pro programy pro zdraví v MŠ, čímž současně naplňují i cíle preventivní. Snad představitelé místní samosprávy pochopí a dají přednost zdravému vývoji nejmladších občanů před neefektivními a  značnými výdaji na škody vzniklé v důsledku působení sociálně patologických jevů ( škody způsobené vandalismem, násilím, zneužíváním drog, málo efektivní prevencí ve školách apod.).

Předškolnímu vzdělávání je ze strany MŠMT věnována významná pozornost   při tvorbě nového školského zákona. Rámcovým programem pro předškolní vzdělávání stát (ministerstvo) stanovuje požadavky na výchovu a vzdělávání na tomto stupni škol. 

Seminář „Zdravý životní styl“

                                         Lektor: Mgr.Miroslava Lívancová

Zdravý životní styl v předškolním věku

     Zdravím zde rozumějme zdraví tělesné i duševní. Obsahem této přednášky pak je spíše zdraví duševní. „Zdravá MŠ“ vytváří podmínky pro tělesnou, duševní a společenskou pohodu dítěte po dobu jeho pobytu v MŠ, čímž podporuje současné zdraví dítěte. Výchovou předškolního dítěte ke zdravému životnímu stylu, jenž je charakterizován 

· návyky a dovednostmi zdravého životního stylu

· odolností vůči stresům a zdraví škodícím vlivům, které mohou vést ke zneužití a závislostem

pak podporuje budoucí zdraví dítěte.

     V předškolním věku se dítě tělesně i duševně prudce rozvíjí. K rovnoměrnému vývoji organismu dítě potřebuje, aby byly samozřejmě a spolehlivě uspokojovány jeho každodenní tělesné potřeby – aby mělo dostatek volného pohybu, správnou výživu, nemělo by být zatěžováno nepřiměřenými tělesnými výkony. Neméně důležité je, aby dítě prožívalo pohodu i ve sféře duševní a společenské. 

Duševní vývoj dítěte v předškolním věku

Učení

     V této době dominuje představivost a živá fantazie, konkrétní myšlení a vysoký kreativní potenciál. Souhrn těchto mentálních schopností dítěte spoluvytváří předpoklady abstraktního myšlení, které se rozvíjí až později ve školním a ještě dále v adolescenčním věku. Není-li plně rozvíjena představivost, fantazie a kreativita v předškolním věku, lze očekávat, že ani potenciál abstraktního myšlení nebude později plně rozvinut. 

     Stoupá zralost a spolupráce pravé a levé mozkové hemisféry. Pravá hemisféra dozrává dříve než levá, proto v psychice dítěte dominují funkce řízené pravou hemisférou: emoce, globální vnímání světa, prostorové vnímání a orientace, vnímání hudby, intonace řeči, izolovaných hlásek, zvuků, vnímání dramatického umění, výtvarného umění, nálad, dojmů. Pravá hemisféra je emotivní, neverbální, intuitivní.

     Levá hemisféra je verbální, racionální. Řídí řečové funkce, vnímání slov, vět, procesy analýzy, abstrakce, lineární kauzality (příčinnosti), logické operace. 

     Přibližně mezi 6.-7. rokem se vývoj obou hemisfér dorovnává a jejich spolupráce umožňuje, ba vyžaduje učení některým dovednostem – čtení. V lateralizaci byly zjištěny intersexuální rozdíly. Ženský mozek je univerzálnější, mužský je více specializován, lateralizován. Ženy bývají lepší v lingvistických funkcích, muži v prostorových funkcích. Bryden (1979) zjistil určitou přímou závislost mezi mužskými hormony a prostorovou vizuální schopností. I zde je možné hledat jednu z příčin, proč dívky lépe zvládají školní zátěž, kde převažují verbální činnosti vázané na lingvistické schopnosti.

      Z hlediska mentální hygieny a zdravého vývoje dítěte je důležité rozvíjet činnosti, které jsou řízeny již zralými strukturami mozku. Předčasný trénink činností, které jsou řízeny nezralými strukturami mozku ohrožuje psychické zdraví dítěte. Je dobré začít od toho, co už dítě umí, tedy úspěchem. Dítě je pak lépe motivováno k další činnosti a lépe si poradí i případným neúspěchem.

     Soustředit se na to, co už dítě umí, neznamená opomíjet činnosti, které děti dokážou udělat s citlivou, přiměřenou pomocí druhých. Tak bychom podcenili tvořící se schopnost.

     8 podmínek zdravého učení v předškolním věku:

1. prostředí poskytující bezpečí a nepřítomnost ohrožení

- aby se člověk mohl učit, musí být v pohodě. Negativní emoce, mezi nimiž je nejzávažnější pocit ohrožení, orientují činnost mozku směrem k signálům ohrožení a jeho učební výkonnost snižují a narušují. Jakýkoliv stres, úzkost zužují také koncentraci pozornosti. 

     Nepřítomnost ohrožení je stav, kdy se dítě nemusí obávat nepříjemného chování některého z lidí, učitelů, spolužáků, rodičů, např. výsměchu kvůli nějaké chybě, ale kdy je naopak respektováno  a jsou pro něj vytvořeny podmínky k učení.  

2. podnětné prostředí

- dostatek vhodných podnětů (hraček, pomůcek, materiálů) pro spontánní učení

3. v pravý čas pravé věci v přiměřeném tempu

- v případě spontánního učení, které v MŠ převažuje, je důležité, aby děti měly dostatek času na prožitek, experiment, fantazii. Dítě potřebuje vědět, že činnosti, kterou začne podle svých potřeb rozumových a časových, bude moci dokončit. Výsledek jej pak sám o sobě dokáže motivovat.

4. zapojení všech smyslů a obou polovin mozku

- celkem rozlišujeme 4 základní způsoby učení: zrakový, sluchový, pohybový, pocitově prožitkový. Dále se vyskytují jejich kombinace. U předškolních dětí můžeme ještě snadno jejich učební styl rozpoznat, není ještě znásilněn tradičními způsoby výuky ve škole. V MŠ je možné dětem podat týž obsah v několika formách tak, aby si mohly vybrat tu cestu, ke které nejvíce inklinují a která jim přinese největší zdar. Tímto přístupem zdravého učení se zvýší možnost, aby dítě dospělo k ukončení výsledku, prožilo úspěch a bylo tak motivováno k dalšímu poznávání a vzdělávání. Pokud dítěti učební styl vyhovuje, necítí se ohroženo, pracuje s větším zájmem, mozek se učí efektivněji.

5. dosahování reálných cílů a smysluplný konkrétní obsah

- aby dítě vnímalo význam toho, co se učí, musí být  učení postaveno na určitých klíčových bodech, které mají pro dítě význam. Tyto body nemohou vycházet pouze z osnov, ale z učitelčiny znalosti dítěte (je třeba respektovat individualitu dítěte).
6. okamžitá zpětná vazba o výsledku a uspokojení z úspěchu

- odkládání zpětné vazby, až bude příležitost nebo dokonce její absence znehodnocují výsledky učení (to se děje např. ve škole – dítě se dozví při ústním zkoušení známku, ale nikoli její kvalitativní zdůvodnění, při písemné práci se dozví často výsledek až za několik dní). Dítě potřebuje pozitivní zpětnou vazbu ta, aby pochopilo, co umí.

7.zvládnutí

- to, že se dítě něčemu dobře naučilo pozná až z toho, že to umí v běžném životě používat. Předškolní dítě ještě neumí pracovat vědomě se svými poznatky a dovednostmi. Potřebuje čas na experimentování se získanými dovednostmi. To je úkolem učitele – připravit situaci tak, aby dítě provokovala k novému poznávání a kombinování již  naučených dovedností. Jde o určitý postup po spirále.

8.spolupráce
· spolupráce s jiným člověkem aktivuje mozkovou činnost a zlepšuje zpracování informací. Člověk se potřebuje podělit o své pocity, hovořit o svých zkušenostech, očekává ocenění svých výsledků, odezvu na svůj problém. V předškolním věku je v tomto směru důležitější přítomnost dospělého člověka. Dítě ho potřebuje, aby se mohlo ptát, aby ubylo nasloucháno. Nenaplnění této potřeby vede k pozdějšími nezájmu a apatii. Potřeba partnerství a spolupráce s vrstevníky vzniká o něco později. Je spojena s rozvojem hrové činnosti. 

· Zatímco tříleté dítě má minimální schopnost účastnit se ve společné hře, přítomnost stejně starých dětí v tomto věku má pro vývoj hry malý prospěch, čtyřleté dítě potřebuje dětskou společnost „vedle sebe“, aby mohlo pozorovat ostatní a ani jej, v šesti letech dovedou děti vědomě spolupracovat ve dvou. Naučit se rozvinutým formám spolupráce a komunikace už v MŠ tvoří důležitou součást výbavy pro život.

Hra

     Bezpečně a efektivně se dítě učí ve hře. Ta rozvíjí všechny schopnosti předškolního dítěte. Hra začíná vývojově na senzomotorické úrovni – manipulační hra, kdy během prvního roku života dítě pomocí manipulace s různými předměty poznává okolní svět. Po tomto období nastupuje symbolická hra (hra s hračkami, které mají určitý zástupný význam – „jako“), objevuje se kresba. Symbolická hra vrcholí mezi 2.a3. a 5.a6. rokem, postupně se objevují hry s pravidly.Typické jsou v předškolním věku hry se zjevnou hrovou úlohou („ty budeš…“), se zjevně představovanou situací – realistické hry – ve kterých se děti snaží svou činnost co nejvíce přiblížit skutečnosti. 

     3.-4. leté dítě se ještě obtížně podřizuje pravidlům. Můžeme mu v tom ovšem pomoci, když mu dáme předměty (masky, oblečení, charakteristické pomůcky), jejichž prostřednictvím se může lépe vžívat do role. Je důležité hry vymýšlet s ohledem na danou věkovou úroveň, a z toho pramenící psychosociální vyzrálost a potřebu dítěte.

     Z pozorovacích experimentů v MŠ (např. experimenty z 80.let prováděných Výzkumným ústavem Psychologie a patopsychologie dítěte v Bratislavě) se ukázalo, že struktura skupiny 5ti letých dětí se vyznačuje málopočetnými, nejčastěji 3-člennými podskupinami. Podskupiny jsou nejčastěji tvořeny dětmi stejného pohlaví, ve hře dětí převládají kooperativní prvky a většina interakcí probíhá bez konfliktů. Nejpříznivější postavení ve skupině mají dětí bez nápadného chování, děti aktivní, s dobrou úrovní vcítění, se širším repertoárem reakcí i na verbální úrovni.

     Dobrý vychovatel umí vstoupit do dětské hry, zahájené z podnětu dítěte jako partner, který je schopen sdílet celý její proces. Dospělý může do hry vhodně zasahovat, ovšem tak, aby dítě nebylo dospělým ovládnuto. Dospělý mohou hru podpořit a rozvíjet. Jsou chvíle, kdy děti pomoc nevyžadují, a chvíle, kdy  ji potřebují. Pedagogická dovednost dospělého spočívá právě v tom, že ví, jak a kdy má do hry vstupovat nebo zasahovat.

     Prostřednictvím hry mohou děti s nově nabytými poznatky a zkušenostmi pracovat, uspořádat si své znalosti, vstřebat je. Dospělý rozvažují v diskusi, čtením literatury apod. Děti zase získávají zkušenosti prostřednictvím hry – konkrétně prožívají nově nabyté vědomosti a dovednosti a získávají nové. 

Zásahy dospělých do hrové činnosti

Vývojově nevhodné zásahy:
      -     neposkytovat nebo dokonce narušovat podmínky potřebné pro vznik, průběh a 

            ukončení hry

· neumožnit dítěti, které si chce hrát samo, možnost, aby se do své hry ponořilo

· neposkytnout odpovídající čas ke hře (souvisí s dobou, po kterou jsou děti v závislosti na věku schopny se na hru soustředit /ve 4.roce až 50 min., v 5. roce 70 min., v šestém více než 90 min. – mluvíme o spontánním soustředění)

· neposkytnout prostor pro hry s pracovní náplní, tak aby dítě nemuselo být stresováno tím, že poškodí nějaké věci v okolí

· vnucování dospělého dohledu do toku dětské hry

· zavádět do hry dětí vývojově pozdější formy činnosti, popř. je jimi dokonce nahrazovat

Citlivé a přiměřené zásahy:

· respektovat vývojové zvláštnosti (i osobnostní) dětí

· poskytovat prostor pro experiment

· udržovat, posilovat a rozvíjet hru v dostatečně dlouhém časovém bloku

· vytvářet podněcující a bezpečné prostředí pro hry s pracovní náplní

· probouzet dítě k úkonům, které pro zdravý vývoj potřebuje

     Pomoc dospělého dítě potřebuje ve „směrování činnosti“, ve výběru motivů, které rozvíjejí úmyslné ovládání vlastního chování, které pomáhají přecházet od bezděčné činnosti k záměrné, k rozšiřování spektra her, jejich bohatosti a instruktivnosti.

     V průběhu hry si dítě nejvíce cvičí schopnost sebekontroly. Dítě netrvá vždy bezpodmínečně na takovém průběhu, jaký samo naplánovalo, ale je schopno se dobrovolně podřídit pravidlům, aby mělo radost ze hry. Je schopno vzdát se svého původního přání, aby hra mohla pokračovat. Sebekázeň velmi posiluje, když se dítě dokáže podívat na věci ze zorného úhlu druhých, tím, že převeze jinou roli.

Emocionální a osobnostní vývoj     

     S intelektovým vývojem úzce souvisí emocionální vývoj. Jsou-li emoce dítěte narušeny, může být vývoj intelektu blokován, deformován nebo probíhá za cenu neurotizace dítěte, či za vzniku nežádoucích rysů osobnosti. Pro předškolní věk je typické, že jsou značné rozdíly mezi jednotlivými dětmi i mezi chlapci a děvčaty, v rychlosti a posloupnosti zrání jednotlivých oblastí psychiky.

     V tomto věku dochází k zásadnímu vývojovému zlomu v oblasti vůle. Kolem 3 let známe tzv. batolivou pubertu – období vzdoru, negativismu. Dítě objevuje možnosti aktivní vůle, vytváří si postupně pojetí vlastního „já“ oproti okolnímu světu. V tomto období je důležité, aby dítě bezpečně mohlo projevovat své pocity. Jeho chování bylo usměrňováno tak, že se dítě bude v pro něho bezpečném prostředí učit novému „žádoucímu“ chování, za což by mělo být ihned odměňováno, posilováno. Je důležité vždy označovat pouze nežádoucí chování a neslučovat toto chování s osobou dítěte – značkování „lhář“, „neposeda“, „rváč“, „lakota“.  S tím, jak  se dítě naučí vnímat a prožívat samo sebe, bude pak do velké míry souviset jeho prožívání ostatních lidí a jednání s nimi. 

     Vlastní sebeobraz dítěte se vytváří podle toho, jak ho vnímají a jak se k němu chovají lidé z jeho okolí. Nás budou zajímat vlivy, které v období předškolního věku vedou k optimálnímu rozvoji sebevědomí a sebedůvěry.          

     U dětí v předškolním věku pozorujeme nápadné zdokonalování pohybů – hrubé i jemné motoriky, dítě si tím podstatně rozšiřuje možnosti seznamování se světem. V tomto období se tvoří základy budoucí sebedůvěry. Jak jsem se zmínila, kolem věku 3 let, tedy v období „já sám“ se rozvíjí pocit vlastní kompetence – zdatnosti. Nejdůležitější je v tomto věku dítěti poskytnout dostatek prostoru a svobody k volnému vyjadřování, zakoušení procesu zkoušení. Výsledek činnosti dítěte je v této fázi vývoje méně důležitý, podstatné je vlastní experimentování a zkoušení.

     V období 3-6 let tzv. druhém dětství je pro dítě nejdůležitější hravá činnost rozmanitého typu, při níž se utvářejí představy o smyslu lidské práce lidských vztazích. Zdravé dítě je aktivní, nese nelibě omezování v činnosti, chce nejen poznávat, ale také měnit a účastnit se života. 

     Vývoj svědomí

     Děti jsou v této době citlivé i k nepatrnému porušení osobní hodnoty. Proto se po 5. roce stává ctižádost účinným motivem chování. Pocit křivdy a urážky je velmi jemně vyvinut a zažívání těchto pocitů může negativně ovlivnit rozvoj zdravého sebevědomí. Tím se také tvoří základ přechodu od matky a dospělých k vrstevníkům. Zdravá sebedůvěry je hybným faktorem rozvoje sociálních vztahů. Je však i prostředkem rozvoje citů včetně mravních. Šestileté dítě se zdravě rozvinutou sebedůvěrou chápe pocit viny a trest bere jako spravedlivou odplatu. Rodí se v něm záblesky svědomí. Kolem věku 5 -6 let je dítě osobnostně připravené rozvíjet sebekontrolu. Do této doby se chovalo správně proto, že si to přálo okolí nebo proto, že nás napodobovalo. V této vývojové fázi se však začíná projevovat dobře také proto, že to chce samo, neboť se domnívá, že je to tak správně. Pětileté dítě má ještě malé množství sebekontroly, ale dobře vychované dítě, důvěřující sobě i ostatním je optimálně vybaveno proto, aby získalo účinnou sebekontrolu a odpovědnost za své jednání a chování. 

      Z uvedeného je patrné, že jedním z hlavních výsledků špatného zacházení a výchovného působení v rodině, ve škole i širší společnosti je to, že v něm vzniknou různé podoby strachu, pocitu křivdy a nepřátelství, které usměrňují jeho chování a jednání s okolím. Takováto osobnost je nejvíce ohrožena sociálně patologickými jevy ve společnosti. 

     V předškolním věku se vytvářejí základy sociálního chování, základy duševního a mravního života, ze kterých bude člověk později čerpat. To je obsahem etické výchovy. Pomáhat dětem osvojit si správné chování v mezilidské komunikaci, vytvářet si vlastní názor, jednat jako sociálně pozitivní, charakterní člověk.

     Klíčovým bodem mravního, prosociálního chování je schopnost překročit hranice svého „já“, zohlednit zájmy ostatních lidí, resp.udělat něco pro druhého, v jeho prospěch, aniž bychom za to očekávali zisk, výhody, ocenění, odměnu. Motivem a předpokladem je vnitřní potřeba udělat to, co pomůže druhému. Charakteristické znaky prosociálního člověka jsou : sebedůvěra, vyrovnanost, otevřená a pravdivá komunikace, schopnost naslouchat, rozvíjet empatii, pozitivně hodnotit druhé, problémy řešit tvořivě, poskytnout pomoc, dělit se, darovat,

úspěchy jiných přijímat bez závisti.

     Podpora schopnosti decentrace (empatie) je pro předškolní výchovu dětí mimořádně důležitá. Předpokládá schopnost dítěte vidět různé situace z jiného než pouze svého pohledu. Pak jsou děti schopny chápat význam morálních hodnot. Decentrace je důležitá pro rozvoj přijatelného společenského chování. 

     Do nedávné doby panoval názor, že děti nejsou schopny jakkoliv se vcítit do psychického stavu druhého člověka. Podle Piageta se vedli učitelé v tom, aby u malých dětí neoznačovali sobeckost, ale mluvili spíše o „intelektuálním egocentrismu“. Bylo považováno za nemožné naučit dítě, aby se na danou situaci podívalo z pohledu jiného dítěte. Nastávaly však různé situace, které do daného modelu nezapadaly : př. poprvé sám v MŠ – Pavlík pomazlí Káju, 

                                                                               upadne zmrzlina – Janička dá kousek své 

Děti ve smysluplných souvislostech jsou schopny podávat výkony na vyšší úrovni. Často se tak děje ve hře. Piagetovy testy ověřovaly schopnost empatie na abstraktních situacích, neukotvených v každodenní činnosti. Pokud jsou ale situace ukotvené ve významu, mohou děti zaujmout vyzrálejší postoj. Toho by se mělo ve velké míře využívat při učení a nejen v předškolním věku. 

     Je důležité, aby učitelé dětí  předškolního věku se snažili povzbuzovat proces decentrace tím, že budou v co největší míře využívat situací se smysluplným kontextem – ať už budou situace plánované nebo spontánní. Učitel by měl být jakýmsi mostem od ukotvených činností, k takovým, které překračují hranice běžných reálných situací. 

     Schopnost decentrace znamená také umět se bezprostředně vzdát svého momentálního přání, aby dítě získalo později hlubší uspokojení – zmiňováno u hry. 

     Decentrace také znamená, aby dítě postupně přebíralo zodpovědnost samo za sebe. S tím souvisí sebekontrola, která je přímo závislá na sebedůvěře, která se odvíjí od nezbytného pocitu důvěry k blízké osobě.

                                               odpovědnost za své chování

                                                                                                     sebekontrola

                      vztah důvěry k blízké

                       milující osobě

                                                                                                   empatie

                                              sebevědomí, 

                                              pozitivní sebehodnocení

     Děti v předškolním věku se učí v interakci s okolím, nápodobou. O to více to platí u etické výchovy. Je nutné, že vzorem jsou v MŠ všichni dospělí, nejen pedagogové, ale i ostatní pracovníci. 

     Zkušenosti ukazují, že etická výchova sehrává významnou roli při psychickém ozdravení problémových dětí s poruchami chování apod. 
Pedagogické zásady etické výchovy

1. vytvořit z třídy sjednocenou skupinu – vytvořit atmosféru bezpečí a důvěry, pravidla třídy, sounáležitosti ke skupině

2. přijmout dítě takové jaké je – nerozdělovat děti na hodné a ostatní, projevovat mu přátelský vztah, brát vždy v úvahu individualitu dítěte, nepracovat se skupinou, ale s jednotlivými osobnostmi
3. formulovat jasná a splnitelná pravidla – pravidla, řád zajišťují dětem bezpečí, orientaci, přísná autorita rozvíjí agresivitu
4. řešení negativních jevů – učit konstruktivně řešit konflikt, ne ty, ale to, co jsi udělal, je špatné
5. nabídka prosociálního chování –povzbuzovat dítě, pomáhat si, být kamarád, myslet na druhé
6. trest používat velmi opatrně – používání pochvaly, povzbuzení (podařilo se ti to!) podněcují ochotu, účinnou stimulací je připisování pozitivních vlastností
7. zapojit do výchovného procesu rodiče – rozvíjet důvěru ve školku, konzultace výchovných záležitostí
8. být nositelem radosti a lásky k sobě a druhým – vnitřní radost souvisí s pozitivním naladěním člověka, radostná atmosféra pomáhá otevřít srdce dítěte.
Hry na rozvoj sebepoznání i poznání dětí navzájem, rozvíjení sociálních dovedností.

Kutálení s míčem

Cíl: dovědět se něco nového o ostatních

Materiál: velký míč

1. Děti se posadí do kroužku se zkříženýma nohama.

2. Paní učitelka pošle kutálením míč ke každému dítěti.

3. Dítě, ke kterému se míč dokutálí, poděkuje, řekne své jméno  a stručně poví, čím se rádo zabývá.

4. Po skončení opět nechá kutálet míč zpátky k paní učitelce a ta ho stejným způsobem pošle jinému dítěti.

5. Pak opět pošlete míč k nějakému dítěti s přesvědčte se, zda si ostatní děti zapamatovaly, jak se toto dítě jmenuje ( u nových dětí), co rádo dělá.

Je možné obměnit hru tím, že děti samy posílají míč dál.

Možné otázky: Kdo všechno patří do tvé rodiny? Máš doma nějaké zvířátko? Jakou barvu máš nejraději? Jaké jídlo máš nejraději? O umíš dobře?

To jsem já
Cíl:Vyzdvihnout význam zvláštních vlastností každého dítěte.

Materiál: Papír, pastelky, lepící páska nebo připínáčky.

Příprava: Na listy papíru nakreslete kruhy o průměru asi 8 cm, pro každé dítě jeden. Na stůl rozložte pastelky.

1. Každému dítěti dejte jeden papír s kruhem. Do kruhů pak děti nakreslí své obličeje. Vhodnými otázkami je vybídněte, aby přemýšlely samy o sobě. Jaké máš vlasy? Jakou mají barvu? Jsou rovné, vlnité, nebo kudrnaté? Máš ve vlasech nějakou ozdobu? A co tvé oči? Jakou ty mají barvu? Nyní nakreslete své tělo. Jaké nosíte oblečení, jakou nosíte rádi barvu?

2. Až každý dokreslí svůj obrázek, posaďte se společně na zem,. Které části těla má každý z nás? Až některé dítě odpoví, ukažte si na příslušnou část. Všichni máme stejné části těla – jsou to oči, uši, nos, ústa, obočí, ruce, nohy a prsty – přece každý vypadáme docela jinak. Každý nyní okáže svůj obrázek- Každý má něco zvláštního, v čem se liší od ostatních. 

3. Obrázky vyberte a přichyťte na stěnu.

4. Každý nakreslí obrázek něčeho, co má rád. Než však rozdáte dětem papíry, proberte s nimi možnosti. Mohou kreslit třeba květiny, duhu na obloze, něco k snědku, zvířátko. Obrázky pak připevněte na stěnu, každý k příslušnému autoportrétu. 

5. Nástěnku můžete nazvat „To jsem já ve třídě“ a „Věci, které mám rád“.

Pozdravy se sáčkem fazolek

Cíl: Učit se pěknému chování k ostatním

Materiál: Hezký kamínek, papír, pastelky, autíčka, sáček s fazolkami.

1. Promluvte o významu slova „kamarád“. Říkáme-li, že máme kamaráda, myslíme tím někoho, o kom něco víme. 

2. Předveďte několik různých způsobů, jak se lze k takovému kamarádovi chovat. Například:

S kamarádem se o všechno rozdělíme. Nechte kolovat hezký kamínek. Pokaždé když nějaké dítě podává kamínek sousedovi, povězte, jak je hezké umět se s kamarádem rozdělit.

Kamarádovi pomáháme.Představte si, že vás kamarád požádá o pomoc s kreslením barevného obrázku. Rozdejte dětem po jedné pastelce. Dejte kolovat arch papíru, aby každé dítě vybarvilo některou jeho část.

Ke kamarádovi nejsme lhostejní. Když si všimnete, že se nějaký kamarád tváří smutně, jak byste se hezky zachovali, co byste hezkého udělali? No přece pozvat ho, aby si šel s vámi hrát. Ať pošle každé dítě autíčko svému sousedovi.

3. Zahrajte si pozdravy se sáčkem fazolek. Kamaráda musíme umět hezky pozdravit, prostě mu říct „ahoj“. Alespoň mu tak dáme najevo, že na něho myslíme. Paní učitelka hodí jednomu z dětí sáček s fazolkami. Dítě řekne jinému dítěti v kroužku „ahoj“.

4. Po pozdravu „ahoj“ dodá dítě ještě něco hezkého, co ho napadne. Třeba: „Ahoj Patriku, ty máš ale hezkou košili!“ Pak hodí sáček s fazolkami jinému dítěti a postup se opakuje. Pokračujte, dokud se nevystřídají všechny děti. 

Obchod se zvířaty
Cíl: Vybídnout děti, aby se nebály dávat najevo své pocity.

Materiál: Obrázky štěňat (poslouží obrázkové kalendáře), lepící páska nebo připínáčky.

Příprava: Obrázky štěňat přichyťte na stěnu nebo na nástěnku.

1. Zahrajte si na štěňátka, která čekají v obchodě se zvířaty, až si je někdo koupí a odnese domů. Podívejte se na obrázky na stěně. Každý si vybere štěňátko, kterým by chtěl být.

2. Posaďte se do kroužku. K některému dítěti přikutálejte menší míč. Dítě se tím okamžikem promění ve štěňátko, které si vybralo. Štěňátko se posadí doprostřed kroužku a tam se pak pokusí vyjadřovat své pocity, aniž by k tomu používalo slov. Má hlad, je šťastné, bojácné, ospalé nebo smutné, protože je tak samo? Ostatní děti se snaží uhodnout, jak se asi štěňátko cítí. Když to některé z nich uhodne, pošle mu dosavadní štěňátko míček. Kdo uhodl, stane se novým štěňátkem. 

(Čerpáno z publikace Školka plná zábavy od Patty Claycombové, nakl.Portál)

Další náměty pro hry rozvíjející sociální dovednosti, spolupráci, empatii:

Na lodi

Pomůcky: Žíněnka nebo koberec na vymezení prostoru.

Postup: Děti „plavou v moři“ a na pokyn učitelky se vracejí na loď, nasedají jednotlivě. Učitelka postupně vymezený prostor – „loď“ zmenšuje tak, že děti musí stát těsně vedle sebe. Motivuje jednání dětí, vede je ke vzájemné pomoci. Hra rozvíjí schopnost empatie a ochotu pomoci ostatním.

Pozn.: Nejprve se nepodaří splnit podmínku, aby se do lodi všichni vešli, protože první děti si pravděpodobně sednou a zaberou tak hodně místa. Teprve později si uvědomí, že se musí uskromnit a také pomoci ostatním se na lodi udržet. Necháme děti, aby konečné řešení našly samy.

Ostrov
Pomůcky: Křída nebo lano na vymezení prostoru ostrova a cesty z něj, šátky na zavázání očí.

Postup: Vyprávíme příběh: „Na jednom ostrově uprostřed modrého moře žilo mnoho zvířátek a ptáčků. Také hodní skřítkové zde měli svá obydlí. Starali se o to, aby všem na ostrově bylo dobře. Jednou ale přiletěl zlý čaroděj Čudifuk a usadil se na jejich ostrově. Všechna zvířátka byla smutná a měla strach, protože tam, kde je Čudifuk, je i moc kouře a špíny a nemoci. Jednoho dne se proto rozhodla, že z ostrova odejdou a budou si hledat nový domov. Než ale přišla k cestě z ostrova, začal čaroděj čarovat a vše zahalil hustým dýmem. Zvířátka nemohla jít dál, bála se, že z úzké cesty spadnou do moře a utopí se. Když bylo nejhůř, objevili se hodní skřítkové a všechna zvířátka z ostrova odvedli do bezpečí.“

     Po tomto úvodu děti rozdělíme na poloviny (zvířátka, skřítci). „Zvířátka“ mají zavázané oči a „skřítkové“ je za ruku vyvedou pryč.

Pozn.: Pro citové doznění je vhodný rozhovor o prožitcích dětí.Ptáme se, jak ti bylo, když jsi musel mít zavázané oči, jaké to bylo, když ti skřítek pomohl, líbilo se ti, když jsi mohl pomáhat apod.

Hodné království

Postup: Děti sedí (stojí) v prostoru třídy, představují květiny, stromy, keře apod. Představují kouzelnou zahradu v hodném království. Vybrané dítě-král se prochází po zahradě. U koho se zastaví, ten řekne něco pěkného, čím by krále potěšil, udělal radost, co se mu na něm líbí, proč si s ním rád hraje, proč ho má rád, něco mu popřeje. Děti, které nemohou na nic přijít, krále pohladí, usmějí se.

Obměna: Dítě-král chválí ostatní, říká jim něco hezkého. 

     Hra rozvíjí kladné sebehodnocení, empatii. Je vhodná pro skupinu dětí, které se již znají. Pro její doznění můžeme zvolit rozhovor s dětmi o jejich pocitech (jaké to je být chválen, říkat někomu něco pěkného).

     Zkušenost M. Bezouškové z MŠ z Prahy 5 s touto hrou, od které byly čerpány i předešlé náměty: Bylo hezké naslouchat, jak děti mezi sebou komunikovaly, jak do hry vkládaly fantazii, představivost, jak se k sobě hezky chovaly. Postupně si dokázaly vzájemně radit, napovídat, pomáhat. Vzpomínám si, že když jednou „král“ obešel svou zahradu, zastavil se u malého chlapečka a zeptal se ho: “A ty jsi kdo? Tebe neznám.“ Protože se jednalo o dítě stydlivé, mlčelo. Po chvilce zašeptalo: „Já nevím.“ Některé z ostatních dětí řeklo: „Ty jsi takový malý kamínek, a proto tě není moc vidět, ani slyšet. Dítě-král na to reagovalo velmi hezky: „Tak, kamínku, já ti přeji, aby tě nikdo nerozšlápl, aby na tebe zasvítilo sluníčko a aby si tě někdo vzal pro štěstí.“ Dítě, které do té doby mlčelo, zvedlo hlavu, pousmálo se a řeklo: „Děkuji ti, pane králi.“  

     V danou chvíli hra získala širší rozměr, protože přispěla ke společenskému uznání, akceptování jedince. Zprostředkovala dětem emocionální prožitek tohoto druhu, rozvíjela schopnost dítěte vcítit se do duševní polohy druhého a podle toho usměrnit své jednání.

Seminář „ Šikana, agresivita u dětí předškolního věku“

                                                               Lektor: Věra Pajerová
Šikana a agresivita u dětí předškolního věku. Problémové děti v MŠ

O pojmech pedagogika a speciální pedagogika

Podle názoru odborníků patří otázky problémového chování do oboru speciální. ped.

Pedagogika je chápána jako nauka o výchově, ale i jako veškerého výchovného dění.

Speciální výchovu chápeme především jako specifické působení na postiženého jedince.

Speciální pedagogika je chápána jako veškeré působení na postižené  a problémové děti, dospívající, tak nauku o tomto působení

Problémové chování – chování jedince při řešení konfliktů

Kdo stanoví diagnózu – lékař, psycholog, spec. pedag, učitelka MŠ a rodiče problémového dítěte.

Učitelka MŠ napíše zprávu o dítěti.

Důležitá je zpráva o vývoji problémů v rodině a pozorování speciálního pedagoga.

Kritétium odlišného chování – není jednoduché stanovit

                                                     za jakých okolností?
- matka nepřišla včas…, podle pozadí každodenních okolností

Dítě bývá vystaveno situacím,které se liší od normy, jeho chování je tedy také odlišné.

Ve skutečnosti ale situaci odpovídá.
Lidské chování je v mnoha případech determinováno sociálním prostředím, protože při jeho utváření spolupůsobí jiné osoby.

Pro dětské chování – je příznačné, že kromě řešení problému představuje pokus, jak okolí bude reagovat na zvláštní způsob reakce.

Dětské chování může znamenat realizaci přítomného a plánování budoucího
- vytočím jí, dostanu to, má strach z ostudy – tak tedy…

Toto chování je třeba chápat vždy v širších souvislostech.

Dítě bojácné a agresivní

Dnes již  nehovoříme o psychologických základech stresu a agresivity, ale o - aktivačním syndromu

podstatné znaky – zrychlení dechu, rozšíření zornic, rozšíření cév, růst hladiny      

                              adrenalinu, aktivizace potních žláz, zvýšený příjem kyslíku,

                              uvolňování glukózy, zvyšuje se pohotovost příčně            

                              pruhovaného svalstva – vědomě ovládaného, snižuje se aktivita 

                              hladkého svalstva – vědomě neovladatelného

U obou typů se projevuje stejná aktivita a my nevíme, zda se jedná o strach – agresi?

STRACH - stav, kdy je člověk připraven rezignovat na kontakt s okolím, nebo reagovat agresivně. U obou je ohrožena sociální existence.

Strach je v nás od narození – první při opuštění lůna matky, dále je posilován pozdější hrozbou ztráty lásky bližních a hrozbou trestu

Je stále prožíván při strachu z budoucnosti 
2 fenomeny   

Ego já / kontrolovaná, vědomá část osobnosti / se bojí ID / nekontrolovaná, podvědomá část osobnosti / - ono

- bude zaplaveno neřízenými přáními a potřebami ze strany ID

Ego se bojí nároků svého SUPEREGA / nadjá /, kontrolující normotvorné části osobnosti – pociťuje –li jako příkaz, aby nárokům SUPEREGA vyhovělo, ale zároveň se obává, že jim vyhovět nedokáže. Tak se stává EGO nevyhnutelně viníkem.

Tento strach může být zmírněn jen když dítě pozná, že ho osoby blízké milují bezpodmínečně a kvůli svým proviněním jejich lásku neztratí.

Př. koktavé dítě – výsměch, až ztrácí komunikaci, sám pro sebe je ale vítězem, nemusí mluvit, nikdo po něm nic nechce, vyhnul se výsměchu

Agresivita je definována jako chování které vede k  poškození, případně až zničení jedince stejného druhu, v našem případě bližního.

Agresivita – zaměstnává rodiče i učitele více nežli strach, agresivní děti jsou nepříjemnější, nápadnější, sociálně problémovější nežli děti ustrašené.

Pro vysvětlení vzniku agresivního chování existuje několik hypotéz
- pudová – Freud – 1. světová válka(zbytečně hodně padlých)

- Dollard- hypotéza o frustraci a agresi –  této hypotéze předcházely experimenty s dětmi (Příklad – děti a hračky za skly – nízko pro děti mladší – někdo se spokojil, rezignoval, jiný se choval agresivně). 

Dojem, že jsem byl neprávem znevýhodněn a zkrácen ve svých odůvodněných požadavcích a potřebách může vyvolat agresivní reakci.

Takto by ale člověk reagoval pouze při odvrácení právě probíhajícího nebo hrozícího neštěstí. 

To se ale neshoduje se všeobecnou zkušeností.

-Berkovwitz – rozšířil tento pohled na variantu:

Frustrace přímo nevyvolává agresi, ale strach – spontánní reakce na odvrácení strachu je pak agresivní, zvláště při nezdařené integraci jedince do skupiny. 

Agresivně může jednat i celá skupina, když napětí mezi skupinou a kulturní společností se zdá být nepřeklenutelné.

Agresivní jednání má odvrátit další nebezpečí, jedno jestli skutečné nebo představované.

AGRESE – utrpěná  /zažitá na vlastní kůži/, jestliže přicházela od osoby s příkladným charakterem.

- příklad – trestající rodiče, ale i nevhodné působení učitelky – když „dokáže“

Nejde zdaleka o utrpení které je dítěti způsobeno, ale o nebezpečí osvojování si sociálně méněcenné formy řešení konfliktů.

AGRESE – pozorovaná / ta, kterou vidím u jiných /, je základem schématu vlastního chování – bylo to prokázáno šetřením.

Vlastní agresivní chování se dostavilo u většiny dětí jen tehdy, pokud agresivní jedinec nebyl za své jednání potrestán, ale přímo, či nepřímo odměněn.

Dá se zde hovořit o rozštěpu EGA – poskytování důkazů lásky ale zároveň hrozbu trestů, které dokazují ztrátu lásky a musejí se jich obávat, vede k vytvoření SUPEREGA.

SUPEREGO – je základem pro to, aby se z původního reálného strachu stal strach svědomí.

Budeme –li tento vnitřní strach akceptovat jako zdroj agresivity, ukáže se zde poprvé souvislost od stylu výchovy, přes strach až k agresivnímu chování.
Také zkušenosti z MŠ  nás poučily o tom, že dětská agresivita souvisí se stylem výchovy v rodině.

Agresivní chování – nemusí být samo o sobě příčinou agresivity
Chování může být také vyprovokováno - zmateným stylem výchovy /tresty, láska/

                                                                  - liberální výchova – nenabízí žádnou                  

                                                                     pomoc při orientaci

V pozadí demonstrativně agresivního jednání nalezneme vždy strach.

Je vhodné agresorovi položit otázku – z čeho máš strach?

Pomoc v MŠ
Honzík, Michal – kamarádi, najednou si nerozumí, Michal má jiného, Honza jde do agrese. Nedokáže unést, že Michal si hraje i s někým jiným, ale má strach, že by ho také mohl zbít.

Správný postup – Honza se musí naučit, přátelství neznamená vlastnictví, že mohu být s někým kamarád, ale ten má také přátele.

Roman- divadlo – „ time out“ odvedli ho k ředitelce a nechali ho tam, že s nimi nemůže vydržet, oni s ním také ne – až zas budeš chtít, přijď prosím tě do třídy.

Po čase si začal chodit k ředitelce sám, nemluvil, po uvolnění se vracel. Zjištění – doma ho asi bili.

Úloha dospělého je vychovávat – vést dítě motoricky, emocionálně, kognitivně…, aby dosáhlo sebeurčení.

Když dítě dosáhne optimálního vývoje stupně dovedností, přenáší tento systém do řešení konfliktů, je schopno uplatnit vlastní řešení.

V ideálním případě – dosáhne vnitřní jistoty a zbaví se strachu. Dokáže používat své dovednosti je schopno se přizpůsobit, porozumět ostatním a přesto si zachovává právo na vlastní názor.

Podmínky vzniku ideálního stavu – pocit bezpečí – je akceptován jaký je – matka hubuje ne za to, že je to     on, ale za to co nepěkného provedl, ale jinak ho má ráda
- protiklad – učit se snášet odlišnost názorů

- přizpůsobení – připravenost přijmout pravidla komunity

Musí to být respektováno oběma stranami  - cítí se v rodině bezpečně dítě x rodiče

 - závisí příslušnost k rodině na nějakých podmínkách – očekávání rodiny = nepřiměřené nároky – hokej
 - akceptování individuálního chování – jaké je běžné chování v rodině           

 - jaké je přizpůsobení rodiny – je vůbec ochotná rodina  

 - někdo z rodiny vyzdvihován – rodiči nebo prarodiči 

  - existuje někdo, kdo rodinu neuznává

Často ale rodina za situaci uvnitř rodiny nemůže. Problém může vzniknout mimo okruh a zatížit rodinu natolik, že výchovu nezvládá, proto není vhodné „hledat viníka“, zjištění nesmí nabýt charakteru rozsudku.

Nutná je společná komunikace rodičů a terapeuta!!! 
Při komunikaci s dětmi je důležitý aspekt:

a) obsahový                       

Ironii dítě neporozumí.

Přípustné a nepřípustné formy komunikace – za co dítě trestám , toho se musím vyvarovat, když to poruší, měli by se omluvit.

b) vztahový 

- sdělení primární skupině musí být přenosné do širšího okolí – pak je dítě v bezpečí

Rodiče by měli – příkazy, zákazy, požadavky dítěti vždy zdůvodnit rozumnou argumentací (bezpečnost na cestě, nouzová situace...), aby bylo efektivně dosaženo přijatelného chování – vytyčit si normy, hranice

Výchovou rozumíme komplex činností, podnětů a motivací vhodných k podněcování motorického, emocionálního, sociálního a kognitivního vývoje dítěte.

· Podněcování se děje prostřednictvím :  přímého zásahu – poskytnutí pomoci

       cíleného podnětu – vytvářením prostředí modelového  chování        

       motivací – náklonnost, pochvala, pokárání

Výchova je proces,  do kterého můžeme zahrnout situace

 - dítě vnímá - matku jak se směje – „je její“
                    - gesta a mimiku cizích lidí x známé lidi
                    - zkušenost – příklad to, rodiče jsou připraveni mu pomoc, dokáže splnit úkol a vyhovět jim                  

                    - patří sem i to, že dítě učíme mlčet                                                   

 výchova - zprostředkovává mateřský jazyk – mohou klást otázky a odpovědi, komunikovat
               - nabízí soc. přijatelné způsoby řešení konfliktů – tím se učí znát co je správné a co špatné, co    

                 se smí a co ne

Kdo si myslí, že dítě si normy chování samo osvojí bez přispění blízké osoby, nemá znalosti o vývojově psychologických zákonitostech.

Cíl výchovy – vést dítě k sociální autonomii za stálé podpory rozvoje jeho schopností.

 = naučit své dítě samostatně řídit své chování a při tom respektovat nadřazené cílové představy 

 - souhrn uznávaných hodnot

 Tyto představy se integrací do vlastního JÁ stávají osobními normami chování

Přirozená výchova funguje pouze tehdy, odehrává-li se věkově přiměřený vývoj dítěte v prostředí, které je pro něj emociálně příznivé a poskytuje mu dostatek podnětů k učení, ochranu a útočiště.

Dítě se má naučit – samostatně řídit své chování a respektovat při tom nadřazené cílové představy.

Příklad - KUMOT                          

Speciálně pedagogické působení se zahajuje tehdy, když hrozí selhání přirozené výchovy                                                              

-  schopnosti se nevyvíjejí přiměřeně k věku

-  dítě není schopno uplatnit své schopnosti v oblasti motorické, sociální, emocionální a kognitivní 

způsobem odpovídajícím věku

-  dítě se trvale chová způsobem, který brání jeho sociální integraci a tím i jeho dalšímu přiměřenému    

   vývoji

Při tom nezáleží na tom, jestli je příčinou selhání dítěte – postižení

                                                                                 rodina – nedostatek citů, podnětů

                                                                                 okolí – zanedbání péče o skupiny

Speciálně pedagogické metody nejsou známé dlouho – většinou mezi prvními speciálními pedagogy byli nadaní lékaři, vychovatelé, učitelé. Pojmenovali problém, určili postup a metodu.

K dispozici jsou ověřené spec. ped metody – ověření lze chápat jako potvrzenou zkušenost.         
Vznikly elekticky podle toho, pro kterou skupinu byli vypracovány

- poruchy chování – terapie hrou
- osoby postižené – terapie nácvikem
- obě skupiny – speciálně pedagogická rytmika

Hranice nejsou ostré. Jestliže dítě s poruchou chování nemá dostatek dovedností k danému věku, aplikujeme také nácvik.

Důležitá je spolupráce s rodinou – rodiče neznají nebo nejsou ochotné, někdy až přehnaně ochotné – vysvětlit – provádí obsah

                  cvičí úkol                                                                       TYPY RODIČŮ

                  perfekcionisti

                  hlavně, že do školky chodí, ale nedělají nic

Význam pro agresi mají i psychosomatické poruchy – pomočování – enureza i diuréza – nové metody(staré metody– buzení spíše stresovaly).
O vyléčení se hovoří, když dítě močí lx za měsíc. 

 l. rok – reflexně – bez vědomí asi 20x

 2. rok – až po naplnění k prahu – mikci – stimulaci tlaku moči chvíli udrží, pak se pomočí. Je třeba                   jít, když potřebuje – začátek enurezy?

 3. – 4.rok - ovládá – může ale mít problémy močit při nenaplnění měchýře

 6. rok- plně ovládá mikci, když působí – probudí se

Cucání palce a kousání nehtů, vytrhávání vlasů

- je to nedostatek něhy, není to zanedbání péče, ale dítě něhy potřebuje víc

Metody pozorování

pozorování chování - není náhodné, systematické, není zatížené, je volné, sbírá velké množství potřebných informací a poskytuje východisko pro systémové pozorování

Proměnné pozorování – snaží se zachytit všechny viditelné stránky agrese 

Systematické pozorování – se snaží zachytit situace, které agresivitu podporují, vyvolávají

Vždy je potřeba zachytit nejpřesnější postup vzniku agrese – volit správný postup terapie
Je třeba pozorovat i pozitiva – dospělí více reagují na negativa a více je registrují 

Nejspolehlivější – dlouhodobé pozorování – záleží na momentální situaci učitelky

                                                                    předchozích nabytých zkušenostech

                                                                    nesmí být nespravedlivá, pozoruje, zná

                                                                    záleží na předchozím vzdělání

                                                                    pozor na Haló efekt – je dědičné x nabyté

Základ analýzy chování tvoří tři faktory / pro volbu terapie/:

 a) u kterých zkoumaných způsobů je třeba změnit četnost výskytu, 

 b) za jakých podmínek byly způsoby jednání získány – prožité, získané

 c) praktická opatření, která by mohla vést ke změně rušivých způsobů chování 

    = změnou podmínek podnětů – okolního prostředí

                                                   podnětů organizmu 

                                                   změna důsledků nežádoucích reakcí

 Podmínky musí být korigovány – aby vedly k žádoucím reakcím 

TERAPIE

1.Psychologická – musí hovořit, bez přemýšlení – důvěra, bez obav z negativního výsledku

2. Speciálně pedagogická metoda = hra
  - je to metoda výběrová – obsahuje prvky analytické a nepřímé terapie 

                                                           prvky pedagogické                                                                      

                                                           prvky teorie učení

  - je to metoda, která probíhá v pedagogické oblasti

Hrou roste schopnost – vnímat vlastní pocity, formulovat je, adekvátně vnímat pocity ostatních a akceptovat    

Důležitá je role pedagoga – má zodpovědnost za hru – musí bavit a přinášet uspokojení

                                          nabízí normativní podněty / ve shodě s rodiči / zdůvodňuje jeho chování

                                          formulovat cíl hry na základě znalosti existující poruchy 
Tento postup se z pedagogického postupu mění na speciálně pedagogický.

Druhy her – funkční – pohyb, uhození…

                 -   hraní rolí – mluví za někoho – já jsem vlk, medvídek má hlad,            

                    proměna osob – já jsem učitelka…přináší uspokojení

                -    konstruktivní hry – získává zkušenosti, požitek z funkční hry se vytrácí, 

                  zjišťuje, že se lépe zatlouká kladivem hřebík…

Hry podle pravidel – myšleno tím ve skupině – soutěže

                                  vyznačují sociální výkon – akceptování kolektivu

         vítězí i dítě méně zdatné – podílí se na vítězství, není oslavován jedinec

3. Speciálně pedag. terapie =cvičení

· zprvu se používala pouze pro mentály

· jedná se o celkové podněcování dítěte – motoricky, senzomotoricky, emocí, sociálních a kognitivních schopností

Jako základ je zachycení aktuálního herního chování dítěte. Zaostává-li za dětmi jeho věku, je tato forma vhodná.

4. Speciálně pedagogická terapie=rytmika 

–   zaměřena na pohyb – rytmus, takt

Dítě zjistí, že když pochodují všichni stejně, má víc místa, nevrážejí do sebe, mají možnost poznat celou místnost, nevrážejí do sebe – je členem skupiny, ale není omezován 

Protiklad ve škole – to je koule, najdi kouli, vezmi do ruky kouli

Rytmika volí – co máš v ruce?, najdi něco podobného, to je koule – dokázáno je, že je pro dítě příjemnější – méně nadaným pomáhá snáze získat potřebné zkušenosti,

5. Behaviorální terapie – podmiňování– patří více klinickým psychologům.

Úloha učitelky MŠ

Mezi zúčastněnými na výchově je jediný profesionál
Dostatek prostoru – dvě učitelky pozorování – vzájemné informace o chování

                                -  možnost stažení dítěte stranou, když už nevydrží

                                -   informovat psychologa

                                -   vytvořit o dítěti záznam – měl by být denně

Kromě udaných příkladů v textu jsem ještě hovořila o tom, že by bylo vhodné zařazovat do činností MŠ ukázková zaměstnání – činnosti v MŠ, kdy by rodičům byl vysvětlen záměr a zároveň to, že ani tak nezáleží na estetickém provedení jako na plnění daného cíle – poradit jak na to.

Besídky jsou naučené, krásné, ale rodiči neporadí.

Seminář”Predikce vývojových poruch učení rozvojem      psychomotoriky a senzomotoriky”

                                                     Lektor: Mgr.Renata Potrebuješová

           Školní zralost

Školní zralost či způsobilost pro školu je v našich podmínkách základních škol podmíněna poměrně vysokým stupněm zralosti v několika oblastech.

Školní zralostí rozumíme dosažení takového stupně ve vývoji, aby dítě bylo schopno se samostatně zapojit do výuky v poměrně velké skupině dětí. Předpokládá se, že prvňáček bude zralý rozumově, citově i sociálně. 

Popis jednotlivých oblastí: 

1. Oblast rozumová – zahrnuje v sobě: 

-     Percepční zralost. Dítě nejdříve vnímá celistvě,nerozlišuje jemné detaily. Ke konci předškolního věku narůstá schopnost diferencovaného vnímání, což je požadavek pro úspěšný nástup do školy. Předškolák vykazuje dobrou úroveň konkrétní paměti, zejména ve spojení se zrakovým vnímáním ( zájem o vizuální hry např. pexeso) a řečí (reprodukce říkanek a pohádek).  

· Záměrnou schopnost koncentrace pozornosti začínáme rozvíjet zejména v  činnostech charakteristických pro předškolní věk ( úkolové hry, kreslení)., schopnost koncentrace pozornosti je pouze krátkodobá.   

·  Analytické myšlení. Myšlení dítěte je vázáno na názorné poznání a ne vždy se zde uplatní princip logiky. Úroveň myšlení se projevuje např. v kresbě či hře. Předškolní dítě kresbou vyjadřuje to, co o předmětu ví, nikoli to jak předmět ve skutečnosti vypadá. Zejména v kresbě lidské postavy si můžeme ukázat na zvyšování mentálních schopností nárůstem zobrazovaných detailů. 

·  Zájem o  nové poznatky

·  Logické zapamatování

·  Rozvinutou řeč jak po stránce formální ( výslovnost), tak po stránce pojmové ( přiměřenou   

slovní zásobu a schopnost operovat s pojmy). V předškolním věku dochází ke zdokonalení v řeči.     Zejména je zřejmý posun ve výslovnost jednotlivých hlásek ( z nepřesné výslovnosti ve třech letech až k požadavku bezchybné výslovnosti při vstupu do školy). K pokrokům dochází ve skladbě řeči. Na základě nápodoby dospělých dítě počíná používat složitější souvětí, nejdříve souřadná, později podřadná. V užití gramatických pravidel můžeme ještě nacházet chyby.  

·  Zralost v oblasti vizuomotorické koordinace a rozvoj jemné motoriky ruky. Pro předškoláka má neopomenutelný význam rozvoj dovednosti stříhání, lepení , modelování. Vývoj jemné motoriky je patrný v kresbě. Postupně je dítě schopno napodobovat čáry ( vertikální, horizontální), geometrické obrazce ( kruh, kříž, čtverec, trojúhelník). Vývoj formálního zpracování kresby postavy ( od hlavonožce až ke správnému zobrazení lidské postavy) ukazuje na stále se zvyšující grafomotorické dovednosti. Úroveň jemné motoriky je zřejmá i v dovednostech sebeobsluhy – dítě se učí samo oblékat,svlékat, obouvat si boty, vázat tkaničky. Stává se samostatným v jídle, učí se používat příbor.      

2. Oblast citová – jde o schopnost dítěte chovat se stabilně v prostředí školního kolektivu, dokázat se orientovat ve vztazích mimo rodinu. 
Citově nezralé bývají zejména děti, které nenavštěvovaly mateřskou školu a žily pouze v chránícím prostředí rodiny s ochranitelskou matkou. Takovým dětem dělá problém vydržet delší dobu bez mateřské ochranitelské postavy, neumí navazovat kontakty se stejně starými jedinci, jsou nejisté a při vstupu do školy hrozí problémy v řazení do skupiny dětí. 

Citově nezralé děti ale mohou často pocházet i z prostředí citově chladného, které jejich potřebu přijetí a lásky nedokáže saturovat. 

V obou těchto případech psycholog obvykle navrhuje spolu s docházkou do mateřské školy, v případě OŠD, zároveň program pro rodiče s psychoterapeutickým zaměřením. 

V předškolním věku je také patrné bohaté emocionální prožívání, charakteristické  velkými výkyvy mezi krajními polohami ( dítě rychle přechází ze smíchu do pláče). Podněty z prostředí by měly být takové, aby u dítěte převažovaly kladné city. V tomto období vrcholí i prožitky strachu, proto má význam klidné a nestresující působení na dítě. Sebepojetí předškolního dítěte se vztahuje k postojům a hodnocení dospělých. Dítě přebírá názor, že je špatné či dobré, protože je tak vidí maminka nebo učitelka.

3. Oblast sociální  

Přestože má i v tomto období pro socializaci dítěte význam rodina, začíná se socializací do širšího prostředí. V MŠ  dítě navazuje další vztahy s kamarády, učitelkami. Osvojuje si nové role (role kamaráda, role žáka), v kterých je možné pozorovat některé osobnostní vlastnosti ( obliba, dominantnost, bázlivost) Zralost předškolního dítěte se projeví v tom, jak je schopno navazovat kamarádské vztahy. Rozvoj sociálních dovedností je patrný při hře. Předškolní děti jsou schopny kooperace při hře, podřizovat se pravidlům úkolové hry. 

Nezralé dítě stále ještě potřebuje asistenci dospělého v běžných, pro ně přiměřených sociálních situacích, je nesamostatné, selhává při sebeobsluze. Úkolová situace je pro něj především hrou, úkol plní pouze v případě, že ho aktivita baví. Nedokáže se  dosud soustředit dlouhodobě na činnosti, které ho v tu danou chvíli nezaujmou. V psychologických vyšetřeních se setkáváte i s pojmem pracovní nezralost.  

U předškolního dítěte se budují záměrnou výchovou sociální kontroly. Na základě příkazů a zákazů se započíná s osvojováním norem ( po uposlechnutí, neuposlechnutí dospělého následuje odměna/trest). Přijetí a zvnitřnění norem signalizuje pocit viny, který se dostavuje, pokud dítě poruší pravidla stanovená dospělým. Bez těchto hranic dítě není schopno správně „číst“ sociální situace.

Především učitelky v MŠ takové děti obvykle dobře znají a samy doporučí rodičům zvážit odklad školní docházky. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastoupí - li  do školy nezralé dítě : 

· je vystaveno dlouhodobé stresové situaci

· svou intelektovou kapacitu nemůže dítě adekvátně využít pro malou schopnost  koncentrace

· požadavky, na které nestačí, vedou k přetěžování, zvýšené únavě, vyčerpání, zvýšení nemocnosti dítěte. Je ohrožena jeho školní úspěšnost. 

- výjimkou není ani vznik psychosociálních problémů ( rozvoj neurotických projevů, poruch chování – negativismus, zvýšená agresivita). 

-předčasný nástup do školy ovlivní formování sebepojetí dítěte, dítě vidí samo sebe jako neúspěšné, méněcenné. Může nastat problém se začleněním dítěte od formující se třídní skupiny, školsky neúspěšné dítě stojí často na okraji kolektivu. 

Není výjimkou, když při řešení výukových, ale i výchovných problémů dětí 1.stupně ZŠ v PPP zjišťujeme, že jednou z příčin těchto potíží byl předčasný nástup do školy.   

Z výše uvedeného vyplývá, že je nesmírně důležité posoudit , zda je dítě po všech stránkách na vstup do školy připraveno. Pokud ne , bývá jednou z  variant pomoci dítěti realizace odkladu školní docházky. Neměla by to být jen administrativní záležitost. Doba, která je dítěti poskytnuta, by měla sloužit k jeho další stimulaci ve vývoji. 

Každoročně se v mateřských školách objeví skupina dětí s odloženou školní docházkou. 

Vlastní žádost o OŠD podávají rodiče dítěte na základě pediatrického a psychologického vyšetření. Obvyklé konstatování pediatra o školní nezralosti většinou učitelkám v MŠ nic neřekne. Pokud dítě neprošlo psychologickým vyšetřením v PPP nebo SPC, je pro učitelky v MŠ obtížné stanovit rozvíjející plán nebo program. 

Jaké máme formy školní nezralosti?

1.Nezralost danou fyziologickým věkem -  tato nejjednodušší forma školní nezralosti dítěte obvykle souvisí s datem narození v letních měsících, jedná se tedy o dítě těsně šestileté. 

2.Nerovnoměrný vývoj psychických funkcí a z toho plynoucí tzv. funkční nezralost. Zde se obvykle jedná o nevyzrálou percepci, nevyzrálé řečové funkce, o sníženou koncentraci pozornosti, slabší vizuomotorickou koordinaci a nižší úroveň grafomotoriky. 

3.Retardovaný vývoj. V tomto případě jde o celkové opoždění vývoje dítěte ve všech oblastech, často s prognózou dlouhodobého opoždění a nutností speciálně – pedagogických forem práce. Často se jedná o mentálně retardované dítě. 
Na základě psychologického vyšetření se pak doporučí příslušné opatření. Je doporučen OŠD. Pokud se např. zjistí opoždění v oblasti řečových funkcí bude doporučena logopedická péče spolu s procvičováním zrakové a sluchové percepce, dále jsou ve většině případů rozepsané v doporučení způsoby procvičování i pro MŠ a rodičům předány materiály k procvičování problémových oblastí.    
Předcházíme poruchám učení

V našich školách stále přibývá dětí, které mají dysgrafické, dyslektické nebo dyskalkulické obtíže. Jsou to děti, které jsou často nadané a v předškolním věku nemusí vzbuzovat obavy rodičů, že by nezvládly hravě učivo.Ve škole však postupně nestačí tempu výuky a své nezdary prožívají jako zklamání. Stejně tak se cítí zaskočeni i jejich rodiče. Zpočátku se s dítětem denně učí, stále znovu s ním opakují látku.Čtou s dítětem  tak dlouho, až příslušnou stránku umí nazpaměť. Číst v plném smyslu tohoto slova se však nenaučí. Podobně to bývá se psaním a počítáním. 

Situace těchto dětí je velmi obtížná:

· denně musejí docházet do školy, kde převážně prožívají neúspěch, který vede k tomu, že se školní práci vyhýbají 

·  ztrácí motivaci k učení, často utíkají do svého světa,nemají ve třídě kamarády nebo naopak na své nezdary reagují nápadným chováním,,předvádějí se, obtížně se soustředí. Ve škole jsou často označovány za děti hloupé a nepřizpůsobivé. 

Příčinou obtíží  těchto dětí mohou být 

-  genetické faktory ( poruchami učení mohl trpět i jeden z rodičů,nebo blízkých příbuzných dítěte)

· u některých dyslektiků se předpokládá, že došlo v ranném dětství k drobnému poškození mozku
Je důležité sledovat  děti u kterých neprobíhal harmonický rozvoj základních poznávacích funkcí, budeme mluvit o deficitu dílčích funkcí. Stačí porucha jediné z těchto funkcí, aby byl ohrožen celý výsledek školní práce. 

Nyní si popíšeme jednotlivé dílčí funkce, abychom porozuměli neúspěchům dětí, pokud jsou způsobeny tím, že tyto funkce u nich nejsou dostatečně rozvinuty. 

Dílčí funkce v oblasti sluchu 1)– mluvíme o sluchovém rozlišování řeči 

                                                          2) -o syntéze a analýze 

1) Děti které mají nedostatečně rozvinutou schopnost sluchové diferenciace- 

· často ve slovech obtížně rozlišují měkké di,ti,ni a tvrdé dy,ty,ny 

· některé děti sluchově nerozlišují délku slabiky

· při psaní mají obtíže se všemi diakritickými znaménky, protože jejich nejistota, kde psát čárku nad samohláskou a kde ne se přenáší na všechna znaménka v daném textu 

Dále  v oblasti sluchové diferenciace rozlišujeme tři základní funkce: 

a) Rozlišování figury a pozadí ( jinak to můžeme charakterizovat jako sluchovou pozornost, např. když dítě má psát diktát, musí zaměřit svou pozornost jen na slovo učitele a všechny ostatní sluchové podněty např. hluk z ulice, hlasy spolužáků musí umět vytěsnit.Figurou je tedy hlas učitele a všechny ostatní zvuky jsou pozadím). 

b) Vlastní diferenciace hlásek – dítě s deficitem v této dílčí funkci –

· obtížně rozlišuje sluchem znělé a neznělé hlásky

· jindy vnímá slovo jako jednotlivý zvuk 

c) Sluchová paměť – je to schopnost zapamatovat si obsah i formu toho, co slyšíme.

2) Sluchová syntéza a analýza - schopnost syntézy je důležitá při nácviku čtení –

· kdy dítě skládá z jednotlivých hlásek slova a schopnost analýzy využívá při psaní, kdy musí sluchově rozdělit jednotlivá slova na hlásky. 

Nejde o to, že by u dyslektiků byla snížena ostrost sluchu, ale o to, že nejsou schopny diferencovat jednotlivé hlásky ve slově. Nemluvíme v jednotlivých hláskách, mluvená řeč plyne dokonce ve větách. 

Dítě se postupně musí naučit rozkládat větu na slova, později, asi kolem čtyř let, dokáže určit, kterou hláskou určité slovo začíná a před nástupem do školy a na začátku první třídy jsou děti schopny analyzovat  jednoduchá slova na jednotlivé hlásky a z hlásek opět skládat  dohromady slova. Děti s dyslexií tuto schopnost postrádají.   
Dílčí funkce v oblasti zraku

Schopnost rozlišovat jednotlivé tvary zrakem  se rozvíjí u dětí již v předškolním věku. Už kolem čtvrtého roku rozlišují děti dva obrázky, na nichž je některá jejich část znázorněna odlišně.Umí mezi nimi najít rozdíl. Postupně dokážou rozlišit stejné obrázky, nebo i tvary, pokud nejsou nakresleny obráceně v ose nahoře – dole. Nejobtížnější je rozlišování tvarů, které jsou vedle sebe nakresleny zrcadlově. 

Pokud dítě v těchto schopnostech  nedosáhne přiměřené úrovně již v předškolním věku, má později ve škole obtíže při psaní písmen a číslic.Některá písmena  nebo číslice zaměňuje, jiná píše zrcadlově. Stejně zaměňuje nebo vynechává písmena i při čtení. 

I zde rozlišujeme 3 dílčí funkce: 1. jde o zrakovou pozornost, o schopnost rozlišit pozadí a figuru 

                                                        2. - diferenciace tvarů      

                                                        3. - zraková paměť

1. zraková pozornost -  nejde opět o to zda dítě dobře vidí, tedy o zrakovou ostrost, ale jde o funkci zrakového vnímání, o schopnost vydělit část celku a současně vnímat celostně. 

   - dítě, které má obtíže, třídí např. s obtížemi určení předmětů. Když dostane za úkol  vybrat mezi    knoflíky nebo stavebnicovými kostkami jeden určitý druh, nedokáže postřehnout všechny, lehce některý knoflík nebo kostku přehlédne. Nedokáže sledovat čáru ve směsi více čar.

2. diferenciace tvarů – tato oblast souvisí přímo se záměnou písmen a podobnými obtížemi. 

3.  zraková paměť 

· dítě není schopno postřehovat a zapamatovat si více zrakových vjemů

·  jednotlivé obrázky nebo tvary se mu překrývají, proto si obtížně zapamatovává tvary písmen, později vynechává některé údaje při psaní

· např. v matematice zapomíná psát jednotkové označení, např. cm,kg. 

· v diktátu zvládá složitější gramatické jevy, ale na začátku věty nebo u vlastních slov píše malé písmeno, i když pravidlo velkých písmen zná. 

Všechny tyto uvedené obtíže nesouvisí s intelektem dítěte. Jde o funkční nedostatek  v oblasti zrakového a sluchového vnímání. Jde o nedostatečně rozvinutou rozlišovací schopnost zrakem a sluchem, kterou můžeme u dítěte speciálním cvičením upravit.  

Dílčí funkce orientace v prostoru

Již od narození se u dítěte rozvíjí schopnost uvědomovat si své okolí. Nejprve se dítě učí uchopovat předměty.Rozlišuje jejich povrch, zda je hladký, drsný, kulatý, špičatý, hranatý apod.Rozlišuje i velikost předmětu. Postupně, když se učí lézt získává první zkušenosti se vzdáleností. Kolem devátého měsíce objevuje u předmětů jejich třetí rozměr. Je schopno zastrkávat předměty do otvorů, zabaluje si hračky nebo kostky do papíru. 

Orientace v prostoru se u dítěte rozvíjí tím: 

· jak se naučí chodit, nejprve po rovině, pak i z kopce a do kopce, do schodů a ze schodů

· jak se učí vyskočit, běhat, schovávat se, přelézt předměty
 Postupně se učí odhadovat vzdálenost, výšku a hloubku. 

Při školní práci se nedostatečně rozvinutá schopnost orientace v prostoru projevuje např. při psaní. 

· dítě nedokáže dodržovat tvar a velikost písma

· nedovede si rozvrhnout umístění obrázku na stránce 

· nedokáže odhadnout kolik slov se mu vejde na řádku

· typické pro tyto děti je, že píší na začátku řádky velkým a širokým písmem, ke konci řádku písmena na sebe mačkají

· výrazné potíže mají tyto děti v matematice, protože na schopnost orientace v ploše a prostoru přímo závisí matematická představivost.Pokud si dítě nedovede představit početní řadu a později i vztahy mezi čísly, selhává v matematice někdy již v první třídě. Tyto děti dlouho počítají po jednom na prstech, později se naučí matematickou řadu nazpaměť, ale stále setrvávají na přičítání a odčítání po jedné. Právě deficit dílčí funkce – orientace v prostoru bývá nejčastější příčinou dyskalkulie.

Dílčí funkce v oblasti vnímání schématu těla 

Se schopností orientovat se v prostoru souvisí i vnímání vlastního těla. Od nejútlejšího věku se učíme své tělo ovládat.Po narození není dítě schopno diferencovat pohyby.Mává oběma ručičkama i nožičkama zároveň, když chce vyjádřit radost nebo nelibost.Postupně se učí předávat předmět z jedné ruky do druhé, pak rozlišuje i činnost nohou a rukou.Už samo lezení je velmi náročný pohyb pro vzájemnou koordinaci celého těla.Pohyby se stále zpřesňují. 

Při oblékání má dítě mnoho příležitosti si uvědomovat souvislosti mezi jednotlivými částmi svého těla. Je stále šikovnější, později se umí i upravit, zastrčit si košilku do kalhot, samo se umýt,osušit.

Před nástupem do školy se rozvíjí jemná motorika dítěte. 

· dítě dokáže odhadnout sílu a rychlost pohybu ruky nebo nohy

· dokáže stříhat nůžkami, řezat nožem, některá děvčátka jsou schopná sešívat látku jednoduchým způsobem

· některé děti zkouší přitlouct hřebík, montují, šroubují. 
Tím vším se připravují k velmi náročné činnosti, kterou  je psaní.

Psaní vyžaduje - vysokou míru rozvoje jemné motoriky

                         -vysokou míru přesnosti a koordinace mnoha svalových skupin

                         - navíc je při psaní nutné kontrolovat pohyby ruky zrakem,proto se na této činnosti podílí i koordinace ruky a oka za pomoci nejvyšších struktur neuropsychických mechanismů

Děti, které nejsou dostatečně rozvinuty v této dílčí funkci, mají proto ve škole opět specifické obtíže. Jsou to děti takzvaně nešikovné.

Dílčí funkce intermodality 

Intermodalita je další základní funkcí myšlení a učení. Její podstatou je schopnost spojovat obsahy z jedné smyslové oblasti s obsahy jiné smyslové ( percepční) oblasti. 

Nejjednodušším příkladem tohoto jevu je nazývání věcí:

· dítě spojuje předmět s jeho názvem -  to, znamená, že předmět,který vidí, se učí spojovat s tím, jak se předmět jmenuje

· název předmětu vnímá sluchem nebo obráceně, že si určitý zvuk, který patří do oblasti slyšeného, spojí s předmětem, který vnímá zrakem

· když si předmět může vzít i do ruky, může si svou představu obohatit i o tento dotyk. Tím se dostává do další oblasti taktilního vnímání. 

První taková spojení vznikají již u dítěte ve stáří několika měsíců, začíná rozlišovat lidi, už se necítí dobře u každého. Poznává především matku a ostatní členy rodiny.Matku pozná již nejen podle obličeje, ale podle jejího hlasu.

Později, když si dítě hraje třeba s panenkou, ví nejen, že se té hračce říká panenka, ale ta její má ještě své jméno. Postupně se naučí postihnout i význam věcí. 

Ve škole se pak učí spojovat název písmene s jeho grafickým symbolem. To je  velmi náročná práce, protože i jednotlivá hláska i jednotlivé písmeno jsou pro dítě abstraktními vjemy.

 Intermodalita tedy znamená vytváření spojů mezi jednotlivými vjemy. 

Děti s deficitem v této dílčí funkci mají výrazné potíže ve čtení i psaní:

-zaměňují při čtení a psaní různá písmena mezi sebou, jako by se strefovaly, unikají jim souvislosti. 

- nedovedou předvídat co se může stát., žijí stále jen přítomností. 

Dílčí funkce seriality 

Serilaita je společně s ostatními schopnostmi předpokladem učení, myšlení, ale také přiměřeného chování.

Serialita vyjadřuje skutečnost, že žijeme v čase.jednotlivé zážitky a situace probíhají v řadě za sebou, tedy vždy v sériích.Jen tehdy, když dítě vnímá tuto posloupnost je schopno pochopit příčinu a následek. Např. kojenec  se naučí, že když pláče tak někdo přijde. 

Dílčí funkce seriality se ve školní práci projevuje všude tam, kde jde o vnímání jakékoli posloupnosti, řady, postupů v práci.
· Při výuce čtení, tedy ve správném řazení písmen do slov a slov do vět. 

· V matematice ve vnímání posloupnosti čísel v představě číselné řady. 

· Projevuje se vnímání času, pomáhá dítěti při vytváření představy trvání hodiny, dne , týdne.

Schopnost vnímat následnost znamená mimo jiné i umět si zorganizovat práci, realisticky si ji naplánovat, pracovat v krocích, postupně, systematicky.Znamená to také schopnost udržet si pořádek ve věcech.

Děti s deficitem v dílčí funkci seriality zaměňují 

· při čtení pořadí písmen, 

· při psaní některá písmena vkládají, jiná vynechávají nebo přehazují

· obtížně řeší slovní úlohy ne proto, že by jim nerozuměly, ale proto, že nejsou schopny dodržet postup.

Samozřejmě, že pro tyto děti je velkým handicapem, když se neumí svou práci zorganizovat, udržet pořádek ve věcech, pamatovat si všechny povinnost, které mají splnit do druhého dne.

Znovu chci zdůraznit, že nedostatky  v popsaných dílčích funkcích nesouvisí s intelektem dětí.Jde o mimointelektové příčiny. O nedostatečně rozvinuté schopnosti smyslového vnímání a vzájemného propojení a organizace mezi jednotlivými vjemy. 

Pro nás je důležité, abychom rozuměli těmto dílčím funkcím, uměli je diagnostikovat a pokud dítě v některé oblasti selhává, uměli u něho tyto funkce specifickými cvičeními rozvíjet.    

Náměty pro práci s dětmi v předškolním věku

Rozvoj sluchového vnímání

a) sluchová orientace

- rozlišování zvuků dopravních prostředků, zvířat, předmětů ( např. cinkání klíčů, mačkání papíru)

- poznávání dětských písní podle melodie

· určování směru odkud se zvuk ozývá

· opakování rytmu pomocí hudebního nástroje vyrobeného svépomocí ( plechovky s korálky) nebo tleskání

· rozlišování tónů krátkých a dlouhých,vysokých a hlubokých

¨b) fonematický sluch
· rytmizace říkadel ( tleskání, ozvučná dřívka)

· rytmizace slov:vytleskávání rytmu slov

· rozlišování délky samohlásky ve slabikách slov, graficky s pomocí knoflíku – krátká slabika a špejle – dlouhá slabika

b) sluchová analýza a syntéza

· určování první a poslední slabiky ve slově ( např.poslouchej a opakuj, co jsem řekla na první tlesknutí ko – ní – ček dítě opakuje – ko

· vymýšlení slov, které začínají danou slabikou

· přiřazování obrázků, jejichž pojmenování začíná/ končí na stejnou slabiku

· hledání, které slovo/obrázek nepatří mezi ostatní slova/obrázky

· slovní kopaná – dítě vymýšlí slovo na poslední slabiku předcházejícího slov

c) hláska ve slově

· určování prvního a posledního písmene ve slově

· např. hra rozkvetlá louka – děti sbírají obrázky s květinami, které začínají, popř. končí pouze na určité písmeno

· hra ovocný sad – děti trhají ze stromu na magnetické tabuli ovoce a třídí je do košíku podle počátečního nebo konečného písmene

d) sluchová paměť 

– opakování zvuků/slov,tak jak je dítě slyší za sebou –haf, bú,sss

· cvičení sluchové paměti na běžných činnostech- pamatovat si část plánovaného nákupu 

- rozvíjení vět – učitel vysloví větum žáci ji opakují a každý přidá jedno slovo . Auto jede. Auto jede do města. 

Rozvoj zrakového rozlišování 

a) rozlišování barev 

– poznávání jedné barvy, spojení s předmětem-  modrá jako voda

· rozlišování dvou a více barev, nejdříve barev základních  a potom  odstínů

· třídění předmětů podle barev, složitější je třídění předmětů podle tvaru a barev

b)zrakové rozlišování
· hledání, čím se obrázky liší, nacházení dvou stejných obrázků a tvarů

· najdi dva stejné obrázky

· rozlišování obrázku, který je obrácen vůči ostatním vzhůru nohama

· poslední fáze je rozlišování zrcadlově obrácené kresby 

c)zraková analýza a syntéza

· skládání rozstříhaných obrázků (pohlednice, puzzle, dřevěné kostky s obrázky) 

· dokreslování chybějících částí obrázků

d)rozlišování figur a pozadí – vyhledávání předmětů a tvarů na pozadí

e)zraková pamětˇ

· pexeso

· krátké prohlédnutí několika předmětů nebo obrázků a zakrytí, dítě je jmenuje

Rozvoj matematických představ  

a) manipulace s předměty 

– stavění kostek dle návodu, řada podle počtu, barev navlékání korálků podle daného vzoru

b)prostorová představivost 

· poloha věcí k vlastní osobě – pojmy před, za vedle, nad, mezi vpředu

· vzájemná poloha dvou předmětů - lampa je na sole, pes je pod stolem

c)pojmy vpravo – vlevo

-orientace na vlastním těle (kopni pravou nohou), v prostoru i na obrázku – co je na obrázku vlevo dole, namaluj míč vpravo nahoru

d)geometrické tvary - určování na předmětech denní potřeby, na obrázku, modelování, vykrajování tvarů

e) třídění předmětů 

– podle jednoho i více hledisek – délka ,výška, barva 

· porovnání šířky, výšky, délky předmětů přikládáním sobě

· označování předmětů – největší, nejmenší, menší – větší

· vybarvování podle předem daných vlastností – např. všechny kulaté předměty

· řazení dětí do zástupů podle pokynů – Honzík první, Jana poslední

f)porovnání množství objektu ve dvou souborech
· kreslení kruhů – aby jich bylo stejně, více, méně než čtverců

· porovnání předmětů na obrázku, je jich více nebo méně

· přiřazovaní jednotlivých prvků – má každý hrneček svůj talířek

g) první názorné představy o čísle a početních úkonech
· využití každodenních situací

· kreslení správného počtu předmětů

· vybarvování kytiček podle napsané číslice

Rozvoj řeči a myšlení  

a) obsahová stránka řeči

· pojmenovávání předmětů a obrázků, popis jejich vlastností, postihování vztahů mezi nimi

· vyprávění o obrázku, podle obrázkové osnovy, krátkých příběhů z denního života

· oživování věcí, loutkové a maňáskové divadlo

· osvojování si říkadel, písniček, řešení hádanek a přiměřených hlavolamů

· vyhledávání protikladů – vysoký – nízký

· vyhledávání pojmů nadřazených – jablko – hruška …tj. ovoce

· vyhledávání pojmů podřízených ( nábytek tj. stůl, židle)

· rychlé pojmenování ukázaných ( promítnutých) obrázků 

· rozvoj vyjadřovacích schopností – výstižnost přesnost, pohotovost vyjádření

b) nácvik správné výslovnosti – ve spolupráci s logopedem

Rozvoj motoriky a grafomotoriky

a)    hrubá motorika

· pohybové hry – chůze, běh terénem, hry s míčem, spojení pohybu a říkadel, jízda na kole, na lyžích, plavání

· hry,při kterých ruka cílí předmět k určitému bodu ( hod na cíl, šipky)

· pohyby paží( uvolnění ruky v ramenním kloubu) – mávání, kroužení – let ptáka, sekání kosou

·  kroužení předloktím – navíjení klubka

· pohyby dlaní  ( uvolnění zápěstí) - vpřed vzad, vpravo , vlevo, tlačení dlaněmi proti sobě a uvolňování, zavírání dlaní v pěst a uvolňování

b)   jemná motorika

· manipulační hry – stavebnice - lego, hlavolamy, klíče a zámky, knoflíky a tkaničky, zapínání zipu, modelování, malování prstem, oblékání panenek, navlékání korálků

· práce s papírem – vytrhávání, mačkání , skládání, lepení

·  pohyby prstů – dotýkání prstů obou rukou, hra na klavír

c)  grafomotorika

- práce nejprve na velkém formátu u stolu ve stoje, nebo v kleče s oporou o jednu ruku, různými technikami rozvíjíme dovednost malovat či kreslit jednotlivé tvary – volný pohyb po papíře, kruhy, přímé čáry všemi směry – vodorovné svislé,

- vsedě u stolu – kruhy, elipsy, rovné čáry všemi směry, tečky vlnky, spirály ,osmičky

Vždy je nutná vhodná motivace, dbáme na správnou polohu těla a papíru, správné držení tužky, na přiměřený tlak na tužku

Rozvíjení sociálního chování a citové zralosti

· Učíme dítě :

· Přiměřenému chování k dospělým lidem, cizím i blízkým a k vrstevníkům

· Běžným společenským návykům ( pozdrav, poděkování, prosba, omluva)

· Podřídit se požadavkům , pomáhat, vyhovět

· Umět se prosadit přiměřeným způsobem, obhájit se

·  Spolupracovat v malé skupině dětí

· rozlišovat dobré od špatného

· být po určitou dobu bez rodičů

· vyrovnat se s momentálním neúspěchem

U každého dítěte se musíme snažit, aby pracovalo s radostí, s chutí.

Je důležité vytvořit dobrou pracovní atmosféru. 

Při společném řešení úkolů se rozvíjí jejich vztah k učení a k práci. 

Dítě, potřebuje povzbuzení a podporu.  

Vhodná motivace a pochvala je základem úspěchu.    

Ukázka vhodných publikací. 

Minority

Jedním z úkolů  demokratické společnosti je pečovat o bezproblémové společné soužití příslušníků různých etnik, komunit a kultur. Povinností majoritní společnosti je vytvářet rovnoprávné podmínky pro rozvoj všech národnostních menšin. 

V současné době  se představitelé různých iniciativ a sdružení Romů shodují v tom, že hlavním problémem romské minority je katastrofální nedostatek vzdělání a hlavním předpokladem úspěšné integrace romských občanů do společnosti, včetně jejich pracovního uplatnění, je zvýšení jejich vzdělanosti.

Ke zlepšení této situace bude muset dojít k závažným změnám v procesu vzdělávání romských dětí. K tomu, aby jejich vzdělání mohlo být dostatečně efektivní, musí být splněno několik základních předpokladů, mezi něž patří zejména:

· zajištění dostatečně dlouhé a pravidelné docházky žáků do škol

· odstranění jazykových bariér

· adekvátní přístup škol a školských zařízení ke specifickým hodnotám, zájmům a potřebám romských rodin a jejich dětí 

· využívání alternativních přístupů ve vzdělávání

· vzájemné respektování  kulturních odlišností a hodnot romských a ostatních žáků v rámci multikulturní výchovy

Hlavní podmínkou školní úspěšnosti romských občanů je však jejich vlastí zaujetí pozitivního přístupu ke vzdělání tak, aby vzdělání nechápali jako nutné  zlo, které je jim vnucováno majoritní společností, ale přijímali je jako prostředek svého vlastního osobnostního rozvoje a společenské integrace. Na přijetí tohoto postoje romskou minoritou by se měly podílet zejména romské organizace a iniciativy, k nimž romští občané mají respekt a důvěru. 

Pozn. školní vzdělanost stojí v hodnotovém žebříčku Romů hluboko pod touho získat co nejvíc peněz a alespoň hmotně se vyrovnat gadžům. 

Dalším předpokladem zkvalitnění vzdělanostní úrovně romské populace je požadavek, aby každý romský občan měl možnost uplatnit své právo na vzdělání, které odpovídá jeho schopnostem a jeho možnostem. S tímto požadavkem dosud nekoresponduje značný počet romských žáků zařazovaných do speciálního školství a vzdělávaných ve zvláštních školách. 

Mezi žáky zvláštních škol se nachází určitý počet dětí, k jejichž zařazení  do zvláštní školy nebyla hlavním  důvodem mentální retardace. Jsou to žáci s nedostatečnou úrovní školní zralosti, způsobenou celým komplexem příčin. 

Příčiny školní nezralosti  - mohou spočívat v nerovnoměrném vývoji dítěte, oslabení jeho dílčích schopností a funkcí, ve specifických vývojových poruchách, v citové a sociální nezralosti dítěte apod. 

V pozadí  některých těchto problémů mohou stát nedostatky ve výchovném prostředí a jeho působení na dítě. Psychologickými výzkumy  bylo dokázáno, že na školní nezralosti dětí se v plné třetině podílí nedostatečně stimulující nebo zanedbávající rodinné prostředí. 

I mezi žáky zvláštních škol nacházíme značný počet dětí z nepodnětného sociokulturního prostředí, včetně dětí romského původu, u nichž adekvátní přípravu na školní vzdělávání zanedbali rodiče. Náprava tohoto stavu není jednoduchá nelze ji redukovat na pouhé osvojení určitých dovedností a návyků a osvojení určitých forem chování. Tuto skutečnost si dobře uvědomují běžné základní školy, které z řady důvodů, z nichž mnohé lze pokládat za zcela legitimní, nápravu tohoto stavu, kterou považují za velmi náročný a obtížný úkol, raději svěřují speciálnímu školství. 

Jak pomoci dětem s nedostatečnou školní připraveností  k jejich co nejméně problémovému  zařazení do běžné základní školy?

Standardní postupy :

· včasná péče zajišťovaná pedagogicko – psychologickými poradnami ( logopedická péče, rozvíjení jemné motoriky a vizuomotoriky, rozvíjení řeči a logického myšlení, pohybové koordinace)

· předškolní výchova zajišťovaná kvalifikovaně v mateřských školách

· odklad školní docházky se zajištěným výchovným programem, zaměřeným na vyrovnání vývojových problémů

· a v případě  potřeby i zřízení speciálních, specializovaných a vyrovnávacích tříd základní školy se sníženým počtem žáků, které současná legislativa plně umožňuje  

Předškolní příprava na vzdělání 

Hlavním důvodem školní neúspěšnosti velkého počtu romských žáků je jejich nedostatečná znalost českého jazyka ale často i romského jazyka, z čehož vyplývá značné ztížení komunikace romských  dětí s ostatními dětmi i s učitelem

Velmi důležitým obdobím pro rozvoj řeči je předškolní věk, tedy období do šesti let věku. Toto období  je u dítěte významnou etapou rozvoje pojmového myšlení , které se váže na úroveň řeči, a to nejen z hlediska slovní zásoby, ale i z hlediska gramatické a logické úrovně jeho vyjadřování. Vzhledem k odlišnému stylu života romských rodin, způsobu jejich komunikace a často i chudé slovní zásobě, je institucionální péče o kvalitu vyjadřování dětí v předškolním věku aktuálnější než v kterémkoliv dalším období jejich vývoje.  

Ke zkvalitnění výchovně – vzdělávacího postupu chybí v předškolních zařízeních dvojjazyčné obrázkové pomůcky ke konfrontaci výrazů v romském jazyce a knihy pohádek pro romské děti. 

Do předškolní přípravy romských dětí by bylo vhodné více zapojovat rodiče, kteří by nejen měli být informováni o dění ve škole, ale měli by se na tomto aktivně podílet, ať už organizačně nebo přímou účastí v procesu. 

Bylo by žádoucí, aby předškolní přípravou v délce jednoho školního roku procházely všechny romské děti před zařazením do školy. Mateřskou školu však romské děti  často nenavštěvují a současná situace romských rodin tento nedostatek ještě umocňuje, protože všechny tyto činnosti jsou spojeny s nezanedbatelnými náklady. 

Odklad školní docházky zde situaci prakticky neřeší, ale spíše zhoršuje. Dítě zůstává i nadále doma, v prostředí, které je pro přípravu na školní docházku velmi málo podnětné. Jedním z řešení problematiky vzdělávání romských dětí je zřizování přípravných tříd. 

Přípravné třídy – jsou zřizovány v lokalitách s větším počtem Romů 

· jsou zřizovány pro děti romské i neromské

· v každé třídě je omezený počet dětí, obvykle kolem deseti

· kromě pedagoga by zde měl působit i romský asistent

· jsou určeny pro děti, kterým byl odložen začátek povinné školní docházky a lze u nich předpokládat určité problémy ve výchovně  - vzdělávacím procesu na ZŠ, do přípravné třídy jsou výjimečně zařazovány děti pětileté

· tyto třídy jsou zřizovány při základních, zvláštních, ale i mateřských školách a plní podobnou funkci jako mateřské školy

· zaměřují se na děti s určitým sociokulturním handicapem a děti pocházející z málo podnětného, popř. negativně působícího prostředí

· nulté ročníky usnadňují adaptaci dětí na nové prostředí a školní režim, zaměřují se na odstranění jazykového handicapu, který je stále ještě považován za hlavní příčinu školního selhávání a neuspokojivých výsledků ve vzdělávání romských dětí

· jedním ze základních cílů je zaměřit se na rozvíjení jazyka, kultury a tradic Romů

Jeden z názorů je že, v současné době velmi propagované – přípravné ročníky – které jsou některými subjekty i organizacemi pokládány téměř za všelék řešení romské otázky, považujeme za diskutabilní. Prodlužují povinnou školní docházku žáků, často na úkor jejich dalšího vzdělávání nebo jiných forem přípravy na povolání.Přípravu  na systematické vzdělávání by bylo vhodnější předsunout před započetí povinné školní docházky do co nejranějších fází vývoje dítěte, jimž jejich sociokulturní prostředí nemůže zajistit kvalitní předškolní přípravu.  

A tady se zdá, že nezbytná školní příprava romských dětí od pěti let věku bude dobře zajištěna pouze novelou školského zákona, která ji uloží jako povinnou. Příprava by pak probíhala nejen v přípravných třídách, ale také v MŠ, kde by stát přispíval na stravu, jedině tak bude možné, aby se přípravy účastnily skutečně všechny děti. 
Důležitá je i spolupráce s rodinou:

Základní  vztahy a postoje dětí ke škole ovlivňují především rodiče.Postoj romských rodičů k práci školy je především negativní. Vzdělání nepředstavuje pro většinu romských rodin hodnotu, o niž by bylo třeba usilovat. Názory romské rodiny na vzdělání vyplývají  z obecně nízké vzdělanostní  úrovně romských rodičů, nedostatečné motivace Romů ke vzdělání a jejich celkově odlišného hodnotového systému.

Velmi pozitivním přínosem romské rodiny pro rozvoj psychiky dětí je naproti tomu pevné rodinné citové zázemí, které pro romské děti často představuje jedinou jistotu v mnohdy neakceptujícím okolním prostředí.

V zájmu zvýšení efektivity výchovně vzdělávacího procesu je třeba propojit působení romské rodiny :

· s jejím zájmem o dítě a jeho spokojený život v rámci jejího vlastního hodnotového systému, 

·  s působením školy, jejímž úkolem je poskytnout dítěti odpovídající vzdělání. 

Vzájemné vztahy komplikuje :

· i nedostatečná komunikace mezi školou a romskými rodiči

·  oboustranný nedostatek informací. 

Perspektivně lze výraznou pomoc v tomto směru očekávat i ze strany romského asistenta. 

Ke zlepšení kontaktů s romskými rodiči je potřeba vytvářet příležitosti k neformálním setkáním, kdy např. romští žáci mohou prezentovat výsledky svých činností před svými rodiči – besídky, výstavky prací. 

Zájem romských dětí o vzdělání se výrazně zlepší  tehdy, jestliže o ně projeví zájem i jejich rodiče, na jejichž mínění romským dětem velmi záleží.   

� Zákon  o předškolním, základním,  středním, vyšším odborném a některém jiném vzdělávání a o změně některých zákonů,  § 10 (návrh)


� podrobněji v kap. 7. Pedagogická evaluace předškolního vzdělávání











