OBECNE ZASADY PRISTUPU K DETEM S ADHD PRO UCITELE

Problémy ve skole u déti s touto diagnézou vyplyvaji ze tii hlavnich pficin:

e Déti s ADHD byvaji obecné malo produktivni (at’ uz pro nesoustfedénost, hyperaktivitu ¢i
naopak pomalost — hyperkineticka nebo hypokineticka forma). Ztraceji nebo zapominaji své
domaci ukoly, jejich Skolni prace je casto chaotickd, dezorganizovana. Pro tyto davody
nedosahuji pozadovanych znalosti.

e U d¢ti nesoustiedénych, piipadné hyperaktivnich se Castéji vyskytuji poruchy uceni (hovofi
se 0 30 —40 %, zatimco mezi v§emi détmi je to kolem 3%)

e U téchto déti se mohou projevovat jak ve skole, tak i v rodin€ vychovné problémy a poruchy
chovani, které maji na celkovou atmosféru kolem ditéte velmi negativni vliv.

Dnesni piistup v nasi skole je zaméten predevSim na uceni znalostem a dovednostem. M4 jisté
své opodstatnéni a opomijenim tohoto pfistupu by nebyla ani Skola Skolou. AvSak tafda déti
vyzadujicich specialni piistup (a to nejen déti s ADHD) v tomto systému zaostava ¢i ptimo
selhava. Pro tyto déti (a nejen pro né) jsou efektivnéjsi jiné piistupy ( vychazeji z toho, ze dite
se uci beéhem celého svého vyvoje od lidi kolem sebe, od svého socidlniho prostfedi — uc¢ime
celou osobnost: rozum, télo i emoce).

V moderni pedagogice dnes obecné plati pii praci s détmi s ADHD nasledujici:

1. Nevénovat ditéti premrSténou pozornost, Zadné dité€ nechce byt ,,jiné*. Ucitel by si v§ak m¢l
stale uvédomovat, ze kazdy zjeho zaka je ve vSech ohledech jiny nez ostatni ( intelekt,
télesna stavba a dispozice, koordinace, temperament atd.).

2. Nechat prozit dité pocit ispéchu!

Vytvofit prostiedi, ve kterém muiiZe byt kterékoliv dit€ v né€em tspeésné. Nepreferovat pouze
nckteré oblasti Skolniho Zivota (napt. znalosti). Zazitek uspéchu by se mél tykat vSech oblasti
(chovani k uciteli, chovani ke spoluzakim, sport, umélecka tvorba, ale i tfeba splnéni
jednoduché instrukce nebo ukolu, snaha udélat radost apod.).

S tim souvisi: Vyvarovat se bazirovani na détskych slabostech, upfednostiovat silné stranky
ditéte.

3. Ucit vSechny déti, Ze existuji rozdily nejen ve zjevu, ale 1 ve vlastnostech a zkuSenostech
jedinct. Tyto rozdily by mély byt respektovany, protoze vychéazeji bud’ ze specifiky urcit¢ho
ditéte nebo jsou dany prostfedim, v némz dité vyrista. Nikdy nedopustit posméch skupiny za
odliS$nost. Snaha vytvofit systém kamaradskeé podpory ostatnich spoluzaki by v tomto ptipadé
meéla byt vzdy pfitomna.

Konkrétné to znamena: Pomoci ditéti, aby bylo akceptovano jako ¢len urcitého spolecenstvi.
Uciteliiv ptistup je proto v tomto bod¢ extrémné dilezity.

4. Spoluprace s rodinou — rodice ditéte s ADHD potiebuji Castéjsi komunikaci s ucitelem
formou dennich, tydennich ¢i mésicnich zprav (nebo setkdni) nejen o vykonech v uceni, ale
téz o jeho pracovnim usili, socialnim chovani, pfipadné¢ vychovnych problémech. Vzdy se
musi najit prostor i pro pozitivni informace o ditéti.

Diilezit¢ je respektovat rodinu takovou jaka je a snazit se posilit zdjem o dité. Toho
doséhneme pouze tehdy, jestlize dokazeme dat rodi¢lim najevo nasi tictu a nas respekt viici
jejich nazorim a postojim, samoziejmée s tim, zZe to, co nas vSechny spojuje, je: aby se jejich
dit¢ citilo dobfe. Velmi zhoubna je cesta eskalaci vzdjemné agresivity mezi ditétem a
dospélym. Komunikace skoly a rodiny nesmi nikdy dojit do stadia ,,hleddni vinika® (kdy



rodi¢e obvifluji z potizi ditéte Skolu, wucitel rodice z vychovné neschopnosti nebo
nespoluprace) — tato tendence byva Casta a zablokuje zcela moznost ucinné pomoci ditéti
s ADHD ve skole i doma.
5. Odmitnuti konfrontace: Ucitel by si m¢l vzdy pfipominat, Ze nepfijatelné chovani ditéte
neni osobni utok proti jeho osob¢, ale Ze se jedna o ptiznak vyskytujiciho se problému. Nema
se nechat strhnout, nekfic¢et, nerozhodovat o ,trestu” v afektu. Bude-1i mit ucitel situaci vzdy
pod kontrolou, mize pozitivné meénit chovani ditéte. Mé&l by se proto vzdy vyhybat
uspéchanym krokam.
6. Je dilezité, aby se ucitel alespoil ¢astecné seznamil s ditétem, vyzadujicim specialni
pristup. M¢l by se snazit porozumét tomu, ze kazdé dit€¢ s ADHD je jiné, jiné v tom, jaké je
jeho sebehodnoceni, mnozstvi strest, které ma, jeho odolnost vi¢i nim, jiné svym socialnim
z4dzemim €1 mirou pfijeti v roding atd.
7. Dit¢ s ADHD potiebuje predev§sim pevnou strukturu a fad v prostiedi kde zije a pracuje.
Potiebuje jasné hranice k tomu, aby védélo, co mize ocekdvat a co je ocekdvano od ngj.
Potiebuje pevna a jasna pravidla. Potfebuje kratké a jednoduché instrukce, které pred n€ho
stavi jednozna¢né formulované pozadavky. Potiebuje casto sprdvny zplsob chovani
opakovan¢ vysvétlit a predvést. Dobfe se citi v prostiedi, kde se opakuji pravidelné procedury
(ritudly, tradice, zvyky) — neni totiz schopno samo tad dlouho vytvofit. Pevné strukturovat
hodinu, den, tyden ve Skole (i v malickostech) je nakonec prospésné predevsim na 1. stupni
pro vSechny déti.
8. Nechat dit¢ pocitit jeho vyznam. Dbat na dostatek osobniho povzbuzeni a vefejného
ocenéni jeho prace nebo snahy ( povéfit ho néjakou byt drobnou povinnosti, predat
odpovédnost). Dité by mélo pocitit uciteliiv respekt a pozitivni pfijimani. Posilovat sebetictu
dité¢te s ADHD (byva vétSinou nizkd) — a to tak, aby to podpoftilo jeho respekt k ostatnim i
sobé samému, a ostatnich k nému.
9. Po ditéti nemizeme chtit, aby zaznamenalo pokrok, jestlize ho nemotivujeme, aby ho
doséhlo. Proto je dilezité vytvofit systém odménovani . odmény a pochvaly jsou vhodné pro
zvySovani motivace k uspéchu. Musi to byt systém, ve kterém se snaZime o dostupnost
ocenéni a odmén pro vSechny zaky a pro dité¢ s ADHD obzvlast.
10. Vira v hodnotu komunikace:
e povidat si s détmi
o dat ditéti prileZitost k vysvétleni jeho pocitl a ¢inli
¢ u nékterych déti vidime maly zajem o verbalni projev — je mozné zkusit navodit lepsi
kontakt s timto ditétem jinym zptisobem, u ml. déti hrou nebo kresbou, u star$ich tieba
pisemnym projevem (pokud ovSem tento zplsob pfijmou)
e rovnéz tak dbat na neverbalni komunikaci ze strany ucitele — asmév, ptisny pohled,
vzit dit€ za ruku ¢i rameno apod.
11. Teoretické znalosti vyvazovat praktickou a konkrétni ¢innosti (vylety, navstévy raznych
pracovist’, navstévy zajimavych osob se spec. dovednostmi a zkuSenostmi ve $kole, keramika,
textilni prace, prace s nastroji atd.)Nevylucovat dit¢ s ADHD z planovanych mimoskolnich
akci za Spatné chovani — pocit odmitnuti jeho problémy v chovani zhorsuje.
12. | v prostiedi, které je orientovano na uspéch a pozitivni hodnoceni je prostor pro slovni
pokéardni a napomenuti. Je dobré vyhnout se sarkasmu, negaci a ukvapenym soudum.
»2Moudrd® pokdrani — tichym, rozhodnym a zejména bezprostiednim zpiisobem jsou
opodstatnénéjsi a U€innéjsi nez velmi emocionalni, neurcité a opozdéné vytky. Tyto vytky
jsou nejen méné ucinné (patii k nim m.j. 1 mnozstvi poznamek), ale maji téZ demoralizujici
vliv a nabouravaji détské sebevédomi.
13. Prace s détmi s ADHD je pro ucitele velmi stresové a inavna, zvlasté, kdyz se neobjevuji
zadné veEtsi zmény k lepSimu. Ucitelé dobie znaji 1 pocity vystiizlivéni a zklamani, které méli
pfi praci s ditétem, kdyZ se nechali ukolébat pfiliSnym a docasnym klidem. Neméli by své



pocity skryvat — spole¢nd setkani uciteli jsou velmi dllezita. Tato setkavani mohou nabyvat
ruznych forem — spole¢né vymysleni raznych piistupti, témat, forem prace, diskuse o pokroku
déti (‘s hledanim jakéhokoliv dikazu, byt’ sebemensiho, ze dité dosahlo pokroku. Tyto dikazy
jsou dulezité pro dit¢ samotné, jeho rodiCe i ulitele). Pravidelna setkavani ucitel jsou zvlasté
vyhodné na 2. stupni (ktery pfinasi pro dit¢ s ADHD zvySené naroky) — kazdy ucitel ma svij
predmét, a pokud spolu nekomunikuji, mohou se potize ditéte (v extrému az pfi
antagonistickych ped. pfistupech jednotlivych vyucujicich) vyrazné zhorSovat. Domluvit se da
1 unosna kumulace domacich kol — aby nebyla pro zaka nad snesitelnou mezi bez moznosti
odpocinku. Vhodna je spoluprace ucitele s psychologem, ptip. pedopsychiatrem.

14. Seznamit se se zédkladnimi publikacemi o ADHD a jejich projevech, vCetné¢ metodického
pokynu pro praci s dit¢tem s ADHD, ktery je ve Skolach jiz k dispozici u vychovnych
poradct. Literatura o této problematice je nyni velmi obsahla a snadno dostupna (zvl. diky
ped. a psycholog. nakladatelstvi Portal) — kli¢ova slova pfi hledani této literatury jsou LMD —
lehka mozkova dysfunkce (diive LDE), ADHD — poruchy pozornosti s hyperaktivitou,
vyvojové (specifické) poruchy chovani, neklidné dité, v 1€karské literatuie — hyperkineticky
syndrom, pfip. porucha aktivity a pozornosti.
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