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Edukativní rodičovská terapie 
 

 

Jedná se o individuální terapeutické vedení rodiče, zaměřené na: 

 podporu rodičovských kompetencí,  

 porozumění fungování rodinného systému, 

 porozumění vlastním rodičovským přesvědčením a výchovnému stylu, 

 porozumění motivům a dynamice problémového chování dětí, 

 podpora cest k prevenci a řešení problémového chování dětí, 

 podpora vedení dětí k samostatnosti, odpovědnosti a respektu, 

 podpora rodičovství založeného na demokratickém principu a přístupu 

vedoucího k posílení sounáležitosti v rodině. 

 

Délka jednoho sezení je obvykle 1 hodina, frekvence setkávání obvykle 1x za 14 dní  

- 1x za měsíc (podle dohody mezi terapeutem a klientem). 

Celkový rozsah terapeutického vedení vyplývá z dohody (kontraktu) mezi klientem a 

terapeutem a vychází z potřeb klienta.  

Poskytování služby je limitováno kapacitou poradny. 
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