Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Jd jsem vyjimecny
Cil: Sebeuvedomeni, posileni sebeveédomi.
Casova naroénost: 10-20 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 10 let, moZné téZ u déeti od 6 let, v tom pfipad€ je
treba vysvetlit, co je to byt vyjimecny.

Instrukce k realizaci: KaZdy clovék je nécim ojedinély, vyjimecny. MiZe to byt zakladni
vlastnost ¢i dovednost, stejné tak jako n€jaka malickost. Zamyslete se a napiste, v éem jste
vyjimecni. Jind alternativa je téZ ve formé kombinované se zméenou polohy téla. Skupinu

nechdame v kruhu, at’ se postavi. Sedaji si ti, ktefi feknou, v cem jsou vyjimecni. Zbyvajici Ctvrtiné
Zaku ci frekventantd mohou ostatni napovidat.

Nasledna prace se skupinou: Rozbor se tykd uvedomeéni si viastni jedinecnosti, vyjimec-
nosti a neopakovatelnosti. Lze pokracovat navazanim na to, jak si kdo vazi sam sebe. Dale
na to, co kaZdy déla pro to, aby svou jedinecnost podporil a rozvinul. Lze se t€Z zabyvat tim,
kdo uddval jedinecnost v pozitivnich charakteristikdch a kdo v negativnich. MiZeme si sku-
pinu rozdélit na dve skupiny a hledat rozdily. Pripadné jinym smérem, ktery technika ukaZe.
Lze téZ udelat maly plakat na ndsténku, kam kaZdy napise, v cem je vyjimecny, a vytvori se
ve tride ndstenka ,vyjimecnych Zaku*,

Doporuéené otazky pfi rozboru: Jak se ti hledalo tvou vyjimecnost? Co té prekvapilo?
Kdo te prekvapil? Bylo to teZké? Proc? Pro¢ nékdy lide neumi pojmenovat svou jedinechost?
Co udélas, abys svou vyjimecnost neztratil? Co udelas pro to, abys svou vyjimecnost roz-
vinul? Kdo svou vyjimecnost vidi v problematickeé Ci jinak negativni viastnosti Ci charakteris-
tice? Proc tomu tak je?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Zdsadni/ rizika se zde nevyskytuji.

Jiné poznamky: Nékdy je tfeba prekonat pocdtecni odpor spocivajici v ostychu.

Vlastni prozitek hry/techniky:
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