Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Novy spoluZdk

Cil: Usnadnit adaptaci na novou tfidu a akceptaci nového spoluZaka tfidou.
Casova naroénost: priibézné.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 6 /et.

Instrukce k realizaci: Instrukce je uvedena srozumitelnou formou na prvni strané listu. Tento

list Ize namnoZit a dat novému spoluZakovi k dispozici. Ale bod E, hra na pretahovanou, na

ném neni z logickych ddvodu popsan. Po urcité dobé, kdy vidime, Ze novy Zdk se trochu

zadaptoval, byva to nékdy mezi jednim aZ tfemi tydny. Béhem tridnické hodiny rozdélime

tridu do skupinek na zaklade vyberoveho klice, jak spolu kamaradr.

»Vytvorte skupinky podle toho jak spolu kamaradite.” KdyZ to déti udéelaji, pokracujete: ,,Nyni
budete mit za ukol ddt dohromady co nejvice divodu, pro¢ by se mél novy spoluZak pripojit

pravé k té vasi skupince. AZ si to pripravite, budeme licitovat a pretahovat se o néj. Jsem

zvédavd, komu se podari jej ziskat do sve malg tridni podskupinky. ,, Zadate ukol, a asi sedm

aZ deset minut nechadte deti psat na papir to, pro¢ by mél jit pravé do jejich skupinky, mezitim

prochazite mezi skupinkami a podporujete zdravou souteZivost. Jde o to skupinky podporit

ve snaze zvitézit nad druhou skupinou. Tak aby se s detskou spontaneitou a souteZivosti
pustili do pretahovani.

Po deseti minutdch nechdte deti zduvodniovat spoluZdkovi, pro¢ se ma pripojit praveé k jejich

skupince. Sedite vedle néj. A pripadné mu pomahate se rozhodnout. Jde o to, aby se o néj

deti realné pretahovaly, tento proces ma pak dosti vyznamnou roli v tom, jak se dite citi a

zacleni a v tom, Ze déti jej vnimayji jako trofej svého pretahovani a snaz jej mezi sebe vez -
mou.

Nasledna prace se skupinou: V podstate neni viastni zaclenéni ditete a jeho rozhodnuti
pripojit se, podstatnym momentem. Snad je dobré po vyraznéjsi pfetahované zduraznit, to
Ze si vybral jednu podskupinu, jesteé neznamend, Ze by nemohl byt i v téch ostatnich. Pokud
je ve tride ostrejsi podskupionoveé rozloZeni, pak by se pomoci jinych technik mélo pracovat
ve prospéch jejich prostuponosti. Nejsnazsim klicem k tomuto procesu je kombinovani
vybérovych Klicd.

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Rizikem je, Ze se nepodari skupinky déti dostat do ,varu”.
Je treba obchdzet a jednu kaZdou skupinku povzbuzovat a projevovat duveru, Ze prdvée ona
zvitezi v pretahovanée o noveho spoluZaka. Stejné tak hrozi nebezpeci, Ze hra se bude hrat
pozdé a nove prichozi Zak uz bude mit ve tfidé nalepku nepopuldarniho Zaka. Pokud vznikne
podezreni, Ze by se mohl nepopuldarnim Zakem stét, pak by bylo lepsi tuto hru zahrat hned
do dvou tfi dnd, neZ se staci prezentovat svym chovanim v kolektivu.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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Noveé dité ve tridé

A.

Jsi novy Zak/Zakyné nasi tfidy. Proto mas pravo vybrat si jednoho patrona. Patron je tvdj spoluzZak,
ktery ti vysvétli, jak to v nasi skole chodi. A odpovi ti na nasledujici otazky. Stejné tak ti odpovi na
otazky dalsi, které budes mit.

Tvuj patron s tebou o velké prestavce projde celou Skolu a fekne ti, co kde je.

Obracej se na néj, kdykoliv budes potfebovat.

Kde se co v nasi skole nachazi?

Kde se nachazi feditelna?

Kde se nachazi jidelna?

Kde se nachazi télocviéna?

Kde je sborovna?

Kde ma kabinet tfidni?

Kde se nachazi jazykova ucebna?

Kde se nachazi pocitacova ucebna...?

B.

Druhého patrona ti pfidéli panf tfidni ucitelka.

Tento patron ti fekne vSe o tom, jak uéi ten ktery ucitel. Jaka je tfidni. Na ¢em ji zalezi. Jaky je
jazykar. Co chce télocvikar. Jak ¢asto se u nas pisi ukoly. Kam chodime do divadla, do kina, na
vylety. A fadu otazek, které mu muZzes polozit, ti také zodpovi on.

C.

Kreslo pro nového spoluZzaka

Pristi tyden dostanes na tfidnické hodiné kreslo, ja si sednu vedle tebe, abych ti kdyZ tak pomohla,
a bude$ odpovidat na dotazy svych novych spoluzaku. Stejné tak se jich budes moci ptat i ty.

D.
AZ sitrochu u nas ve skole zvyknes, byli bychom radi na tfidnické hodiné, abys nam vypravél o tom,
odkud ses pristéhoval a jak to vypadalo ve tvé minulé Skole a tfidé.

E.
Nakonec si zahrajeme hru na pretahovanou.
Béhem této hry se budes moci rozhodnout, u koho ve skupince bys chtél v nové tfidé byt nejvice.
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