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Uvod

Prevence rizkového chovani déti a mladistvych spada svym zamérenim do oblasti osobnich
asocidlnich kompetenci zaki a studentt, jde o oblast hodnot, postojti a pocitii. Velkou roli v této
oblasti hraje rodina, hodnoty a navyky, které détem predava. Pedagog ma v této oblasti pouze
omezené prostiedky, mize kladny vliv rodiny posilit nebo zadporny vliv zmirnit, ale nemize
rodinu a jeji dlouhodobé ptisobeni suplovat.

Presto pedagog stdle zlstava autoritou a jeho vliv neni nezanedbatelny. V kazdém z nés
zustavaji nezapomenutelné vzpominky na uéitele, ktef'i nas v rtiznych oblastech nékam posu-
nuli, obohatili nas, predali nam ¢ast jejich Zivotnich zkuSenoti a moudrosti pravé v dobé, kdy
jsme hledali vlastni Zivotni cesty.

V oblasti zdravotnich a psychosocidlnich rizik u déti a mladych lidi piisobi jiz fada projekt,
realizuje se mnoZstvi aktivit na celostatni i lokalni urovni. Vime, Ze tato problematika je hodné
komplikovana a naro¢nd na realizaci, a Ze neexistuji jednoduché navody, jak tuto c¢ast lidské
zkuSenosti predat dal.

Berte proto niZe uvedené aktivity, pracovni listy, rozsudky a kazuistiky pouze jako naméty
a material pro Vasi praci. Budeme radi za VaSe pripadné pripominky, zkuSenosti a doporuceni,
abychom je mohli navrZené aktivity doplnit a upravit a predat dalsim Vasim kolegiim.



NAMETY NA AKTIVITY

Vstupni a motiva¢ni materidly

Pro vlastni sezndmeni s problematikou rizikového chovéni a jeho nésledky mohou poslouZit:
* kazuistiky, rozsudky a piibéhy z této metodiky

e dokumenty a televizni porady (napfr. Nepiitel déti, Vtefina, okamzik)

 vynatky z trestniho nebo pfestupkového zdkona

 fotografie zranénych

 vystiizky z novin

 referaty, eseje a dalsi prace studenti, atp.

Doporuéeni pro nepedagogy
Pokud jste jesté aktivity podobného typu nezkouseli, pokuste se dohodnout si s jejich uc¢astniky nékolik pravidel:
Bezpeény prostor:

Jde hlavné o otevirenou a pratelskou atmosféru ve skupiné. Nikdo se nikomu neposmiva ani ho neponiZuje. Pfiznivé klima je zdkladem
pro tspésnou praci a je tieba ho budovat hned od zac¢atku.

Diskrétnost:
VSechna sdéleni ponechaji ti¢astnici i moderator tam, kde zaznéla a nebudou je "vynaSet" ze skupiny.O tom, co, kdo a jak ve skupiné
udélal, se mimo skupinu nemluvi.

Upfimnost:
Pro uspésnou praci ve skupiné je podstatné komunikovat oteviené.

Pravo vystoupit a pravo mlcet:

Kazdy ma pravo se aktivity zicastnit, nikoliv povinnost. Kazd4 aktivita (i debata po hie) je jen nabidkou a kdokoli ma pravo ji kdykoli
odmitnout i bez udani dtvodu. Je tu riziko, Ze i nevinnd hra otevie u nékterého tiastnika osobni problém. Stejné tak v pripadé
zvefejnovani osobnich vysledki aktivit, opét je to pravo, stejné tak ma kazdy pravo svou praci nezverejnit.

Zpétnd informace:

Jedinci je poskytovana bud v pribéhu aktivity nebo po ni, a to jak spoluaktéry, tak pedagogem nebo moderatorem. Méla by mit
predevsim pozitivni charakter, méla by ukazovat moznost a cestu zlepseni. Funguje nejen jako nastroj motivace, ale také jako néstroj
sebepoznani. Dovednost poskytovat informaci, ktera je druhému élovéku prospésnd a navic ho motivuje, je uménim, a proto pokud ji
zaci nemaji, méli by se v ni nejdriv vycvicit.

Reflexe ¢innosti:

Na zavér kazdého programu by méla v néjaké podobé reflexe aktivity probéhnout. Slouzi k usporadani ziskané zkuSenosti a jejimu
pripadnému prevodu do béZné praxe. Je zaloZena na vybaveni toho, co se délo béhem ¢innosti a analyze ziskané zkuSenosti.

Jedinec ma mozZnost si v pribéhu reflexe ujasnit a pojmenovat jevy, zaZitky a zkuSenosti, které se odehraly a konfrontovat je s druhy-
mi. Z aktivity je tedy mozné vytézit vice nez by se zdalo. Reflexe mtize byt spole¢nd, ale miZe probéhnout i v parech ¢i skupindch, ale
ijednotlivé. MozZnosti zavérecné reflexe je vice, nejcastéji jde o tyto zpiisoby:

* spoleénd debata (nebo debaty ve skupinach/ parech a pak nasledné v celé skupiné),

vvvvvv

* psani eseje, slohové prace, dopisu, atd.

Predmétem reflexe a zhodnoceni se mohou stat tato témata:
* (o jsem se dozvédél, naucil? (o tématu, o sobé, o druhych...)
e Jaky mam ze sebe dojem?

e Jak mzu naucené vyuzit?

* (o se chci jesté naucit?

e Jaké jevy se ve hre objevily? (divéra, spoluprace apod.)

o Jaké byly ¢innosti, které jsme délali?

» Jaka byla skupina, co se mi na ni Iibilo a co ne?

* (o se darilo a co by bylo mozné udélat jinak?

e Jaké nejvetsi zazitky z programu mam?

e Jak vidim svého ucitele, vedouciho programu?

Otevrend diskuze:

Ukolem pedagoga nebo moderatora aktivity je diskusi naplanovat: promyslet cil, hlavni otazky (oteviené) a konkrétni téma.
Utastnikiim diskuze je ponechén volny prostor pro vyjadfeni svych myslenek, pro jejich ndzory a také zkusenosti. Je vhodné, aby se
ke slovu dostali vSichni. Moderator miiZe podle potreby tcastnikovi pomoci pii hledani odpovédi, coz ale neznamend, Ze by za néj
odpovidal, ale spiSe mu pomohl vhodné poloZenou otdzkou v premysleni. Jeho odpovéd by kazdopadné méla byt ocenéna a vyuZzita
pozitivnim zptsobem. Na konci diskuse by ticastnici méli byt schopni shrnout hlavni myslenky a odpovédi na zadanou otdzku.
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Icebreakery a zahiivaci hry

Tyto aktivizujici hry vyuzivajici slov i Feci téla urcité znate a pouzivate. Uvolnuji napéti a zlepSuji ndladu, ale také posiluji odvahu.
Jsou kratké, jednoduché, zabavné... Zaradili jsme ji par pro uplnost.

Pretrzity retéz

Hraci zaénou rychle chodit prostorem a snazi se stale drzet alespon jednoho jiného hracée za ruku (tedy drzim hrace A a saham po ruce
hréacée B, kdyz B chytim, saham po ruce C...). Ostatni délaji samoziejmé totéz.

NosoroZec, opice, kachna, slon

VSichni stoji v kruhu. Uéitel, ktery stoji uprostied kruhu stiidavé ukazuje libovolné na jednotlivé hrace a pfitom vzdy rekne nazev
nékterého ze ¢tyr zvirat: nosoroZec - slon - kachna - opice. Uréeny hrac a jeho sousedé nalevo a napravo musi zadané zvire okamzité
predvést.

NosoroZec: Hra¢ v predklonu udéla rukama dlouhy nos a dupe. Jeho sousedé napravo a vlevo naznacuji kazdy dvéma prsty u jeho
hlavy mali¢ké uSi nosoroZce.

Opice: Hraé si jazykem vyduje dolni ret a drbe se jednou rukou na bradé, druhou shora na temeni hlavy. Jeho sousedé ted nedélaji
nic.

Kachna: Hraé zved4 a sklapi lokty jako mald kiidla a napodobuje kachni ga-ga-ga. Oba jeho sousedé preslapuji z nohy na nohu a klati
se jako kachna.

Slon: Hrac¢ se uchopi prsty za nos a druhou ruku provlékne pred sebe jako chobot. Jeho sousedé nalevo a napravo naznaci obéma
rukama smérem k nému veliké sloni usi.

Ucitel vyzyva postupné dalsi a dalsi hrace, aby predvedli zvifata a pfitom neustdle zrychluje tempo. Jde o pohotovou reakei
osloveného a sousedti. Hraci se zacinaji plést. Kdo se splete, odstoupi. Vyhravaji posledni tfi.

Gordicky uzel

Skupina si stoupne do tizkého kruhu, vSichni zavifou o¢i a potom maximalné zmensi kruh. Kdyz je opravdu tésno daji ruce pied sebe
a chytnou se za néjakou cizi ruku. KdyZ vSichni nékoho drZi, oteviou se oci a je treba zaéit s rozmotdvanim. Je nutné podlézat, otacet
se,... Ukolem je maximalné zjednodusit lidsky uzel.

Hmota

Tato hra vim umozni stéat se soucdsti Hmoty (s velkym H). VSichni hraci si zavaZou oci a jeden z nich je zvolen jaddrem hmoty. VSichni
se pohybuji prostorem a hledaji Hmotu. Pokud na nékoho narazi zeptaji se: "Hmota?" a pokud neni Hmotou, tak spoluhra¢ odpovi:
"Hmota". Jen soucasti Hmoty mléi - tak se poznaji. Hmota postupné roste, aZ se jeji soucasti stanou vSichni. Hmota se miZe pohybovat
nebo miZe stat na jednom misté.



Metodika k pracovnim listim
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E1 - Zebricek hodnot

Téma:

Hodnoty mladeze

Cil:

Zamyslet se nad Zebrickem hodnot, ujasnit si Zivotni priority.
Postup:

> Na pracovnim listu je seznam hodnot. Ukolem studenta je vybrat ze seznamu deset hodnot, které povazuje za nejdilezit&jsi ve
svém zivoté. Téchto deset vybranych poloZek zapiSe v libovolném poradi do druhé tabulky. Pokud v seznamu hodnot nenajde
student tu, kterou zastava, dopiSe ji tam.

jakasi obdoba Sofiiny volby.
> O celé aktivité a jejim vysledku pak probéhne diskuse mezi zaky.

Doporuéend témata k diskusi:

* jakych hodnot bylo nejtézsi nebo nejlehci se vzdat

 jak tézky byl vybér deseti hodnot, jak ndroc¢na byla jejich prvni a druhd redukce

* které hodnoty jsou preferovany ve tridé, ve spoleénosti...

* zda-li studenti shleddvaji rozdily mezi hodnotami svymi a hodnotami rodicd, pro¢ tomu tak je

Role uéitele:

Ucitel do aktivity vstupuje poté, co maji Zaci v tabulce zaneseno vSech deset hodnot. Pro studenty je rozhodovani tézké, a tak
doporucujeme nechat jisty ¢as na vyplnéni. Kdyz maji tedy vSichni studenti tabulku vyplnénou, ucitel dava instrukce o Skrtani péti
hodnot. Nechdva zaktm chvili (cca 5 minut) prostor pro premysleni a ve chvili, kdy ma celd tiida dokonceno, vyslovuje ucitel pokyn

predstavit situace, pri kterych budou muset mezi hodnotami volit.
V druhé ¢asti ¢innosti vystupuje ucitel v roli moderatora diskuse. Nadnasi témata a koriguje debatu.

Hlavni sdéleni:
V Zivoté mohou nastat a nastanou situace, kdy je nutné si vybrat, emu dame prednost, co pro nds ma vétsi cenu. Ujasnéné vlastni
hodnoty ndm mohou slouzit v takovych chvilich jako kompas, ktery ndm ukaze spravny smér.
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E2 - Osa Zivota

Téma:

Zmapovani dosavadniho Zivota a kli¢ovych momentl v ném

Cil:

Zamyslet se nad dosavadnim Zivotem, nad sebou samym, uvédomit si udalosti, které studenta ovlivnily a jak ho nasmérovaly.
Postup:

> Ukolem studentii je na nakreslenou osu uvést klicové udalosti svého zivota. Méli by uvazovat hlavné o téch, které zptisobily
néjakou zménu, kdy to bylo a jakého druhu to byla zména. Nemélo by jit jen o uddlosti, které Zivotem "zatrasly", ale i o takové,
které si zak prozil sdim pro sebe a vi, Ze byly vyznamné.

> Student tedy na danou osu zanese bod s ¢asovym tidajem a dopiSe k nému, co se stalo a é¢im byl ten moment vyznamny.

Varianty:
K udalosti zaci pripisi takové znaménko, které ji nejlépe vystihuje - napi:: +/-, ++/- . Samozrejmé mizZete vymyslet i dalsi charakteri-
stické znaky.
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Moznosti rozsiieni:

Student si vybere jednu z uddlosti svého Zivota a formou tvahy se rozepiSe o tom, co by se stalo, kdyby se ona uddlost nestala, jak by
se jeho Zivot odvijel,...

Pokud je zajem na obou strandch, mohou si spoluzéci své osy prohlédnout a porovnat. Mohou hledat, zda-li maji néco spole¢ného,
v ¢em se odliSuji, proc, atd. Co tyto skuteénosti ovlivnilo?

Upozornéni pro ucitele:
Ucitel ani spoluzaci nesmi studenta, ktery nechce zverejnit svoji osu, nutit nebo na néj naléhat. M pro to jisté pAdny dtivod a neni na
tom nic Spatného. Naopak je Zadouci mit pro to pochopeni a dostatek taktu.

Hlavni sdéleni:
Udalosti v nasem zivoté, zvlasté v détstvi, vyrazné ovlivituji nase postoje ke svétu, k ostatnim lidem, k ciliim, které si volime. Poznani
téchto dilezitych momentd pomtize v urovnani si predstav, co chceme, kam se chceme ubirat.
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E3-Kdo jsem

Téma:

Osobnostni struktura

Cil:

Zamyslet se nad sebou, zmapovat svou osobnost.
Postup:

> Studenti se pokusi zaplnit vétSinu stranky slovy, kterd se vazi k jejich osobnosti, kterd k nim patii a néjakym zpisobem je urcuji.

Varianty:

Pokud s tim studenti souhlasi, miZe probéhnout jesté jedna aktivita se zamérenim na poznani ostatnich. Listy nebudou studenti
podepisovat a az budou mit list vyplnén, odevzdaji ho na jedno spole¢né misto. Postupné se budou listy odkryvat a ¢ist. Studenti
mohou zkusit poznat, komu dany list patii. Tato aktivita je pomérné casové naro¢nd, a tak je vhodnéjsi rozdélit se do skupinek.

Hlavni sdéleni:
Kazdy z nés je jedine¢nd mnohostranna osobnost. Sebepoznani dava nejenom kazdodennimu kondni smysl, ale je i cestou k poznani
druhych.

E4 - Co chci zaZit
Téma:
Plany do budoucna - jak mohou byt ovlivnény trvalymi nasledky rizikového chovani
Cil:
Utridit si sny a plany do budoucna a uvédomit si, jak by jejich realizaci mohlo ovlivnit rizikové chovani.
Postup:
> Tabulka v pracovnim listu obsahuje vyéet pojmii vazicich se k budoucnosti mladych lidi. Ukolem studentii je tyto pojmy konkreti-
zovat - rozepsat se o tom, co si preji v budoucnu uskutecnit. Jsou vyzvani, aby si kazdou situaci v duchu predstavili.

> Nad vyplnénou tabulkou si o svych predstavach popovidaji se sousedem, ¢i ve skupinkdch, maji moznost porovnat své zdznamy
v tabulce s ostatnimi. Poté jsou vyzvani, aby si predstavili, Ze nasledkem rizikového chovani ochrnuli, prisli o zrak, predcasné
otéhotnély, stali se neplodnymi, zavislymi na droze apod. U¢itel miize pro lepsi predstavu rozdat ve tiidé namnoZené kazuistiky,
nebo studenti sami vypravi piibéhy, o kterych slySeli. Do pracovniho listu uvedou, které rizikové chovani a nasledek si vybrali.

> Poté se vrati k tabulce a zaSkrtnou ¢tverecky u téch poloZek, které by uz nemohli realizovat v celé jejich Siti. Zamysli se nad tim,
jak by se zménil cely jejich Zivot a jak by se k dané situaci postavili jejich blizci a pratelé (mize byt zpracovano ve formé eseje).
Nésleduje opét diskuse a porovnavani tabulek ve skupinkach nebo v ramci celé tidy.

Hlavni sdéleni:
Kazdé rizikové chovani miiZe prinést nasledky, které vyrazné zasahnou do naseho Zivota a znemozni dosaZeni zivotnich cilii.



E5 - Moje budoucnost

Téma:
Mladi lidé a jejich plany do budoucna versus piedstavy rodi¢i o budoucnosti svych potomkt

Cil:
Ujasnit si zivotni pladny, zamyslet se, do jaké miry se shoduji s predstavami jejich rodi¢l. Zamyslet se, kam mohou vyustit rozpory
ajak je resit ke spokojenosti obou stran.

Postup:

> V tabulce jsou pod sebou napsané pojmy vazici se k budoucnosti mladych lidi. Do druhého sloupce studenti napisi, co si preji
v budoucnu v jednotlivych oblastech uskutecnit. Do posledniho sloupce zapisi poZadavky rodic¢i. Napriklad v radku "studium”
nejprve uvedou jakou Skolu by radi studovali a poté se zamysli, na jaké Skole (Skolach) by je radi vidéli studovat jejich rodice.

> Po vyplnéni studenti porovnavaji obé strany tabulky. Do uzkého sloupecku uprostred tabulky oznaéi ki'izkem mista nejvétSich
rozport. Ucitel zjisti, ve které oblasti Zivota (1-7) se ve tiidé rozpori naslo nejvice, vysledek napiSe doprostred tabule
a zakrouzkuje. Rozvede ve tridé diskusi, proé¢ pravé v této oblasti panuje mezi rodic¢i a détmi nejvice neshod.

Dalsi otazky k diskusi:

* Shodnete se s rodi¢i v otdzce vasi budoucnosti, nebo panuje mezi vasimi nazory propastny rozdil? Pro¢ tomu tak je?
e Kam az mohou vést rozpory v predstavach o budoucnosti mezi rodici a détmi?

e Zkuste ve tridé navrhnout feSeni konflikti, pramenicich z rozdilnych predstav o budoucnosti.

* Co vede nékteré rodice k tomu, Ze tak tzkostlivé dbaji na to, jakou Zivotni cestu si jejich potomek vybere?

e Mate predstavu, jak budete jednou v podobné situaci jednat vy, az se octnete v roli rodice?

o Uvedte piiklady, kdy mlady ¢lovék mtZe neobjektivné posuzovat své schopnosti a moznosti.

MozZnosti rozsifeni:
e Studenti napisi uvahu na dané téma.
¢ Lze navrhnout, aby stejnou tabulku piedlozili k vyplnéni rodi¢tim

Hlavni sdéleni:
Predstavy rodic¢ti a déti o budoucnosti se mohou vyrazné lisit, je proto potfeba umét o nich oteviené hovorit a hledat reseni vzajem-
nych rozpori.

E6 - Sny a prani

Téma:

Zamysleni Zakd nad budoucnosti a aktivni roli v ni
Cil:

Zamyslet se nad sebou a nad tim, ¢eho chci v budoucnu dosahnout. Uvédomit si redlnost sni a plant.

Postup:

> Studenti nejprve pisemné zformuluji, ¢eho chtéji v Zivoté dosdhnout, jakd maji prani. Posléze své predstavy rozdéli na ty, které
jsou schopni zrealizovat sami a na ty, k jejichZ uskuteénéni potrebuji druhé.

Moznosti rozsifeni:
Pokud své idey chtéji studenti zverejnit (opét nikoho nenutime) a nasledné se v nékterych bodech shoduji, je mozné ve tiidé udélat
statistiku priorit. V jakém bodé se ve tiidé shodlo nejvice lidi? Jak se 1isi divky od chlapcii? Maji odlisnd prani?
Student si vybere jeden ze snii a predstavi si, Ze se mu praveé splnil. Snazi se do dané situace vzit a premysli nad tim, co se vlastné
stalo, kdyz se jeho prani splnilo, co se zménilo, jaké disledky to pro néj a pro ostatni prineslo, co se usnadnilo a co zkomplikovalo,...
Na toto téma je mozné napsat tivahu a pomoci ni si dané otazky vyjasnit.

Hlavni sdéleni:
Sny, prani a plany jsou pro nas vyvoj velkou motivaci, motorem. Je ovSem zapotiebi si uvédomit, Ze za sviij zivot jsem zodpovédny, sim
si jej utvarim a mohu tak vyrazné prispét jak k naplnéni svych snt, tak i k jejich zmareni.
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ET7 - Nasledky
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Téma:
Nasledky rizikového chovani
Cil:

Uvédomit si §ifi a strukturu nasledkt pro vybranou rizikovou aktivitu.

Postup:
> Vivodu hodiny je vhodné rozdat po tfidé pribéhy rizikového chovani s otevienym koncem nebo nékteré kazuistiky. Studenti ve
dvojicich domysli, kam by mohly jednotlivé riskantni situace vyustit, event. jaké nasledky nebyly v kazuistice zminéné. Vybrané
dokoncené pribéhy Ize prednést pied tiidou. Studenti mohou také dostat prostor, aby vypravéli rtizné dalsi pribéhy, o kterych
slySeli nebo cetli.

Vybrané riskantni chovani si zapisi do pracovniho listu a ve dvojicich vyplni do tabulky vSechny nasledky tohoto chovani. Zamysli se,
jak za danou nerozvaznost zaplati nejen sami aktéri pribéhu, ale ilidé, kteri byli v blizkosti jejich rizikového ¢inu, jejich blizci, pratelé,
kamaradi a rodina, a zda miZe mit jejich chovéani i dopad na celou spoleénost (napr. ekonomické naklady pro celou spole¢nost pii
autonehodé s trvalymi nasledky na zdravi spole¢nost hradi nejen piimé naklady na lé¢eni, ale i invalidni diichody postizenym, ti jiz
spoleénosti nemohou prispivat stejné, jako kdyby byli zdravi, atd.). Rozeberou jednotliva hlediska (zdravi, psychika...).

V zavéru se navzajem obeznami s obsahy vyplnénych tabulek. Tabulka samoziejmé nemusi mit vZdy vyplnénd vSechna policka.
Moznosti rozsiteni:

Pokud své ideje chtéji studenti zverejnit (opét nikoho nenutime) a nasledné se v nékterych bodech shoduji, je mozné ve tiidé udélat
statistiku priorit. V jakém bodé se ve tiidé shodlo nejvice lidi? Jak se lisi divky od chlapcii? Maji odlisnd prani?

Student si vybere jeden ze sni a predstavi si, Ze se mu praveé splnil. Snazi se do dané situace vzit a piemysli nad tim, co se vlastné

stalo, kdyzZ se jeho prani splnilo, co se zménilo, jaké disledky to pro néj a pro ostatni prineslo, co se usnadnilo a co zkomplikovalo,...
Na toto téma je mozné napsat tivahu a pomoci ni si dané otazky vyjasnit.

Hlavni sdéleni:

Rizikové chovani mladistvich miZe vést k zavaznym nasledkiim, které nezasahnou jen do zivota riskujiciho, ale ovlivni i jeho rodinu,
jeho okoli a do urc¢ité miry i celou spolec¢nost. Spektrum nasledki je velmi Siroké a zasahuje nejen viniky téchto nasledkd, ale i jejich
dalsi obéti a celou spolec¢nost.

E8 - Moji blizei

Téma:

Rizikové chovani a jeho nésledky - jak zasdhnou do Zivota blizkych osob
Cil:

Zamérit se na pocity nejblizSich osob mladého ¢lovéka, ktery riskuje.
Postup:

> Viivodu hodiny maji studenti 5 minut na to, aby vymysleli priklady nasledk rizikového chovani a zapsali si je v podobé: rizikové
chovani => nasledek (napf. konzumace drog => zavislost na drogach, jizda na motorce => nehoda => ochrnuti...). Po 5 minutach
si ve tFidé sepiSi na tabuli, co vSechno se jim podafilo vymyslet.

> Nésledné ve tfidé diskutuji tyto otdzky:
Proc nékteri lidé riskuji? Ponese riskujici ¢lovék nasledky svého chovani sdm, nebo zasdhne i do Zivoti blizkych osob? Jak?

> Nazory a predstavy studenti vyuZiji pii vypliiovani tabulky. Do prvniho sloupce vypisi 5 osob, které jsou jim nejblizsi. Mohou
zvolit kohokoli (rodice, prarodiée, sourozence, kamarady...).

> Vyberou si jeden z prikladi rizikového chovani a barevné ho v listu oznaci. VZziji se do role riskujiciho ¢lovéka a v duchu proberou
predpokladané reakce blizkych na jejich riskantni chovani. Zaméii se predevsim na pocity blizkych, zmény ve vztazich, vzdjem-
nou komunikaci atd. VSe zapisi do druhého sloupce.

> Do posledniho sloupce zaznamenaji predpokladané reakce blizkych na nasledky takového riskantniho jednéani.

> Jsou vyzvani, aby uvazovali o tom, kterou z osob by jejich riskantni chovani zasahlo nejvic a kterd osoba (osoby) z jejich seznamu
by je za takové chovani odvrhla.

Hlavni sdéleni:
Riskantn{ chovani a jeho nasledky hluboce zasdhnou do Zivott blizkych osob a do vztahd s nimi.
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E9 - Diamant

Téma:

Premysleni o dtleZitych pojmech

Cil:

Kritické zamysleni nad réiznymi rovinami problému, tématu, uvédomeéni si souvislosti. Rozvoj jazykovych dovednosti.
Postup:

> Vramci tiidy je mozné na tiivod udélat jeden diamant spole¢né na tabuli, aby bylo vSem jasné, co maji délat. Posléze tvori kazdy ze
studentti samostatné. Pokud maji studenti potiZe, mohou byt ve dvojicich ¢i skupinkach.

> Postupuji tak, ze prvni fadek odpovida na otdzku "co to je". Druhy radek s dvéma volnymi policky by mél odpovidat na otazku
"jaky/a je". Studenti tedy doplni dvé pridavnd jména vztahujici se k tématu prvniho radku. Treti radek s tifemi volnymi poli¢ky
by mél obsahovat odpovéd na otdzku "co déld". Doplni tedy tii slovesa. Ctvrty fadek je uréen na jakykoli vyrok, ktery se vztahuje
ke slovu na prvnim radku.Dolni ¢ast diamantu funguje na stejném principu. Jen s opa¢nym vyznamem. Na poslednim radku tedy
zéaci uvedou protiklad ke slovu na prvnim radku a nasledujici vyroky vymysleji k tomuto slovu.

> Neexistuje "spravny" protiklad. Kazdy miZe citit vyznam ¢i obsah slova v nééem jiném, coz je pro témata, ktera se touto metodou
zpracovavaji, nanejvySe vhodné. Cim vice rovin daného slova Zaci objevi, tim 1épe.

Varianty:

Ucitel bud studenttim uréi téma, na které budou vymyslet asociace nebo vybér tématu nechd na nich (oblast, ze které mohou vybirat
jejasné vymezena).

MozZnosti rozsifeni:

Studenti mohou své vytvory vyvésit ve tiidé, na chodbéch Skoly, mohou svd dila dat do Skolniho ¢asopisu. Diamant miZete také
pouzit jako tivod pro diskuzi o dilezitych pojmech (viz niZe). Neni od véci dat studentiim za tikol napsat esej o konkrétnim pojmu
a o0 tom, co pro né samotné znamend, jak ho chdpou oni, jak jejich kamaradi, jak vétSina spole¢nosti, v jakych pojmech doopravdy
premysleji (napf. sex - vyspat se s nékym vs. laska - milovat - milovat se), zda pro né nékteré pojmy nejsou prazdné, apod.

Tipy na pojmy:
agresivita, ndsili, odpovédnost, empatie, svédomi, tolerance, slusnost, divéra, dospélost, tispéch, svoboda, vztah, opovrZeni,
ponizeni, Ihostejnost, autorita, moc, profesionalita, povinnost

Hlavni sdéleni:
Premysleni o tom, co se skryva za dileZitymi pojmy, co jimi myslime my a co ostatni, pomahd jak v sebepoznani, tak v porozuméni
druhym.
Pamét
Siroks, Za¥iva
Obohacuje Nachdzi Boli
Pamét otevira nové obzory.
Zapomnéni prinasi élovéku osvobozeni.
Poméaha Ztraci Léci
Hluboké Temné

Zapomnéni
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E10 - Postojové Skaly
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Téma:
Postoje mladych lidi k Zivotu

Cil:

Sebepoznani, ujasnéni postojli, rozvoj schopnosti rozhodovat se, rozvoj dovednosti obhéjit sviij ndzor.
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Postup:

> Ukolem studenta je oznaéit na postojové skéle jeden z péti bodil. Body tvoii jakousi pomyslnou stupnici od jednoho nazoru
k druhému. Nemusi to byt vZdy naprosté protiklady. Student by se k nim mél umét postavit a vytvorit si na né vlastni nazor. Ten
poté na Skale zndzorni tim, Ze oznac¢i (napr. vybarvi) obdélnicek, ktery jeho postoji nejlépe odpovida. Do volnych radkd mohou
vymyslet dalsi dvojice postoji.
> Poté co studenti vyplni vSechny ulohy, spole¢né se spoluzakem nebo v ramci celé tiidy mohou diskutovat o svych odpovédich.
> Studenti se mohou déle zamyslet nad tim,
¢ které postoje prevazuji ve spolec¢nosti, které jsou vétSinové mezi jejich kamarady, vrstevniky,
¢ jak moc se lisi jejich postoje od postoji jejich rodict, uciteld,
¢ které postoje nebo otazky jim pripadaji dtlezité a které méné,
e zdajejich nazory byly bliZe okrajtim $kély, nebo byly vétSinou uprostred, apod.

Upozornéni pro ucitele:
Na jednotlivé tilohy neexistuji spravné odpovédi. U¢itel by na to mél studenty upozornit s tim, Ze kazdy mize mit jiny nazor.

Hlavni sdéleni:
Kazdy zastavame néjaké postoje k rtiznym otdzkam. Je dobré si své postoje ujasnit, zdivodnit si je ve vztahu k dlouhodobym ciltim,
arespektovat postoje druhych.
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E11 - Luk4s a Markéta

Téma:

Pribéh, na ktery navazuje debata o moralce, o tom, co jsou studenti ochotni dat a co jsou ochotni ztratit

Cil:

Aplikovat osobni hodnotové Zebii¢ky v modelové situaci. Umét argumentovat, presvédcovat, akceptovat jiné nazory.
Postup:

> Studenti si prectou pribéh a vytvori poradi zminénych osob podle toho, jak se v daném pribéhu zachovali. Nasleduje debata ve
tridé. Ta se muze dale rozsitit do riznych etickych témat s tim, Ze neni stanoveno jediné "spravné" reSeni.

Podnéty k debaté:

e Kdo stanovil jaké poradi?

¢ (Coznamend a jak vlastné vypada "nejlepsi jednani"? Je kritériem moralka? Nebo efektivita?

e Lze fici, ktery z hrdinii vyloZené selhal a pro¢?

e Kdo ma k podobnym problémim jaké postoje?

Upozornéni pro ucitele:

Ucitel by mél védét, jak spravné vést debatu, mél by znat potiebné zaklady k dané metodé. Mél by byt orientovany v oblasti socidlni
percepce a potizi, které pii ni mohou nastat. Neznalost miiZe zptsobit nefunkénost cviceni!

Je tu také jisté riziko, ze mtize cvi¢eni u studenta oteviit néjaky osobni problém (rozplace se, odejde, odmitne pracovat, nastve se
atd.). V tom pripadé mu mizZeme nabidnout "odpocinek" od hry, moznost zapojit se pozdéji,...

Hlavni sdéleni:
Redlné Zivotni situace jsou komplikované, ne vzdy je snadné jednoznacéné urcit "vinika'. Je dileZité znat postoje a hodnoty svoje
iblizkych, "sladit" je a ridit se jimi, pokud si nechceme vzajemné ubliZovat.
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E12 - Priznaky a dtsledky

Téma:

Pfiznaky a disledky rizik a nebezpeéi soucasného Zivota

Cil:

Uvédomit si priznaky a disledky, které nékteré problémy a rizikové chovani prinasi
Postup:

> Studenti maji za tikol priradit jednotlivé symptomy a disledky k uvedenym osobam s problémy (mohou zapisovat jen jednotliva
pismena). Nékteré priznaky mohou byt pouzity vicekrat. U kazdé skupiny by v zavéru mélo byt alespon 5 znakt.
> Pokud zaky napadaji jesté dalsi rysy, které nebyly zminény, mohou je dopsat do volného prostoru, ktery prislusi k dané skupiné.
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> Svoje zapisy nasledné Zaci porovnavaji mezi sebou a v ramci tfidy. Diskutuji o jednotlivych diisledcich a hlavnich rizicich uve-
denych problém.

> Pokud je ve tridé prizniva atmosféra, mohou studenti diskutovat pripadné o svych zkusenostech ¢i o tom, zda- i znaji nékoho, kdo
by mohl odpovidat danym znaktm.

Role uéitele:
Pripadnou rozpravu o zkuSenostech déti by mél uéitel vést citlivé a tak, aby bylo jasné, Ze rizikové chovani (piti alkoholu, kouten{
marihuany, atd.) neni Zddouci a ani neni v modé.

Resent:

Konzument/ka alkoholu: A, CEFH MN,T
Sikanovany/4: C,D,E,G,K,QR,U,V,W
Kuidk, kufa¢ka marihuany: B, C,E, F, H,J,L,M,N, S, T
Anorektik, anorekticka: G, D,EGILJ KO PUX
Hlavni sdéleni:

Nasledky nékterych rizikovych aktivit jsou velmi vaZné. Ne vZdy je mladi lidé znaji a poustéji se do rizika s védomim vSech moZnych
dusledkd.

E13 - Destnik

Téma:

Sebepoznani v oblasti vlastnosti, dovednosti a schopnosti
Cil:

Uvédomit si své silné stranky, rozvoj sebediveéry
Postup:

> Student do kazdého tiseku destniku napiSe svou vlastnost, dovednost ¢i schopnost, o které si mysli, Ze je v ni dobry, Ze v ni vynika.
Tato vlastnost mu pomaha vyrovnavat se s problémy a nastrahami vSedniho Zivota.

Yo~ 2

Moznosti rozsifeni:
Student se zamysli nad kazdou jednotlivou polozkou a vymysli zptisoby, jakymi ji mtuze déle rozvijet.

Hlavni sdéleni:
Védomi svych prednosti a silnych stranek posiluje sebedtivéru a zvySuje odolnost vii¢i nebezpec¢im a riziktim soucasného Zivota.
Usnadnuje orientaci v sobé sama a zjednodusuje rozhodovani a jednani v obtiznych situacich.

E14 - Proé to lidé délaji?
Téma:
Situace feSené rizikovym chovanim a jiné lepsi mozZnosti ieSeni téchto situaci
Cil:
Uvédomit si, co vSechno muiZe vést lidi k vykondvani urcité rizikové aktivity a jakou maji lepsi mozZnost reakce na dané situace.
Postup:
> Nejprve je potieba vybrat uréitou rizikovou aktivitu, ktera ohrozuje psychické i fyzické zdravi ¢clovéka, ni¢i jeho vztahy a mize ho
stat i dost penéz (koureni, piti alkoholu, drastické hubnuti, konzumace drog, hrani na automatech, ¢asté stridani partnert...).
> Studenti se samostatné nebo ve skupinkach zamysli nad tim, pro¢ lidé danou aktivitu vykonavaji a divody zapisi do prvniho
sloupce tabulky. Potom se k jednotlivych divodim vraci a ke kazdému do druhého sloupce navrhnou, jakym jinym zptisobem by
lidé mohli na situaci reagovat, aniz by své zdravi a vztahy ohrozovali.

Hlavni sdéleni:
Vzdy existuje néjaka lepsi moznost nez vykonavat riskantni aktivity.
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E15 - MoZnost volby
Téma:
Rizikové chovani v riznych situacich a jeho klady a zapory
Cil:
Uvédomit si disledky rizikového chovani. Uvédomit si, Ze je mnoho cest, jak se rizikovému chovani vyhnout.
Postup:
> Ucitel zvoli prostiedi a nasledné rizikové chovani, které se v daném prostredi mtize vyskytnout.

> Ukolem studentii je vymyslet do t¥ prazdnych poli¢ek mozné varianty jednani v dané situaci. Poté se studenti vénuji kazdé
odpovédi zvlast a do prazdného ramecku pod ni pisi klady a zdpory toho urcitého jednani.

yev s

> Na zavér napisi studenti do poslednich volnych policek tu variantu jednéni, ktera se jim zd4 nejprijatelnéjsi a také dtivod jejich
rozhodnuti.

> S kamaradem ve dvojici studenti prodiskutuji své odpovédi.
> Bylo by vhodné, aby ve tiidé probéhla reflexe této aktivity.

Naméty pro diskusi:

 Jaké varianty jednani v dané situaci jste vymysleli?

 V éem vidite klady a zdpory téchto variant?

e Jak probihalo Vase rozhodovani?

* Co ovliviiovalo VaSe rozhodovani?

¢ Podle ¢eho jste se rozhodovali? Jaka kritéria hrala ve Vasem rozhodovani roli?

* Podle ¢eho myslite, Ze se rozhoduji Vasi vrstevnici?

Doporuceni:

Pro tuto aktivitu jsou nejlepsi takovad témata, kterd reaguji na skutecné problémové situace v Zivoté tfidy/ skupiny. Navrhujeme
alespon nékterd témata:

» Skolni vylet ¢i jind akce Skoly (Piti alkoholu)

* Lyzarsky kurz (Sjezdovani mimo sjezdovku na nebezpecném svahu)
* Diskotéka (Nabidka drogy extdze)

e Koupani vlomu (Skoky ze skily do neznamé vody)

e Silvestrovska party (Experimenty s tfaskavinami)

* Schiizka naslepo ( Pozvani k "partnerovi" domi)

Hlavni sdéleni:
Mlady clovék se dostava ve svém Zivoté do situaci, ve kterych se musi rozhodovat, jak se zachova. Pri tomto rozhodovani zvazuje

prinosy ¢i ztraty, které vyplyvaji z jeho volby. Pfitom existuje mnoho moznosti, jak se vyhnout rizikovému chovani.

Priklad: PAKBA
Y
KOURENI MARIHUANY
ZUSTANU DOMA PUJDU A ZKUSIM TO PUJDU A NEZKUSIM TO
Y Y Y
KLADY: KLADY:
V}j I}u se pr(?blemu nove/za}zltky o KLADY:
* uSetiim penize ¢ Seznamim Se S novymi « bud it be dobry
¢ rodice budou v pohodé lidmi u 1: rlr(l(]j %etse ¢ d (3, ry
* napisu si kol ¢ budu mit dobry pocit pocit, ‘yz 0 vydrzim
¢ nebudu v pokuseni ¢ "shalim" holku,... ZAPORY:
ZAPORY: ZAPORY: : iggg trg 1:;0 Zgi;;fm’
o ztratim prestiz mezi ¢ bude mi blbé vy
kamarady e ztrapnim se
ZUSTANU DOMA
PROTOZE TO NEMAM ZAPOTREBI A VYHNU SE TAK PROBLEMU
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Naméty na dalsi aktivity:

E16 - Co vSe je rizikové chovani

Téma:

Rizikové aktivity

Cil:

Udélat si prehled vSech (co nejvice) aktivit, které v sobé nesou riziko.
Postup:

> Spole¢né se studenty zkuste zmapovat nejriznéjsi rizikové aktivity. Studenty rozdélte do skupin. MiZete na tabuli nakreslit
nasledujici diagram nebo jeho ¢ast a skupinam studentii rozdejte papiry s nadpisy jednotlivych kategorii (jednotlivé kategorie
jsou jen ilustracéni, mizete si zvolit vlastni rozdéleni rizikovych aktivit). MiiZete také utvorit skupiny tak, Zze nechdate tahat jednot-
livé studenty listeéky s rizikovymi aktivitami, ti se posléze sesednou podle toho, do které kategorie jejich aktivita spada.

Konzumace drog, zavislosti

Dalsi rizikové chovani Sporty a adrenalinova zabava

Rizikové chovani

Trestna a protipravni ¢innost Sex a vztahy

Kazdé skupiné nechte vylosovat jednu kategorii. Skupiny maji nékolik minut na to, aby ke své kategorii vymysleli co nejvice
rizikovych aktivit. Poté papiry skupindm vyménte, skupiny budou dopliiovat seznam, ktery vytvorila, pfip. doplnila skupina pred
nimi. Po nékolika rotacich témat, kdy jiz nepribyvaji dalsi aktivity, nechte zastupce skupin napsat aktivity na tabuli.

Seznam rizikovych aktivit miZete vyuZzit posléze k diskuzi o jejich nasledcich, stupni nebezpecnosti, o tom, co je na nich lakavé, proc¢

se do nich nékdo pousti a nékdo ne, atp. Miize vzniknout napr. podobny seznam (dalsi rizikové aktivity najdete v metodické prirucce
k rizikovému chovani):

« ALKOHOL « SEXUALNI OBTEZOVANI » SKOK PADAKEM

e PROMISKUITA « KRADEZE + UNIK DO VIRTUALNI REALITY
« SIKANA « BUNGEE-JUMPING « LEKY

« RAFTING e GAMBLERSTVI « VANDALISMUS

« STOPOVANI « MEKKE A TVRDE DROGY o SKAKANI DO NEZNAME VODY
e PRCHAVE LATKY « NECHRANENY SEX o ANOREXIE A BULIMIE

« PODVODY e SCHUZKY NASLEPO e CIGARETY

* JIZDA NA MOTORCE » PROSTITUCE

e PRISLUSNOST K SEKTAM PREPADAVANI

Hlavni sdéleni:
Mnoho aktivit miZe na jedné strané zvednout sebevédomi nebo reputaci ve skupiné, na druhé strané miiZe s sebou nést celou radu
negativnich dusledki.
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E17 - PoniZeni
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Téma:
Sikana, poniZovani

Cil:
Zamyslet se nad ponizovanim, jeho dusledky.

Postup:

> Zadejte studenttim vyhledat na internetu, v tisku, v odborné literature nebo i beletrii piipad poniZovani nebo Sikanovani. Muzete
pouZit i nékterou z kazuistik nebo uvedeny pribéh nebo uryvek.

> Studentiim dejte néjaky ¢as na piecteni pribéhti, mohou si je napr. v lavici se sousedem vyménit nebo je i ¢ist nahlas. Zadejte
studentiim, at' v textu oznaci ta mista nebo okamziky, které aktéri pribéhu citili jako prikori, poniZeni, ublizeni. Mohou pro rizné
pocity pouzit i riznd znaménka, barvy, apod. Necht sva oznaceni v textu porovnaji se sousedem v lavici. Shodnou se? Pokud se
na nékterych mistech pribéhu jejich nazory rozchdzi, mohou si o nich popovidat a své rozdilné citéni si vysvétlit.

> Nasledné mohou oznacené udalosti v pribéhu prevypravét tak, aby se obét poniZovani nebo Sikany z pribéhu citila dobre, pricemz
jeji vlastni schopnosti a moznosti at nechaji v pivodni podobé. Bude tedy zalezet na okoli, jak se k ni zachova.

> V zavéru ve tridé diskutujte o nasledujicich otdzkach:
* Proc nékteri lidé reaguji citlivéji neZ jini na minéni a chovani druhych? Bylo jim nizké sebevédomi ddano do vinku, nebo na néj

mély vliv nékteré udalosti, které je potkaly v pribéhu Zivota? Jaké to mohly byt?

e Vzpomenete si, kdy vas v Zivoté nékdo poniZil? Jak vam bylo?
¢ Jste si védomi toho, Ze byste vy sami nékoho poniZili? A co nevédomky?
¢ Co byste v piipadé Sikany nebo ponizovani délali? Jak byste tomu zabranili (zda viibec)? Jak byste pomohli obéti?
Piibéh:

Patndctiletd Radka byla prijata na stredni skolu, kterou si sama vybrala. Béhem prvniho tydne skoly vytvorili spoluzaci
ve tridé nékolik skupinek. Radce se nepodarilo zapadnout ani do jedné z nich. Byla z toho smutnd, protoze velmi touZzila po
spolecnosti, ale doutala, Ze se to snad casem zmeni k lepsimu. Brzy po ndstupu do skoly navic musela zacit celit pomérné
rychlému studjjnimu tempu, na které nebyla ze zdkladni skoly zvykld. Prvotni obavy, Ze skolu nezviddne, se snazila co
nejrychleji vypudit z hlavy a zacala se intenzivné ucit. Nékterou ldtku se ji podarilo pomérné iuispésné vstrebat, jinde méla
stale jesté mezery. Byla by si rdda o tom s nékym promluvila, ale neméla s kym, nebot pracné nacaty rozhovor s nékterym
ze spoluzakii vétsinou vyprchal do ztracena. Dozvédéla se, Ze md povést ‘putky’, protoze odmitd chodit na tridou porddané
akce. Ve skutecnosti ji jesté ani jednou nikdo nikam nepozval. Netrvalo dlouho a Radka nabyla mylny dgjem, Ze je ve tridé

Jjedind, kdo nezvidds uceni. Trapila se, Ze je hloupa, neschopnd, nudnd, uslapnutd, oskliva...Cim horsi o sobé méla minéni
a ¢im vice se stahovala do sebe, tim vétsi zela propast mezi ni a spoluzaky.

Jednou profesorka na cestinu pronesla pred celou tridou o jeji slohové préci ndsledujici slova: "Dévce, tyjsi uvizla nékde na
urovni 4. tridy zdkladni skoly, vZdyt'to vyjadrovani, toje néco hrozného...", a zacala citovat nékteré véty z Radciny slohovky.
Radka se v tu chvili mdlem propadla hanbou. Doma otec nejprve chladné vyslechl jeji ndrky a pak ji ubezpecil, Ze na tuhle
skolu nemd, a Ze méla jit radsi na ucrdk.

Radka zacala ztrdcet posiledni zbytky pevné ptidy pod nohama. Do skoly chodila s hlavou plnou obav, v lavici se choulila,
spravné odpoveédi, které ji obcas napadaly neméla odvahu prednést pred ostatnimi. O jedné prestdvce zrovna prochdzela
kolem lavice jednoho z kluku, ktery se ji od zacdtku skolniho roku libil, kdyz zaslechla, jak o ni rikd spoluzdkovi: "Ta vypada,
co?" Ten vecer byla Radka sama doma, viezla si pod perinu a rozbrecela se zoutalym placem. Najednou ji napadlo néco, co
musela hned uskutecnit, aby uz konecné méla klid.

"Beztak jsem k nicemu’, problesklo ji v mysii, kdyZ zajizdéla Ziletkou hiuboko pod kiizi na svém pravém zapésti...

Uryvek z knihy Arnosta Lustiga Interview II:

Vim jedno, Ze clovék rdad vynechavd ze svého Zivotopisu to horsi. Védomé i podvédomé. Vysvétleni by si vyzadalo vic neZ
pdr rdadek. Z toho horsiho je ze vseho nehorsi ponizeni. Zabiji dusi. Pripravuje télo na smrt. ...

Prilehaji k tomu otazky proc, proc zrovna ja, proc se to muselo prihodit zrovna mné. ...

Snazim se studenty presveédcit, Ze kazdy z nds je pribéh, ktery stoji za zaznamendni. Snad je to reakce na nacistickeé pgjeti
bezcennosti ¢lovéka a na pohrdani Zivotem, snad podvédomé ocenéni kazdého Zivota, od prvniho do posledniho.

(MtzZete text doplnit tiryvky z jinych Lustigovych knih o holokaustu.)
Hlavni sdéleni:

Ponizovani a §ikana mohou vést k velmi téZkym nasledkiim, depresim, pokustim o sebevrazdu, ale i k agresi, k trestnému jednani apod.
Ponizovani druhého je jeden z tézkych zloc¢ind proti lidské distojnosti.
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E18 - Uméni odmitnout

Téma:

Komunikace, sebeprosazeni, asertivita
Cil:

Umét si stat za svym nazorem, fict ne, odolat tlaku skupiny, druhého.

NAMETY NA AKTIVITY

Postup:

> Nechte studentiim piecist néktery z pribéhi. Studenti mohou danou scénku nastudovat a sehrat pro ostatni nebo se nad ni jen ve
skupiné zamyslet a posléze hledat odpovédi na otazky:

:
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2
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¢ Kdo ze dvou hercti v zavéru scénky tispésné prosadil svou?
¢ (o bylo pri¢inou jeho uspéchu?

¢ Co vedlo k tomu, Ze se protihrac¢ podridil jeho viili?
e Jaké dalsi argumenty mohli aktéri pouzit k dosazeni svého cile?
¢ Vymyslete dalsi situace, kdy je zapotrebi umét rici jednoznacné "NE".
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ROZSUDKY

¢ Povazuje se uméni fict ne spise za odvahu nebo za vyclenovani se z kolektivu?
¢ Nebyl nebo nemohl by nékde v piibéhu byt porusen zdkon? (koufeni marihuany a pripadny sexudlni styk s 14-letou)

Piibéh:

Nada (14 let) a o rok starsi Petr se seznamuji na vecirku, ktery usporddali jejich spolecni kamaradi. Oba si nechavaji nami-
chat vodku s dzusem, povidaji si spolu vétsinu vecera a kdyz se zabava na vecirku rozproudi, zacnou spolu tancit. Oba se
skvéle bavi.

KdyZz si toho vsimnou Petrovi kamaradi, zacnou Petra provokovat k intimnéjsim divérnostem s Nadou. Petr ndsledné na
Nadli1 naléha, aby s nim méla pohlavni styk. Nada se brani, Ze ho neznd a trochu se bgji. Pro ni by to bylo poprve...

KAZUISTIKY

Dvé divky, rikejme jim treba Lucie a Tereza, se setkaji na chodbé ubytovny. Lucie si chce na vecer od Terezy vypijcit. jeji
CD prehrdvac, protoze vi, Ze Tereza odchazi s kamarady do kina a nebude ho tedy potrebovat. Tereza by prehravac nerada
dala z ruky, protoZe Lucii ani moc nezna, prilis se spolu nebavi.

Libor nabada Radima, aby si s nim dal marihuanu, protoze se po ni bude citit skvéle, ale Radim viibec nemd chut drogu
zkouset.

PRIBEHY

v

Paviina mir7 na koupalisté, kde se md za 10 minut sejit s kamarddy. Cestou ji zastavi sousedka a prosiji, zda by ji nezaskocila
pro néco do kramu, protoze kazdou chvili cekd prichod opravare pracky a musi byt proto doma k zastizZen.

Lukas a Zdenék jsou na kolech v parku. Lukas navrhuje zasoutéZzit si, kdo driv sjede strmy svah mezi stromy pokryty jejich
koreny. Zderikovi se ale soutéz prilis nezamlouvd.

POZNAMKY

Hlavni sdéleni:
Rlzné nazory jsou naprosto prirozené. Uméni odmitnout a uméni respektovat odliSny nazor a postoj druhého by mélo patfit do
socidlni a komunikacni vybavy kazdého clovéka.
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Zebiitek hodnot

El

Z uvedenych hodnot vyberte deset, které povazujete za nejdilezitéjsi ve svém Zivoté. Napiste je do tabulky. Pokud Vs napadne
polozka, kterd zde neni zminéna, dopiste ji na volny radek a pripadné zaradte do svého seznamu.

ZDRAVI

PENIZE

RODINA A DETI
ZIVOTNI PARTNER
ODPOVEDNOST

MIR

ZIVOTNI PROSTREDI
LASKA

ZAJIMAVA PRACE
VZHLED

USPECH V ZAMESTNANT
UZITECNOST
VZDELANI

Vybrané hodnoty

ZABAVA SVOBODA

PRAVDA e,
DEMOKRACIE e,
POLITICKA e
ANGAZOVANOST e
ROZVOJ OSOBNOSTI oo,
ZAIMY AKONICKY e
MAJETEK e,
SPOLECENSKE UZNANT oo,
VEREJNE PROSPESNA oo,
CINNOST e,
PLAT, PRIJMY e,
PRATELSTVI e,

18



Osa Zivota aneb pro¢ jsem takovy, jaky jsem E2

Kazdy z nas je jiny. Prosli jsme v zZivoté mnoha riznymi situacemi. Nékdy prijemnymi, nékdy méné prijemnymi. Pfesto ovlivnily nasi
osobnost a néjak ji nasmérovaly.

Zamyslete se nyni nad svym dosavadnim Zivotem. Zkuste zachytit klicové momenty ve vasem zivoté a zaznamenat je na osu. Uvazujte
prredevsim o téch, které zptisobily néjakou zménu, kdy to bylo a jakého druhu to byla zména. Pamatujte, Ze nejde jen o udalosti, které
vasim Zivotem "zatrasly", ale i o takové, které jste si prozili sami pro sebe a vite, Ze byly vyznamné.

Pod osu si miiZete délat poznamky.

NAROZENI SOUCASNOST

19



Kdo jsem E3

Vymyslete a napiste do volného prostoru to, co vas nejlépe vystihuje, jaci se citite byt, co si myslite, Ze k vdm patri, atd. Piste slova,
ktera se k vasi osobé néjakym zptsobem vztahuji a charakterizuji vés.
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Co chci zazit E4

V tabulce méate pod sebou napsané pojmy vazici se k vasi budoucnosti. Na vés je, abyste tyto pojmy konkretizovali. Rozepiste se o tom,
co si prejete v budoucnu uskuteénit:

Plany do budoucna

[l

Studium

L]

Pratelé

[l

Zajmy, konicky

[l

Cestovani

[l

Povolani

[l

Bydleni

[l

Rodina

[l

Véci a zvirata,
které si chei poridit

RiZIKOVE ChOVANL.....c.veevieeeireetecteeeeerecte ettt et nse s NASIEAEK....vievvierie ittt ettt eae e eae s

Nyni si predstavte, Ze se ocitate v roli riskujiciho ¢lovéka. Nasledky vaseho jednani vyrazné zméni vase plany. V tabulce zaskrtnéte
¢tverecky u téch polozek, které byste uz nemohli realizovat v celé jejich SiFi.
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Moje budoucnost E5

V tabulce mate pod sebou napsané pojmy vazici se k vasi budoucnosti. Do druhého sloupce napiste, co si prejete v budoucnu v jed-
notlivych oblastech uskutec¢nit. Do étvrtého sloupce patii predpokladany pozadavek vasSich rodi¢i. Treti sloupec mtizete vyuZzit ke
stanoveni velikosti rozdilu mezi vasimi plany a plany rodici.

Ja Rodice

Studium

Vztahy

Povolani

Bydleni

Rodina

Zajmy, koni¢ky

Vzhled, oblékani

Porovnejte vyplnéné sloupce tabulky.

Shodnete se s rodici v otdzce vasi budoucnosti, nebo panuje mezi vasimi nazory rozdil? Pro¢ tomu tak je?
Ve které oblasti Zivota (1 - 7) se ve tiidé naslo nejvice rozporti mezi sny déti a jejich rodic¢a?
Zkuste navrhnout FeSeni konfliktii, pramenicich z rozdilnych piredstav o budoucnosti.
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Sny a prani E6

Zamyslite se nékdy nad smyslem svého zZivota, nad tim, éeho chcete dosdhnout, co si prejete, po éem touzite, jaké jsou vase sny, kym
chcete byt? Pokuste se pisemné zformulovat své sny, prani, Zivotni cile.

CEHO CHCETE DOSAHNOUT? CO BYSTE SI PRALI?

Ted si seznam znovu projdéte a rozdélte prani na ta, kterd si miZete splnit sami a na ta, k jejichz spInéni potiebujete druhé. Jesté
k tomu doplrite, jak si pfedstavujete, Ze budou Vase sny splnény. Co konkrétné Vam k tomu pomtiZe, co pro to musite udélat.

Prani, ktera si mohu splnit sim Zpusob realizace snu aneb co pro to musim udélat

Préani, k jejichZ splnéni potfebuji druhé Jak mi druzi mohou pomoci
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Nasledky E7

Rozepiste, jaké mohou byt nasledky konkrétniho riskantniho chovani nejen pro samotného riskujiciho ¢lovéka, ale i pro lidi v okoli
jeho rizikové aktivity, pro jeho blizké (rodinu, kamarady), a zahriite i pripadny dopad celospoleéensky. Rozeberte jednotliva hlediska
(zdravi, psychika...):

v Y2

Pro riskujiciho Pro okoli Pro jeho nejblizsi Celospolecenské

Zdravi

Psychika, svédomi

Trestné pravni

Spolecenské
(povést, image...)

Hmotné

24



Moji blizei E8

Vymyslete priklady nasledku rizikového chovani a zapiste si je v nasledujici podobé:

rizikové chovani => nasledek

Do prvniho sloupce tabulky nejprve vypiste 5 osob, které jsou vam nejblizsi. Potom si vyberete jeden z prikladi rizikového chovani.
Predstavte si, Ze se ocitate v roli riskujiciho ¢lovéka vy sami. Napiste, jaké pocity budou mit vasi blizci z vaseho rizikového chovani
ajak budou reagovat na nasledky takového chovani.

RIZIKOVA AKEIVITAL 1ovveveerieieeieecteeteeeeee et et ettt ete et e e e e teebeeaseese e seessessseese e seesseesseeseen ssessenseesseesserssenseesseessenseesseessessenseessesssenseenseessenssenns

Blizkéa osoba Reakce na rizikové chovani Reakce na nasledky rizikového chovani
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Diamant E9

Premysleni o tom, co se skryva pod pojmy, které bézné pouzivame, neni snadné. Pomahad ale p¥i urovnavani Zivotnich hodnot, postoju,
plani do budoucna. Pomoci miiZe i nasledujici "diamant”

Vypliiujte postupné nésledujici radky a pritom si zkuste vybrany pojem nebo hodnotu co nejlépe predstavit, co znamend, jak ho cha-
pete, predstavujte si, co znamend v nejriiznéjsich situacich, apod.

1. Sem napiste vybrané slovo, pojem. Tim odpovidate na otazku "co to je".

2. Doplnte tady dvé pridavna jména vztahujici se k tématu prvniho fadku. Zde by méla tedy byt odpovéd na otdzku "jaky/4 je".

3. Doplnte tri slovesa, kterd pojem charakterizuji ve smyslu "co déla".

4. Sem napiste jakykoli vyrok, ktery se vztahuje k pojmu na prvnim radku.

Dolni ¢ast diamantu funguje na stejném principu. Jen s opacnym vyznamem. Na 8.radku tedy uvedte protiklad ke slovu na 1. fadku
a nasledujici fadky vyplnujte odspodu, analogicky jako v horni éasti diamantu, ale k napsanému protikladu.
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Postojové skaly E10

Nézory a postoje, které zastavame, jsou vnitini véci a svobodnym rozhodnutim kazdého z nas. Ovliviiuji nase rozhodovani a jednéni.
Proto je dobré ujasnit si, jaké nazory zastavame, a zamyslet se nad divody, pro¢, zda jsme je nekriticky neprejali, atp.

Zamyslete se nad nasledujicimi dvojicemi ndzorti a vyznacéte mezi poly A a B bod, ktery nejlépe vystihuje vas postoj k dané véci. Do
volnych radkid miiZzete vymyslet dalsi vlastni dvojice nazord.

Drogy pati k Zivotu spolecnosti. ALTCICIEIE T 1] B | Drogy ohrozujt spolecnost.
Byt osobnost{ na ikor vyloudeni z party. ALCICIEIE 0] B Eiﬁ?fiﬁffj;{,?&fﬁﬁ@y wa cenu
Zit pestrym spolecenskym zivotem, uzvatsi. | A [ |[ [ ][ ][ ][ ][] B }V{;’é;’l‘fa‘;tlse';’e sama (dosdhmout co nefvySiiho
noneapataie. e | A DOOOOOO B | aciorepeent, oo
;yéifllza;tlrfirflggnéz vetims, kdenepane | ] B ggﬁlﬁg?t méné penéz v kolektivu sympatic
EZE;’ZIT‘é zamestnan, ale vydelavat hodné AL LI IL] B | it éas hiavné na své pistele a své zajmy.
Mit hezké véci, které kazdy nemd. AU B | it pisele, s kterymi si rozumim.
Mit pFételé, ktefi mohou byt uziteéni. AL L] B | mitpatele, s nimiz si rozumim,
Zit pestrym spolecenskym zivotem, bavitse. | A [ |[ ][ ][ ][ ][ ][ ] B | Pomanattém, kdo pomoc potiebujr.
Bawitse dlouho domoc, neomezovatse v AL L] B | Zitzdrave, staratse o sve zdravi.
Bt slavny. AL LI IL L] B | Mitnerusens soukromi.
Dret se svych pravd a prosazovat je. AL CICIETE T 1] B | Respektovat nézor druhého.
Dbt na vzhled, mit sportovni postavu. AU B | witse rdd takovy, jaky jsem.
Upfednostitovat své z4jmy. ALTCICIE T L] B | ovétovat se pro drune.
Vyzouset conefvice véch, prozit conejvc ALCTUI L] B | vetatveci opatrn, s rozvahou.
Tgnorovat politiku. ALICICIEIE T ] B | Bytpoliticky aktivad.
Jits médou, byt 'in’. AL CILI L] B | Bytsviy, origindlni.
Nevizat se, mit hodné partneril. ALICICIETE 0] B | Budovat vytuéng hiuboky vatah.

s DO 8

s LHICIEIEIEIED 8

s LOICIEIEEIED 8

s OO 8
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Lukas a Markéta Ell

Prectéte si a zamyslete se nad nasledujicim pribéhem:

Bavorov a Vodnany oddéluje feka. Na jejich opaénych brezich Ziji dva milenci- Luka$ a Markéta. Zatim Zziji tak, Ze se spravedlivé
stridaji v prechdzeni mostu pres reku, ktera rozdéluje jejich domovy, aby mohli travit spoleéné noci. Dal$imi (a feknéme, Ze i jedinymi)
obyvateli téchto konéin, kteri sehraji v nasem pribéhu svou roli, jsou prevoznik feceny Drsnak, Jitka a Pavel.

Udalosti, které se jednoho dne sebéhly, 1ze shrnout do nasledujicich bodu:

Povoden strhla most- jiné cesty na druhy bieh neni, protoZe Zadny plavec se v proudu neudrZi.

Markéta by se rada dostala na druhou stranu, nebot- krom toho, Ze je na ni rada- trpi obavou, jak je to po povodni s LukaSem,
protoZe jeho staveni bylo pomérné blizko feky a mize byt celé pod vodou. Na druhou stranu se vSak sama nedostane, a proto
odchéazi za Drsnakem, ktery jediny vlastni lod.

Drsiidk neni v zésadé proti, ale cesta po zaplavach bude naroc¢nd, nebude to zadarmo...Nakonec pozada Markétu, aby se s nim "vyspala".

Markéta navrh striktné odmitne. Jde za svou pritelkyni Jitkou a Zadd4 ji o radu a pomoc. Jitka se zachmuii, uznd, Ze je to zapeklita
situace, ale nakonec fekne: "Musi$ se rozhodnout sama."

Markéta je neklidnd, mé starost a také se ji velmi styska.

Nakonec tedy jde za Drsiidkem, vyhovi jeho prani a octne se na druhém biehu.

Lukas s Markétou proziji vroucné setkani. Markéta ma vSak po ¢ase potiebu svérit se Lukasovi s tim, jakou cestou se k nému dostala
a také to ucini.

Lukas se velice rozliti a Markétu vyhodi.

Markéta znd na druhém biehu Pavla. Vylici mu cely piibéh a Pavel se nastve na Lukase a zmlat{ ho.

Zkuste se nyni vzit do aktért pribéhu a zamyslet se, kdo se podle vaseho ndzoru z danych osob (Lukas, Markéta, Drsndk, Jitka) zacho-
val "nejlépe” a kdo naopak "nejhtire"?

Pokuste se vytvorit poradi chovani od "nejlepstho” po "zcela neprijatelné”.
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Priznaky & Dusledky

E12

Na této strance je 20 priznakt nebo disledki, které se vazi k ur¢itym problémiim predevsim mladych lidi. Piectéte si je a pokuste se
je spravné zaradit k uvedenym osobam. Jednotlivé priznaky a disledky se mohou i opakovat.

JATERNT NEMOCI

OBTIZE S DUVEROU

OSLABENI ZABRAN

ZIMOMRIVOST

SNIZENA POTENCE

PORUCHY SPANKU

ZAVISLOST

MODRINY, ODRENINY

T SO BPEWORNOZErRSE-CZOEEYOW R

ODMITANI JIDLA

OBTIZE PRI UCENI, SNIZENA KAPACITA VNIMANI

POCITY MENECENNOSTI, NIZKE SEBEHODNOCENT
PORUCHY CASOVE A PROSTOROVE ORIENTACE

PORUCHY MENSTRUACNIHO CYKLU A PLODNOSTI

PROBLEMY S NAVAZOVANIM A UDRZENIM VZTAHU
HALUCINACE NEBO JINE PSYCHOZY

ZVYSENE RIZIKO VZNIKU RAKOVINY

DEPRESIVNI A UZKOSTNE STAVY

PONICENE NEBO ZTRACENE VECI, OBLECENI

HROMADENI THC V MOZKU, VARLATECH, VAJECNICICH, JATRECH...
NESOUSTREDENOST, PODRAZDENOST

SNIZENA SCHOPNOST VYKONAVAT UKONY VYZADUJICI KOORDINACI
SUCHA NASEDLA PLET, LAMANI NEHTU, POSKOZENE VLASY
TELESNA HMOTNOST JE POD NORMALEM (BMI NIZSI NEZ 17,5)

Konzument/ka alkoholu

Sikanovany/4

Kurak, kuracka marihuany

Anorektik, anorekticka
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Destnik sebeduivéry E13

Kazdy z vas je vybaven radou kladnych vlastnosti a dovednosti, které vas mohou v Zivoté ochranit, pomahat vim vyrovnavat se
s problémy, pro které jste cenni. Dokazete si uvédomit silné stranky své osobnosti? Napiste je do jednotlivych pruht destniku
a vytvorte si svijj vlastni "destnik sebetcty".

N

Jakymi zplisoby miZete uvedené vlastnosti déle rozvijet?
Kterymi vlastnostmi nebo dovednostmi byste svijj "destnik sebeticty" radi rozsitili?
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Proc to lidé délaji?

El4

Zamyslete se nad nékterymi rizikovymi aktivitami nebo zlozvyky, které lidé délaji. NapiSte jednu vybranou do rdmecku:

Zamyslete se nad tim, pro¢ tuto véc, aktivitu, lidé délaji. Tyto divody napiste do prvniho sloupce niZe uvedené tabulky. Potom se
vratte k jednotlivym diivodiim a navrhnéte, jakym jinym zptisobem by mohli reagovat, co jiného, méné $kodlivého nebo neskodného

by mohli délat.

Lidé to délaji, protoze...

Jakou maji lepsi moZnost?
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Moznost volby E15

Predstavte nebo uvédomte si néjakou akei, které se miizete zicastnit. Napiste ji do horniho pole diagramu. Zamyslete se nad tim, jaka
se tam miZe vyskytnout rizikova aktivita - tu napiste do druhého horniho pole.

Vzdy méate na vybér, akce se nezuiéastnit, zicastnit se, ale nepodilet se na rizikové aktivité, podilet se na ni, odrazovat od ni ostatni,
varovat okoli, apod. Vase nejpravdépodobnéjsi moznosti volby napiste do tif poli ve tietim radku. Kazd4 z variant s sebou ovSem nese
jak pozitivni, tak negativni efekty. Zkuste se zamyslet nad vSemi moznymi efekty kazdé z moznosti a shrite je do poli pod jednotlivé

volby.

Jak se rozhodnete? Proc¢?
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Rozsudky, kazuistiky, pribéhy

Rozsudl;y, kazuistiky, pribéhy - ivod

V nésledujici ¢asti jsou zarazeny skute¢né pribéhy z jednotlivych oblasti rizkového chovani:

* skutecné soudni rozsudky nad mladistvymi - rozsudky jsou zkrdcené, bez identifikaénich tidaj,

* skutecné piibéhy rizikového chovani prebrané z tisku - vétSinou z obdobi let 2005 - 2006,

e dalsi oteviené i uzavirené pribéhy, piebrané bud’ z odbornych publikaci nebo mirné upravené redlné udalosti.

VSechny tyto pribéhy jsou k dispozici jednak pro dokresleni skute¢ného stavu v oblasti rizikového chovani déti a mladistvych a jejich
nésledk, jednak jako motivaéni a pracovni materidl pro preventivni aktivity.

Jednotlivé pribéhy je mozZné vyuZit jak ve spojeni s pracovnimi listy, tak s dalsimi materidly (porady, naméty aktivit), tak i jako samo-
statné podklady pro praci se studenty. VSe je mozné volné kopirovat a upravovat.

Hlavni motivaci uvedeni vSech téchto pribéhti je nadéje, Ze védomi moznych nasledki a disledkiti nerozvaznych éind alespon nékteré

mladé lidi odradi od dalsi ticasti na nich.

Soudni rozsudky nad mladistvymi

Rozsudek €. 1 - provinéni: ubliZeni na zdravi, podilnictvi, loupeZ

Obzalovany mladistvy T.B. je vinen, Ze

1. dne 11. 11. 2004 kolem 18:00 hodiny pied jazykovou zdkladni Skolou, Praha 3, Lupacova 20, napadl poskozeného J. B. tiderem pésti pod oko, po kterém spadl na
obrubnik chodniku a utrpél komplikovanou zlomeninu horni Celisti a o¢nicového oblouku, zhmozdéni levého oka, zhmozdéni mozku s kratkodobym bezvédomim
a dalsi drobnd zranéni, v dasledku ¢ehoz byl od 10. 11. 2004 do 23. 11. 2004 hospitalizovdn na chirurgické Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
a Stomatochirurgické klinice VSeobecné fakultni nemocnice a zranéni jej ddle omezovalo vyrazné v bézném zplisobu Zivota déle nez jeden mésic a do soucastné doby
neni lécba zcela ukoncena,

tedy : jinému imyslné zptisobil téZkou yjmu na zdravi,
2. dne 29. 11. 2004 kolem 19:00 hodin v Praze 2 na Namésti Republiky, prevzal od A. B. mobilni telefon NOKIA 6600, IMEI 351525004050325, v hodnoté 9.000,- K¢,

ackoliv védeél, Ze byl tento kratce predtim odcizen T. K. a telefon ndsledné zastavil v prodejné s pouzitym zbozim VKR Mobil, s.r.o., v Praze 2, Je¢nd 14, za pomoci
zastavni smlouvy ¢. 250, za ¢astku 5.000,- K¢,

tedy : prevedl na sebe véc, kterd byla ziskdna trestnym ¢inem, spachanym jinou osobou,
3. dne 11. 7. 2004 kolem 20:00 hodin v Praze 10 na nam. Svatopluka Cecha, spoleéné s oddélené trestné stthanym mladistvym P. V., v parku nejprve vypravél o tom,

Ze déld bojovd umeéni, coz kopy a udery predvadél, poté vyhroZoval zbitim T. K., a nasledné ho vyzval k vydani mobilniho telefonu Siemens M55, IMEI 35202700537164,
v hodnoté 3.493,- K¢, ktery mu poskozeny ze strachu, Ze by mohl byt napaden a zbit vydal,

tedy : spole¢nym jednanim proti jinému uzili pohrizky bezprostiedniho nésili v imyslu zmocnit se cizi véci.
Cimz spéchal

pod bodem 1

provinéni ubliZzeni na zdravi podle § 222 odst. 1 tr. zdkona,

pod bodem 2
provinéni podilnictvi podle § 251 odst. 1 pism. a) tr. zdkona,

pod bodem 3
provinéni loupeZe podle § 234 odst. 1 tr. zdkona jako spolupachatel dle § 9 odst. 2 tr. Zakona
za coz se mladistvimu uklddd

podle § 234 odst. | tr. zdkona za pouziti § 31 odst. 1 zak. ¢. 218 / 2003 Sb. (déle jen ZSM) a § 35 odst. 1 tr. zdkona Ghrnné trestni opatfeni odnéti svobody v trvani
I roku.

Podle § 60a odst. 1 tr. zdkona a § 33 odst. 1 ZSM se vykon uloZeného trestniho opatfeni odnéti svobody podminéné odkldda na zkuSebni dobu 2 let za soucastného
vysloveni dohledu nad mladistvym.

Podle § 15 odst. 1 ZSM za pouziti § 18 odst. 1 pism. e) ZSM se mladistvému ukladd vychovnd povinnost nahradit v pribéhu zkusebni doby podle svych sil Skody
provinénimi zptisobené.

Rozsudek €. 2 - provinéni: poSkozovani cizi véci (sprejerstvi)
ObzZalovany mladistvy M.K. je vinen, Ze
v dobé od 19:00 hodin dne 25. 9. 2004 do 7:00 hodin dne 26. 9. 2004 v obci Nové Ves, okres Kolin, spolu s oddélené trestné stthanym P. N. a nezletilym J. S., na zed

pristavby domu ¢ép. 23 nastiikal autolaky ve spreji ¢erné a bilé barvy tii napisy v celkovych rozmérech 2m2, ¢imz poskozenému K. A. zpusobil skodu 600,-K¢, a na
podezdivku zahrady domu ¢p. 15 nastiikal stejnymi autolaky Sest napisi o celkovych rozmérech 6 m2, ¢imz poSkozenému A. C., zptsobil Skodu ve vysi 1.800,-K¢,

tedy: poskodil cizi véc tim, Ze ji postiikal barvou.
Cimz spachal
provinéni dle § 6 odst. 1 zak. é. 218 / 2003 Sh. (déle jen ZSM) a § 257b odst. 1 tr. zdkona,

a
podle § 14 dost. 1, 2 ZSM za pouziti § 11 odst. 1 pism. a) ZSM se podminéné upousti od uloZeni trestniho opatfeni na zkusebni dobu jednoho roku.

Podle § 14 odst. 2 ZSM a § 15 odst. 1 ZSM a § 18 odst. 1 pism. ¢) odst. 3 ZSM se mladistvému uklada vychovna povinnost vykonat bezplatné ve volném ¢ase spolecensky
prospésnou ¢innost uklidovymi pracemi v obvodu Prahy 10 v trvani 30 hodin.

Podle § 14 odst. 2 ZSM a § 15 odst. 1 ZSM a § 18 odst. 1 pism. g) ZSM se mladistvému uklada vychovna povinnost podrobit se ve svém volném éase probaénimu
resocializaénimu programu v Komunitnim centru Krok Praha 4, Rakovského 3138.
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Rozsudek €. 3 - provinéni: ublizeni na zdravi, vytrznictvi, loupeze

ObzZalovany mladistvy K.L. je vinen, Ze

L

dne 21. 7. 2003 kolem 19:00 hodin v Praze 10, Edisonova, napadl poskozeného A. H., tim zpiisobem, Ze jej po predchozi rozepii opakované silné udefil pésti do oblasti
obli¢eje, ¢imZ mu zpisobil oties mozku lehkého stupné, zlomeninu nosnich kistek s posunem tlomkd, zlomeninu piedni stény levé elistni dutiny s krvacenim do
éelistni dutiny, zlomeninu licniho oblouku vlevo, zlomeninu spodiny levé o¢nice, krevni vyron v okoli levého oka a otok levé tvare, pricemz toto zranéni 1ze hodnotit
jesté jako stiedné tézké poranéni,

tedy:

jednak dopustil se jednédni pro spoleénost nebezpecéného, které bezprostiedné sméiovalo k tomu, aby jinému timysIné zptisobil tézkou tjmu na zdravi, avSak k dokonani
¢inu nedoslo, jednak dopustil verejné a na misté verejnosti piistupném vytrznosti tim, Ze napadl jiného,

¢imz spachal

jednak provinéni ubliZeni na zdravi dle § 6 odst. 1zak. ¢. 218 / 2003 Sb. a § 222 odst. 1 tr. zdkona ve stadiu pokusu dle § 8 odst. 1 tr. zdkona a jednak provinéni vytrZnictvi
dle § 6 odst. 1 zak. ¢. 218 / 2003 Sb. a § 202 odst. 1 tr. zdkona

apodle § 37 tr. zdkona se upousti od ulozeni souhrnného trestniho opatieni vzhledem trestu uloZzenému rozsudkem Obvodniho soudu pro Prahu 10, ze dne 8. 1. 2004,
v pravni moci téhoz dne, nebot trest uloZeny diivéj$im rozsudkem je dostatecény.

1L

Dne 24. 8. 2004 kolem 20:00 hodin v Praze 10, Vodéradské ulici, spolu s dal$imi tfemi mladistvymi, pristoupili k poSkozenému J. H., kterého bez predeslé vyzvy zacal
kopat a bit pésti, nasledné se jej zeptali, zda ma u sebe mobilni telefon a penize, poté, co jim odpovédél, Ze nemd, ho odvedli ke kostelu v Krupské ulici, kde jej prinutili,
aby se svlékl, prohledali jeho svrsky a kdyZ Zadné cennosti ani hotovost nenalezli, poslali jej nahého domd, pficemz vSechny jeho véci nechali leZet na misté,

tedy:

proti jinému uzil nésili v imyslu zmocnit se cizi véci

¢imz spachal

provinéni loupeZe dle § 6 odst. 1 zak. é. 218 / 2003 Sh. a § 234 odst. 1 tr. zdkona a podle § 234 odst. 1 tr. zdkona za pouziti § 31 odst. 1 zak. ¢. 218 / 2003 Sb. se mladistvému
ukladd trestni opatfeni odnéti svobody v trvani I roku.

Podle § 39a odst. 2 pism. b) tr. zdkona se pro vykon uloZeného trestniho opatieni zarazuje do véznice s dozorem.

Rozsudek €. 4 - provinéni: vytrznost, vyhroZovani usmrcenim a tézké djmy na zdravi
Obzalovany mladistvy P.Z. je vinen, ze

dne 21.8.2004 kolem 1,00 hod. v Rokycanech, okr. tyz, u vstupnich m¥izi do DiskoBaru, na Masarykové ndmésti, v pritomnosti dalsich osob ............ poté, co jej pro-
vozovatel diskotéky a poradatel diskotéky odmitli pustit na diskotéku, nejprve odesel, poté se na misto vratil, pfiéemz v pravé ruce drzel niiZ, s nimz Sermoval proti
jmenovanym, a pritom vyhrozoval zabitim............... , fikal "Pojd, buze-rante", a to az do doby, kdy jej z mista odvedl

Nésledné téhoz dne, tj. 3.7.2004, v dobé okolo 1,45 hod. v Rokycanech, na Masarykové namésti, v blizkosti budovy radnice, za pritomnosti dalsich osob, a to:
fyzicky napadl ........ccccoovvenenene tak, Ze se za nim rozbéhl, a kdyz jej dostihl, uchopil jej za rameno a nasledné rukou sevienou v pést jej uderil
do obliceje, ¢imz mu zpisobil trznou ranu horniho rtu délky 2 cm, bez nasledné pracovni neschopnosti,

tedy: e dopustil se verejné a na misté verejnosti piistupném vytrznosti zejména tim, Ze napadl jiného,
e jinému vyhroZoval usmrcenim nebo tézkou ijmou na zdravi takovym zpiisobem, Ze to mohlo vzbudit divodnou obavu,
¢imzZ spachal
pokracujici provinéni vytrZnictvi dle § 202 odst. 1 tr. zakona v jedno¢inném soubéhu s provinénim nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci dle § 197a, odst.
1 tr. zdkona

a odsuzuje se
podle § 202 odst. 1 tr. zdkona, § 24 odst. 1 pism. a) a § 26 odst. 1 zak. ¢. 218/2003 Sh., § 45 odst. 1, 2 a § 45a odst. 1 tr. zdkona, k trestnimu opat¥eni obecné prospésnych
praci ve vymére Sedeséti (60-ti) hodin .

Rozsudek €. 5 - provinéni: nepirekazeni trestného ¢inu, podilnictvi

Obzalovany mladistvy K.V. je vinen, Ze

dne 5. 12. 2004 kolem 10:00 hodin v Praze 10, na rohu ulic Hostynskd a Blatovskd pozoroval z bezprostredni blizkosti jedndni svého zndmého oddélené trestné
stihaného A. H., ktery bez jakékoliv piedchozi dohody z vlastni viile udefil nezletilého J. G., chytil ho pod krkem a pod pohriizkou zbiti jej donutil vydat mobilni telefon,
ktery si ponechal a mladistvy M. P. nijak v jednani mladistvého A. H. nezabranil, toto nasledné neoznamil, naopak spolecné s nim

odesel a premistil se na Prahu 4 - Modfany, kde se mladistvy A. H. rozhodl ziskany telefon prodat a protoze nemél obéansky priikaz, pozadal mladistvého K. R., aby
se prodej odcizeného telefonu provedl na jeho jméno za pomoci jeho obéanského prikazu, ¢emuz mladistvy K. R. vyhovél, a¢koliv dobie védél, Ze telefon byl ziskan
trestnou ¢innosti,

tedy:

jednak se hodnovérnym zptisobem dozvédél, Ze jiny pachd trestny ¢in (provinéni) loupeze, dokonceni takového trestného ¢inu (provinéni) neprekazil,

jednak na jiného prevedl véc, kterd byla ziskdna trestnym ¢inem spachanym jinou osobou,

¢imz spachal

jednak provinéni nepfekaZeni trestného éinu dle § 6 odst. 1 zak. ¢. 218 / 2003 Sh. (dédle jen ZSM) a § 167 odst. 1 tr. zdkona, jednak provinéni podilnictvi dle § 6 odst. 1
ZSM a § 251 odst. 1 pism. a) tr. zdkona,

a

podle § 14 odst. 1, 2 ZSM za pouziti § 11 odst. 1 pism. a) ZSM se podminéné upousti od uloZeni trestniho opatfeni na zkuSebni dobu 1 roku. Podle § 14 odst. 2 ZSM
a§ 15 odst. 1 ZSM a § 18 odst. 1 pism. ¢) ZSM se mladistvému uklada

vychovnd povinnost vykonat bezplatné ve volném ¢ase spolecensky prospésnou ¢innost tiklidovymi pracemi v obvodu Praha 10 nebo Praha 4, v trvani 40 hodin. Podle
§ 14 odst. 2 ZSM, § 15 odst. 1 ZSM a § 19 odst. 1 ZSM se mladistvému uklada vychovné omezeni nevzdalovat se bez opravnéni z diagnostického vychovného tistavu afadné
plnit povinnou $kolni dochdzku. Podle § 229 odst. 1 tr. fadu se poskozeny J. G., odkazuje se svym narokem na ndhradu skody na fizeni ve vécech ob¢anskopravnich.

34



Rozsudek €. 6 - provinéni: pos§kozovani cizi véci (propichnuti pneumatik u osobnich automobilii)

ObZalovany mladistvy M.N. je vinen, Ze

1. dne 20. 11. 2003 v dobé od 20.00 h do 21.50 h v Praze 10, Okrajni, pfed domem ¢. p. 10 poskodil osobni motorové vozidlo tov. zn. Opel Kadett, SPZ BEI 48-24 tim
zpusobem, Ze pomoci noZe "motylek" proiizl pravou zadni pneumatiku vozidla a timto svym jednanim poskozené A. L. zptsobil Skodu ve vysi 1 500,- Ké

2. dne 20. 11. 2003 v dobé od 20.00 h do 21.50 h v Praze 10, Okrajni, pred domem ¢.p. 10 poskodil osobni motorové vozidlo tov. zn. Opel Corsa, SPZ 354 1535 tim
zpusobem, Ze pomoci noZe "motylek" proiizl pravou zadni pneumatiku vozidla a timto svym jednanim zptisobil poskozenému K. M., Skodu ve vysi 1 380,- K&

3. dne 20. 11. 2003 v dobé od 20.00 h do 21.50 h v Praze 10, Okrajni, pred domem &. p. 10, poskodil osobni motorové vozidlo tov. zn. Skoda Felicia, SPZ AHE 86 - 01 tim
zpuisobem, Ze pomoci noze "motylek" protizl levou zadni a levou piedni pneumatiku vozidla a timto svym jedndnim zptsobil poskozenému A. F., celkovou Skodu ve
vysi 1 000,- Ké

4. dne 20. 11. 2003 v dobé od 20.00 h do 21.50 h v Praze 10, K ¢ervenému dvoru, pred domem ¢.p. 35 , poSkodil motorové vozidlo tov. zn. Toyota MR2 SPZ NBH 18-58
tim zptisobem, Ze pomoci noZe "motylek" proiizl obé zadni a levou predni pneumatiku vozidla a timto svym jednanim zptsobil poskozenému R.S. celkovou skodu ve
vysi 4 800,- K¢ ¢imz zptisobil celkovou $kodu ve vysi 8.680,- Ké

tedy: poskodil cizi véc a zptisobil tak na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou.

Cimz spéchal

provinéni poskozovani cizi véci dle § 257 odst. 1 tr. zdkona

a
Podle § 14 odst. 1, 2 zak. ¢. 218 / 2003 Sb. za pouziti § 11 odst. 1 pism. a) zak. ¢. 218/2003 Sbh. se podminéné upousti od uloZeni trestniho opatieni na zkuSebni dobu
jednoho roku.

Podle § 14 odst. 2 zak. ¢. 218 / 2003 Sb. se mladistvému uklada nahradit, v priabéhu zkusebni doby podminéného upusténi od uloZeni trestniho opatieni, $Skodu
zpusobenou provinénim.

Podle § 15 odst. 1, 2 pism. a) zak. ¢. 218 / 2003 Sb. za pouziti § 14 odst. 2 zak.¢. 218 / 2003 Sb. se mladistvému uklada vychovné opatieni dohledu proba¢niho ufednika
na dobu jednoho roku.

Podle § 14 odst. 2 zak.c. 218 / 2003 a § 72 odst. 2 pism. b) odst. 4 tr. zdkona se mladistvému uklada protitoxikomanické ochranné lé¢eni v ambulantni formé.
Podle § 14 odst. 2 zak.c. 218/2003 Sb. a § 73 odst. 1 pism. b) tr. zak. se uklada ochranné opatieni, zabrani véci - noZe tzv. motylku.
Podle § 228 odst. 1 tr. fadu je mladistvy povinen zaplatit posSkozenym :

1. A.L., ¢astku 1.500,- K&,
2. K.M., éastku 1.380,- K¢,
3. A.F, ¢astku 1.000,- K¢,
4.R.S., ¢astku 4.800,- K¢,

jako nahradu skody.

Rozsudek €. 7 - provinéni: poSkozovani cizi véci, vloupani
ObZzalovany mladistvy K.L. je vinen, Ze
V dobé od 23,00 hod. dne 8.4.2005 do 00,20 hod. dne 9.4.2005 v obci Rokycany, v timyslu vniknout do zékladni Skoly a zde poskodit vybaveni a zafizeni této Skoly,
spole¢né s nezletilou osobou se vloupal do budovy této zdkladni Skoly na Sidlisti tak, Ze nejprve kopl do sklenéné vyplné dveii zadniho vchodu $koly, kterym se vchazi
do télocvicény, pricemz se mu nepodafilo tuto sklenénou vypln rozbit, nasledné vykopl sklenénou vyplii dveri zadniho vchodu skoly, kterym se vchazi do chodby,
a spolecné s nezletilou osobou vnikl do vnitfnich prostor $koly, kde prohledal neuzamcené ucebny v prvnim patie $koly, kde v téchto uc¢ebnach a na toaletach pustil
vodovodni kohoutky a ucpal vypusté umyvadel tak, aby voda vytékala na podlahu, v prvnim patie ddle napsal zelenou kiidou na zed chodby napis "FUCK OFF NAZIS",
nasledné s nezletilou osobou poté, co ve shorovné odcizili klice od uceben a kabineti, odesli do druhého patra budovy, kde opét v uéebnéch a na toaletach ucpal vypusté
umyvadel a pustil vodovodni kohoutky tak, aby voda vytékala na podlahu, pomoci odcizeného klice si odemkl uzamcené dvere kabinetu, odkud odcizil finanéni hoto-
vost ve vySi nejméné 80,- K¢, poté se vratil za nezletilou osobou do ucebny hudebni vychovy, kde hrali na kytary a pokouseli se piehrat CD disk, coZ se jim nepodafrilo,
a proto si jej vzali s tim, Ze si jej prehraji na pocitaci ve shorovné, pricemz, kdyz se vraceli do prvniho patra budovy, byli pristizeni policejni hlidkou, a svym jednanim
tak zpisobil Zakladni Skole v Rokycanech $kodu odcizenim kli¢ a brousitka na tuzky ve vysi 469,- K¢, odcizenim penéz skodu ve vysi 80,- K¢, tedy celkem odcizenim
Skodu ve vysi 549,- K¢ a poskozenim sedmi uceben a dalsiho zarizeni a vybaveni Skoly Skodu, dle znaleckého posudku, ve vysi 293.268,- K¢,
tedy: e prisvojil si cizi véc tim, Ze se ji zmocnil a ¢in spachal vloupanim

e provinéni poskozovani cizi véci dle § 257 odst. 1 tr. zdkona

a odsuzuje se

podle § 247 odst. 1 tr.zadkona za pouZziti § 33 odst. 1 ZSM k trestnimu opatteni odnéti svobody na Sest (6) mésicti .

Podle § 58 odst. 1 tr.zdkona a § 33 odst. 1 ZSM se vykon trestniho opatieni odnéti svobody podminéné odkladd na zkuSebni dobu dvou (2) let a Sesti (6) mésici .
Podle § 33 odst. 1, § 15 odst. 2 pism. ¢) a § 18 odst. 1 pism. ¢) ZSM s e obzalovanému mladistvému ukldda vychovnd povinnost vykonat bezplatné ve volném ¢éase
spoleéensky prospésnou ¢innost v rozpéti Sedesati (60) hodin .

Podle § 33 odst. 1, § 15 odst. 2 pism. d) a § 19 odst. 1 pism. e) ZSM s e obZalovanému mladistvému ukldda vychovné omezeni spoéivajici v zdkazu poZivani a uZivani
alkoholickych ¢i jinych navykovych a psychotropnich latek.

Podle § 228 odst. 1 tr. F4du j e obZalovany mladistvy povinen zaplatit po§kozené Kooperativé pojistovna, a.s., se sidlem Teplova 747, Praha 1,1CO: 47116617, na nahradu
Skody ¢astku 41.217,- K¢ s 8,7 % tiroky z prodleni od 9.8.2005 do zaplaceni.

Zdroj: www.mvcr.cz
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KAZUISTIKY A PRIBEHY

Sportovni aktivity, adrenalinové sporty

LyZare zastihla lavina v zakazané oblasti
26.ledna 2006 14:52

Skialpinista, ktery zahynul ve stfedu v Beskydech pod lavinou, lyZoval v oblasti, kde je zakdzany vstup. Pohyboval se mimo turistické
stezKy a stejné jako jeho kolega, ktery byl v osudnou chvili s nim, nebyl dostate¢né vybaveny.
Pracovnici CHKO Beskydy tvrdi, Ze se oba lyzari pohybovali v Piirodni rezervaci Smrk mimo znacené turistické trasy, kdyz sjizdéli
horu korytem potoka. "Tam je vstup povolen pouze se souhlasem vedeni CHKO. Nés ale nikdo z lyzait nezadal o povoleni jezdit
v rezervaci mimo znacené stezky," ekl pracovnik CHKO Jiri Lehky.
Nacelnik Horské sluzby Beskydy Radim Pavlica komentuje také vybaveni dvojice lyzait, které tidajné podcenili. "Pro pobyt na horach
byli vybaveni dobre. Ne ale pro sportovani ve volné prirodé," rekl. Do Ffadné vybavy skialpinisty podle Pavlici patii lopata, sonda
a vyhledavac. "To neméli. Pokud by oba vyhledavace méli a méli je zapnuté, pomoci pristroje by zavaleného jeho kamarad s velkou
pravdépodobnosti nasel." fekl Pavlica.
Upozornuje také, Ze lavina nemusi byt pro lyzare jedinou hrozbou."Pii lyZovani ve volném terénu stac¢i jenom, aby ¢lovék nezvladl
lyZe a narazil do stromu.

www.ctk.cz

V Jesenikach zemiel snowboardista
16. ledna 2006 17:03

Smolné obdobi na ¢eskych hordch pokracuje. V minulém tydnu oSetrila horska sluzba rekordni pocet trazt, v pondéli zaznamenala
dokonce jeden smrtelny. V Jesenikdch zemftel tricetilety snowboardista. Vylétl ze sjezdovky a vazné si zranil patef. LeZel bez pomoci
ptl hodiny, nez ho nasli kamaradi.
K nestésti doslo kratce po trindcté hodiné ve stredisku Dolni Morava. "Ke zranénému muzi byl povolan vrtulnik zdchranné sluzby.
Ani po hodinové resuscitaci se ho vSak nepodarilo ozivit a zemrel uz na misté," fekl iDNES Michal Klimes, nacelnik Horské sluzby
Jeseniky. "Podle naSich informaci lezel v lese u sjezdovky asi tficet minut bez pomoci. Navic nemél na hlavé helmu,"” uvedl Klimes.
Dodal, Ze zvlasté v téchto dnech, kdy je na horach idealni pocasi, by lidé neméli precenovat své sily. "Lidé by si méli uvédomit, Ze na
zmrzlém snéhu se jede mnohem rychleji neZ na Cerstvém praSanu. Po sjezdovce se Fiti aZ stokilometrovou rychlosti a pak je pro méné
zkuSeného lyzare velice téZké zastavit tieba pred nenadalou prekazkou," doplnil zachranar.

www.idnes.cz

Jarni voda opét brala Zivoty
19.3. 2005

Reka Sézava - U legendarnich Stvoridel na Fece Sazavé se opét odehréala vodacka tragédie. Rozvodnéné pefeje si vyzadaly jeden lid-
sky Zivot, dalSi étyri osoby byly ve vdzném stavu prevezeny do nemocnice. V sobotu bylo mnoho ek na vrcholu vzestupu po prudce
tajicim snéhu a stovky vodakii se vydaly na adrenalinovou plavbu. PFitom na mnoha tocich byl vyhlasen 3. nejvyssi stupen povodnové
aktivity. Takto vyjel i raft s péticlennou posadkou na Stvoridla, kde teklo odhadem pres 130 m3/s. V jedné z ¢etnych pereji, najeli
do zatopenych vrbicek a jejich raft se preklopil. Celd posadka se ocitla v ledové vodé 1,3 oC. Vétsiné posadky se podarilo zachytit ve
vétvich, jeden vSak byl vtaZen pod kladu a ocitl se ve spleti korenti a vétvi, ze kterych neni tiniku. Proud ohromné sily pritlacil télo
na prekazku a nedovolil vymanéni. V téchto mistech nevede podél feky zadna cesta, terén je neschiidny. Nezbyvalo nic jiného, nez
zahdjit pomoc ze vzduchu. K zachranné akci bylo nutné ptivolat 3 vrtulniky. "Pravé na Stvoridlech se vZdy rozéiluji a obcas i pochy-
buji nad irovni posadek, které se rozhodnou tento naroény tsek sjizdét. Snad pokazdé se mi stalo, Ze jsem vidél jet posadky bez helem
a vest se zkuSenostmi na tirovni dolni Vltavy," popisuje vodacky instruktor Petr. "Jednou jsme byli i posméchem voddkt v nedalekém
kempu, kdyZ jsme pro né byli kosmonauti, co se chystaji nékam na Mars. A to jsme méli jen kvalitni vesty, helmy a neopreny,” dodava
rozhoic¢ené. V tomto konkrétnim piipadé vodaci sice helmy i vesty méli, ale na takto ndro¢né vodé mély byt kvalitnéjsi s vySSim
vytlakem. "Situaci by to vSak asi stejné nepomohlo zachranit, posadka ziejmé nebyla dost zkuSend a neodhadla své sily ani vysoky
povodnovy stav reky," dodava jeden ze zachranait, ktery se ucastnil vyprostovaci akce.
Vodéacka ¢ernd kronika
www.reky.cz
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Adrenalinové a hazardni zabavy

Sedmndctilety sprejer zadrZen policii
10.ledna 2005

ZNOJMO (nov). Sedmnactiletému sprejerovi prokazali policisté dalsi kreativni vytvory. Mladik byl zadrZen v zari lofiského roku. Diky
kamerovému systému Méstské policie se tak stalo chvili poté, co ukon¢il své tak zvané umélecké dilko. Za vinu mu bylo kladeno, Ze
nastrikal ndpisy na budovu celniho turadu, na fasidu domu na ulici M. Hordkové a na sténu lékarny u nadrazi. V soucasné dobé mu
policie prokazala dalsi pripady. Podle mluvciho policie Jindticha Hujiidka si sprejeri ¢asto neuvédomuji, Ze pomalovanim cizi véci se
dopoustéji trestného ¢inu. Ze zdkona jim automaticky hrozi az jeden rok odnéti svobody nebo penézity trest. AZ tii roky vézeni jim
pak hrozi pokud se jedna o zna¢nou Skodu, opakovany ¢in, pfipadné o praci v ramci organizované skupiny.

Elektricky proud popalil chlapce na 80 % téla
6. kvétna 2006 19:04

Na zeleznicni zastavce ve Zdicich na Berounsku doslo kratce pred Sestou hodinou k tirazu patnactiletého chlapce elektrickym prou-
dem. Zachrannd sluzba ho prevezla do Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze s popédleninami na osmdesati procentech
téla." Chlapec je v bezvédomi, museli jsme ho intubovat, protoze téZce dychal. Resuscitace nastésti nutna nebyla," fekla iDNES mluvéi
stredoceské zachranné sluzby Tereza Janeckova.
"Stav chlapce je velmi kriticky, ma popaleniny az na 90 procentech téla z toho v 15- 20 procentech se jedna o popdleniny tietiho
stupné,” rekl iDNES primar kliniky popdlenin Vinohradské nemocnice Ludomir Broz. ZasaZeno bylo celé télo - oblicej, horni konéetiny,
trup, pohlavni organy a dolni koncetiny.
Podle dosavadnich informaci si chlapec hral na odstavenych vagénech, preskakoval z vagénu na vagon a pii tom zavadil o elektrické
vedent.
9. kvétna - Popaleny chlapec rano v nemocnici zemrel. Podle primare kliniky popaleninové mediciny Ludomira Broze byly zasazeny
i dychaci cesty. Po celou dobu byl chlapec v umélém spanku a byl napojen na umélou ledvinu.

www.idnes.cz

Déti zkousely vykolejit vlak, stavély zatarasy
21. dubna 2006 12:13

Strojvedouci vlaku z Jablonce nad Nisou do Liberce si véera vsiml klady poloZené na kolejich. Nastésti vlak dobrzdil a zabranil tak
moznému nestésti. Kromé dieva kdosi nastrazil na trat také kbeliky s cihlami. Vlakova ¢eta kladu a kbeliky odstranila a pfivolala
policisty. Ti objevili skupinku déti, které pracovaly na dalSim zatarasu na koleji, po niz mél jet vlak v opa¢ném sméru.
"Neda se vylou¢it, Ze by vlaky po najet{ do klady vykolejily," uvedl systémovy specialista Ceskych drah Jindfich Berounsky.
"Nyni vySetrujeme, jestli vlak mohl vykolejit. Pokud ano, pak by Slo o obecné ohrozeni se sazbou tfi az osm let vézeni. Détskym
trati husté osidlenymi oblastmi a za terc si je bohuzel ¢asto vybiraji déti. VétSinou si neuvédomuyji, do jak nebezpecéné hry se poustéji,”
podotkl Berounsky.

www.idnes.cz

Kamenem do skel
2.Cervence 2002
OKRES - Hazardni zabavé, hazeni kamenti do skel automobilii vSeho druhu, se vénovali dva jedendctileti Skolaci. Ve Frenstaté pod
Radhostém na ulici Zahuni mladici sestrojili pomoci plastové trubice zakonc¢ené nafukovacim balénkem vrhaci stroj a metali kameny
po projizdéjicim autobusu. O velkém $tésti pak mize mluvit ridi¢ nakladniho vozu Volvo, ktery projizdél okolo Pribora. Z mostu nad
silnici I/48 mu dosud neznamy pachatel hodil kimen presné do éelniho skla.

Region, Novy Ji¢in
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Rizikové aktivity

Skolagka postielila na vedirku spoluZaéku otcovou pistoli
24. biezna 2006 7:13

Veéirek §koldkd mél v Rohatci na Hodoninsku tragicky konec. Ctrnéctiletd Leona, dcera majitele domu, si vzala otcovu pistoli
a zacala s ni mavat. Najednou vysla rana. Strela téZce zranila jeji o rok starsi kamaradku Lucii z nedalekého Petrova. Zranénd divka
je vbrnénské nemocnici a jeji stav je stale velmi vazny, prestoze se détska party odehrala uz pred étrnacti dny.
"Clovéku aZ zUstava rozum stat, co mohou zptisobit hloupa décka," ik jeden z mistnich obyvatel. Piiznal, Ze se to dozvédél teprve
ted, a soudi, Ze svij podil viny na tom maji i akéni filmy a pocitacové hry. "Nékdo rika, Ze si décka hrala na kovboje, a jini, Ze byli
vSichni opili. J4 si vsak myslim, Ze hlavni vinu ma jeji tata. Takové véci, jako je pistole, se piece doma jen tak nenechavaji," soudi
starsi pani z Rohatce.
Stirelkyné je na psychiatrii "VySetfovani jesté neni ukonceno a podrobnosti nemizeme sdélit," Fekla stroze hodoninska policejni
mluvéi Irena Bauerova. Pripustila vsak, Ze se mimo jiné policisté zajimaji, kde mél Leonin otec zbran schovanou a jak je mozné, ze se
k ni divka dostala.
"Byl to tak hrozny zazitek, do smrti na néj nezapomenu,” fika chlapec z Petrova, ktery na vecirku tidajné Lucii poskytl prvni pomoc.
Dal vsak mléi, nechce se k udalosti vracet.

www.mfdnes.cz

Vlak zabil dvé divky, ziejmé si kratily cestu pies koleje
12. tinora 2006 12:18

Nékladni vlak spolec¢nosti Mostecka uhelnd srazil v nedéli pred polednem u zastavky Jirkov na Chomutovsku dvé divky. Obé zemiely.
Podle Drazni inspekce ziejmé neni vina na strané strojvtidce, divky se pohybovaly v kolejisti, zi'ejmé si zkracovaly cestu z obchodu.
Nehoda se stala tésné pred polednem nedaleko zastavky Jirkov. Vlak s ndkladem uhli Skola¢ky srazil uz mimo prostor pro nastup
a vystup cestujicich. V misté, kde vlak divky srazil, mistni lidé ¢asto chodi do supermarketu. Cestu si zkracuji pres koleje. Kviili tomu
ziejmé zemrela i obé dévcata. Protoze v této ¢asti trati nevede zadny prechod, lidé si tudy zkracuji cestu casto.
Pred stanici Jirkov divky vysly malou stran a prechazely koleje. Strojvedouci dvé postavy zahlédl asi padesat metrii pred sebou a zacal
houkat. Divky jej vSak ziejmé neslySely nebo si myslely, ze stihnou piejit.
Pétactyricetilety strojvedouci vlaku brzdil, ale obrovsky kolos, ktery vazil pres tii sta tun, zastavil az po dvou stech metrech. Za sebou
na kolejich nechal dvé mrtva téla.
"Co divky délaly v kolejisti, zatim nevime. Prijizdéjici soupravu asi nezpozorovaly. Vypada to, Ze si zkracovaly cestu ze supermarketu.
Lidé takto zbytecné riskuji ¢asto," fekl mluvéi Drazni inspekce Zdenék Neusar.

www.idnes.cz

Mladik trefil ukradenou motorkou zed a zemiel
5.srpna 2006 11:41
Osmnéctilety ridi¢ motocyklu narazil v patek vecer v Chlumci nad Cidlinou na Kralovéhradecku do zdi domu a na misté zemfel.
Motorku znac¢ky Kawasaki pred havarii ukradl jednomu tcéastnikovi chlumeckého motocyklového srazu. K fizeni motocyklu nemél
ridiéské opravnéni.
MuZ s ukradenym motocyklem na okraji Chlumce nad Cidlinou nezvladl na mokré vozovce Iizeni a vyjel ze zatac¢ky. Nejprve narazil
do obrubniku a pak do zdi domu a plotu. Skodu policie odhadla na 20 tisic korun.

www.ctk.cz

Auto smetlo mladika, ktery pfebihal dlnici
11. Cervence 2006 14:24
Zatim neznamy mladik se pokusil pfebéhnout rychlostni silnici mezi Prahou a Libercem piimo u sjezdu na Mladou Boleslav. To se mu
stalo osudnym. Srazil ho osobni peugeot, kterého si pravdépodobné nevsiml.
MuZ utrpél vaZna zranéni, kterym na misté podlehl. Podle policie skon¢il v nemocnici také jednasedmdesatilety ridi¢ auta. Ten se
lehce zranil a byl v Soku.

www.idnes.cz
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Teenager vdechl plyn, zemiel
Streda 18. 10. 2006 17:35

V Praze v ttery veéer zemiel patnactilety chlapec, ktery vdechl plyn ze zapalovace. Vdechovani plynu ze zapalovaci a jeho prudké
vyfukovani z dst patii udajné k oblibené zdbavé mladeZe. Chlapec ale plyn vdechl azZ do plic a zemfiel. Informovala o tom dnes mluvei
prazské zachranné sluzby Simona Cigankova. Pripad se stal kolem 21:00 u vchodu do metra ve stanici I. P. Pavlova v Praze 2. Pfivolany
lékar se sice snazil mladikovi pomoci, ale jeho usili bylo marné.

bleskove.centrum.cz

Skolak propadl svétlikem
Sobota 14. 10. 2006 17:00

Hasici dnes odpoledne vyprostili zranéného chlapce, ktery propadl svétlikem kotelny na sidlisti v Uherském Hradisti. Chlapec ve
Skolnim véku si pfi padu zranil nohu, zdravotnici jej prevezli do mistni nemocnice, fekl mluvéi hasici Ivo Mitacek. Chlapec ve véku
asi 12 az 15 let se podle Mitacka ziejmé s dalSimi détmi prochazel po stieSe a propadl svétlikem. Ostatni déti zavolaly pomoc. Hasiéi
se ke zranénému spustili svétlikem, vytahli jej na stiechu a pomoci Zebriku a nositek jej dostali na zem.

bleskove.centrum.cz

Sestnéctilety chlapec uhofel v chatce
Ctvrtek 27. 7. 2006 17:35

Usti nad Labem - Ve Varnsdorfu na Dé¢insku uhoiel v noci z titery na stiedu v zahradni chatce Sestnactilety chlapec. Podle zjisténi
policie spali v chatce ¢tyri mladici ve véku od 15 do 17 let. Zapalili si svicku, od které se ohen rozsitil. Tfem chlapciim se podarilo utéci
oknem. O piipadu dnes informoval mluvéi dééinského okresniho policejniho feditelstvi Jan Smid. Cizi zavinéni policisté vylouili jiz
na misté tragické udalosti.

bleskove.centrum.cz

CyKklista se sluchatky vjel pod vlak
5.6.2006 11:53

Postrelmov - Jednadvacetilety cyklista vjel v nedéli vecer pod vlak. Mél nasazend sluchdtka a nejspiSe prijizdéjici vlak neslySel.
Smrtelnym zranénim na misté podlehl.
Stret nastal na Zelezni¢nim prejezdu, ktery je vybaven svételnym a zvukovym vystraznym zarizenim. V dobé, kdy se cyklista bliZil
k prejezdu ho zaregistroval strojvedouci a ihned zacal houkat, aby na nebezpeéi upozornil.
"Mladik vSak na signdl nereagoval a pozornost nevénoval ani zapnutému vystraZnému zarizeni na prejezdu. Vjel na prejezd, kde
byl zachycen vlakem. Mnohatunovy kolos vlekl télo muze desitky metrti, nez se podarilo zastavit," uvedla policejni mluvéi Sona
Bradacova.

novinky.cz

Skoldka zranil nejspi§ vybuch petard
15. listopadu 2006 18:26

Vybuch v Brné vazné zranil ¢trnactiletého chlapce. NeStésti bylo hlaSeno jako vybuch plynu, ale za v§im zfejmé stoji zabavni pyrotech-
nika. Popéleny chlapec skonéil v nemocnici a jeho stav je kriticky.
Bytem v Azurové ulici otfasl vybuch kolem ptl paté odpoledne. "Nehoda byla hld$ena jako vybuch plynu s naslednym pozarem," fekl
iDNES.cz mluvéi jihomoravskych hasicii Jaroslav Haid.
Pri vybuchu byl zranén ¢trndctilety chlapec. Utrpél vaZné popaleniny na rukou a na tvari.
Zdravotnici chlapce prevezli na Popaleninové centrum bohunické Fakultni nemocnice. "Jeho stav je kriticky a nestabilizovany," rekla
iDNES.cz mluvéi nemocnice Anna Soumarova.
niku," uvedl Haid.

www.idnes.cz
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Chlapec zapalil divku v kostymu andéla
6.prosince 2005

Mikulasské oslavy skoncily v pondéli veéer popaleninami druhého stupné na téle ¢trnactileté divky, kterd predtim rozdavala radost
v kostymu andéla pri nadilkdch. Béhem navratu domt z oslav ji kostym zapdlil jeji patndctilety spoluzdk.
Divce, kterd byla prevleéena za andéla, jeji spoluzdk podpalil kiidla. "Od kiidel se na divce vziial odév z vysoce horlavého materidlu
a chytly také jeji vlasy,” fekla olomoucka policejni mluvéi Jitka DolejSova.
Divku zachranila duchapritomnost jejich kamaradek, které ji povalily do snéhu a vody a oheni uhasily. Divce ohofely vlasy v zadni
¢asti hlavy a utrpéla popdleniny na ruce v rozsahu druhého stupné.

www.novinky.cz

Rizikové chovani - Skola

Student prinesl do $koly rtut, ohrozil své spoluzaky
12. zari 2006 11:33

Na gymnaziu V. Hlavatého v Lounech byla dopoledne prerusena vyuka. Zasahova jednotka likvidovala v nékolika uc¢ebnach a Satnach
kuli¢ky rtuti. Podle hasi¢t ji bylo ptl decilitru. Jedovatou latku prinesl do Skoly jeden ze studentt tercie. Chlapec nosil jedovatou
latku v batohu, vzal ji pry doma rodi¢im. "Jeden student prinesl rtut do skoly. Chtél se asi pochlubit spoluzakiim ve tfidé. Doslo
k uniku malého mnozstvi této latky v nékolika ucebnéch," rekl reditel.
Studenti gymnéazia byli evakuovani na Skolni hristé. Kratce po 11. hodiné reditel znovu zahajil vyuku.
"Kromé trid, ve kterych byla rtut pfimo nalezena, uz se vSude uci. V téchto mistnostech jesté preventivné vétrame," ekl iDNES.cz
reditel Skoly Milan Rieger. "VSichni studenti jsou v poradku," dodal.

www.idnes.cz

Déti dostaly ve Skole lih a popalily spoluzaka
28. dubna 2006 15:50
Policie vySetiuje ucitelku chemie a tii Zaky ze zakladni $koly v Maridnskych Laznich. Zjistuje, jakou roli sehrali v piipadé popaleni
patnactiletého Adama. Toho ze Skoly v bezvédomi odvezla zachranka. Nasledky si ponese cely Zivot.
"Ucitelka dala chlapctim v devaté tfidé o prvni velké prestavce litrovou lahev syntetického lihu, aby vy¢istili lavici, odeSla a nechala
je bez dozoru," uvedla matka zranéného chlapce Jana Baslerova.
"Hosi 1ih na lavici zapalili a sledovali, jak hofi. Plamen se jim zdal maly, tak jeden z nich zmackl plastovou ldhev a vstrikl do plamene
dalsi lih. NaneStésti smérem k naSemu Adamovi, ktery k nim stal zady a hloupé zdbavy se nezicastnil,” dodala matka.
Néslednéa exploze prudce zapalila chlapcovo obleceni, hyzdé, stehna a zavésy v okné, u kterého stal. Chlapec zacal v zoufalstvi ohen
na sobé hasit rukama, které ma proto také popalené.
Ohotely hoch se odpotacel na toalety, kde si tézkd zranéni chladil vodou a pri tom omdlel.

www.mfdnes.cz

Skolsk pii vyuéovani podpélil spoluzika
27.ledna 2006 10:23

Patnactilety zak zakladni Skoly ve Zdicich na Berounsku primo pii vyuéovani podpalil svého o dva roky mladsiho spoluzdka. Podle
Deniku Bohemia mu polil voniavkou obleceni a zapdlil ho. Napadeny nastésti neutrpél Zadna zranéni, pouze mu ohortely vlasy.
"K incidentu doslo béhem vyucovani v dobé, kdy byla ucitelka obracena zady ke tridé," rekla reditelka zdické Skoly Miluska
Holceplova. Vinik byl pry problémovy v uéeni i v chovani. Nékolikrat propadl a leto$ni rok ukoné¢i dochazku v sedmé tiidé. Agresivita
déti podle pedagogi neustéle roste.

www.ctk.cz
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Rizikové aktivity - pozdni ndvraty

V chomutovském parku nasli zavrazdénou divku
23. éervna 2006 9:57

Véera navecer nasli lidé v centru Chomutova mrtvou, pravdépodobné znasilnénou Sestnéctiletou divku. Télo leZelo v méstském parku
CSA. "PFivolany soudni znalec na misté zjistil, Ze divka byla usmrcena nésilnym jednanim druhé osoby," uvedla bez dalsich podrob-
nosti policie.
Podle velitele chomutovské kriminalni policie Jaroslava Pelesky bylo télo divky objeveno v 18:40. "Néjaci kluci se 8li do parku uklidnit
po fotbale. Jeden z nich si odskoc¢il na zachod, a tak ji objevil," rekl iDNES.cz Peleska.
Vrazda se stala v méné frekventované ¢asti parku, presto i vecer kolem jednadvacaté hodiny tudy chodili mladi lidé do nedalekych
restauraci, starsi par tu vencil psa a béhalo tu i nékolik rekreac¢nich sportovct.
"Po divce uZ bylo v minulosti nékolikrat vyhlaSeno patrani, utikala z domova," sdélila iDNES.cz mluvci chomutovské policie Marie
Pivkova.

www.idnes.cz

Drogy, alkohol, zavislosti

Divka bojuje o zivot, mozek ji zniéil pervitin
20. kvétna 2006 15:26
V ostravské nemocnici bojuji 1ékafi o zivot 18leté divky, kterd byla dva roky zavisla na drogach. Je pravdépodobné, Ze ji pervitin zniéil
mozkové cévy. VySetreni prokazalo rozsahly krevni vyron v pravé poloviné mozku. Lékari okamzité pristoupili ke slozité operaci. Stav
pacientky je vazny.
"Pervitin patfi k drogam, které zptisobuji rychlé starnuti cév. Clovék zavisly na této droze miiZe mit cévy kiehké a praskajici jako
starec. Piestoze divka tvrdila, Ze asi pil roku abstinovala, dva roky na pervitinu mohly udélat s jejimi cévami své," vysvétlil primar
oddéleni pediatrické resuscitacni a intenzivni péce Michal Hladik
Lékari apeluji pfedevsim na rodice, aby si svych déti vice v§imali. "VaZnym znamenim pro rodice mizZe byt to, Ze jejich potomek
zustava bez problému vzhiiru celou noc, ve dne spi a kdyzZ je probuzen, reaguje znacné podrazdéné. Dité postupné ztraci zdjem
o rodinu, Skolu, krouzky i konicky," vysvétlila primarka Potribna.
Injekéni vpichy jsou jiz vétSinou zndmkou pokrocilé zavislosti.
Umrtnost uzZivatell drog je ve srovnani s béZnou populaci aZ 11 krat vyssi.

www.idnes.cz

Mladik dostal tii a pil roku za utopeni auta s kamarady
27.unora 2006 15:25

Soud poslal na tfi a pil roku za miiZe devatenactiletého Jakuba PavlySyna. Na deset let mu zakazal ridit. PavlySyn sjel loni v ¢ervnu
pod vlivem pervitinu s autem do rybnika. Po nehodé se mu podafrilo vyplavat, jeho tfi spolujezdci se ale utopili. Mladik trest prijal.
PavlySyn podle policie nezvladl na $térku fizeni, v zatacce dostal smyk a sjel do rybnika. NeZz zavolal pomoc, byli uz jeho spolujezdci
mrtvi.
Mladik navic v té dobé nemél ridi¢ak. Policejni vySetrovatel ho obvinil z trestného ¢inu ubliZeni na zdravi s nasledkem smrti. Mladik
nevyuZzil svého prava na odvolani a na misté trest pfijal.

www.mfdnes.cz
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Mladici vraZdili, aby se zbavili svédka
20. ledna 2006 11:39

Napét, osm a devét let pijdou do vézeni tii mladici, kteri zavrazdili 69letého diichodce Frantiska Klestila z Malych Svatonovic na Trutnovsku.
Mladistvi ptivodné chtéli z domu jen néco ukrast. S majitelem se ale potkali ve sklepé a ze strachu pred prozrazenim ho zabili.
Krajsky soud v Hradci Kralové poslal dva sedmnéctileté a jednoho osmnéctiletého mladika do vézeni pro mladistvé. Maji si odpykat
dohromady 22 let vézeni.
"Utok byl velmi brutdlni. Samotarsky Zijictho muZe smrtelné zranili tidery kovovou tyéi do hlavy, svdzali ho a nechali ve sklepé
leZet bez pomoci. Pokud by vcas dostal 1ékafskou pomoc, neni vylouceno, Ze by prezil," fekl uz diive vychodocesky kriminalista Ivo
Kolda.
Obzalovani mladici nebyli nikdy piedtim ve vychovnych tstavech ani neméli problémy se zdkonem. "Zili v rodinéch, i kdyz néktei
v neuplnych. Nicméné Slo o lidi, ktefi ve volném case brali drogy a pili alkohol a i po tomto ¢inu pokracovali ve vloupani do riznych
objektt," uvedla statni zastupkyné Hana Flidrova.
"Motivem byla ziStnost," fekla pfedsedkyné sendtu Anna Bimova.

www.idnes.cz

Opily mladik ukopal Sstamgasta kvtili automatim
13.1edna 2006 17:17

Kdyby se Pavel Kellner ten den neopil a nepohadal s pritelkyni, vSechno mohlo byt jinak. Pod vlivem téchto uddlosti totiz loni v zar{
k smrti ukopal pred nonstopem v Brné ctyriapadesatiletého muZe. Pohadali se o to, kdo bude hrat na automatu, na kterém predtim
Kellner vyhrél. "Kopem do hlavy zpisobil Rudolfu Valovi krvaceni do mozku, zhmozdéni mozku a cetné podlitiny. Na nasledky
zranéni muz na misté zemiel," uvedla statni zastupkyné Ludmila DoleZalova.
Brnénsky krajsky soud vyméril triadvacetiletému muzi 7,5 roku vézeni. Dcefi a synovi mrtvého musi zaplatit bezmadla pil milionu
odSkodného.
"Nechtél jsem to udélat, vlastné ani nevim, jak se to stalo, agresivni nejsem. KdyZ byl na vSech étyrech, sahl si do kapsy, takZe jsem
myslel, Ze vytahuje zbran," fekl policistim mladik. Policisté zjistili, Ze si Kellner pri rvacce pocinal velice brutdlné. ObZalovany md uz
nékolik Sramu v trestnim rejstiiku. Za rizeni v opilosti dostal podminény trest a dopustil se také nékolika dopravnich prestupkd.
Mladika také vySetril znalec v oboru psychiatrie FrantiSek Skrivanek. "Zjistil jsem u néj urcity agresivni naboj, egoismus. Nema poru-
chu osobnosti, kdyby se neopil, k té tragédii by nedoslo," popsal obZalovaného Sktivanek.

Ivana Karaskova, www.mfdnes.cz

Narkoman se otravil 1éky a vyvarem z muchomirky
17. f{jna 2006 14:49

Vyvarem z jedovaté muchomirky éervené se v noci na patek otravil pétapadesatilety muz z Bilé Vody na Jesenicku. Podle mistnich
policistii Slo o narkomana zavislého na pervitinu, ktery houby kombinoval s 1éky nebo alkoholem.
Policisté zatim nevi, jestli za smrti byla tragickd nehoda nebo se muz otravil imysIné a spachal tak sebevrazdu.
Kromé vyvaru z jedovaté muchomirky cervené totiz spolykal také vétsi mnozstvi 1éku methadon, tedy syntetického opiatu, ktery
l1ékari ¢asto pouzivaji jako nahrazku tvrdych drog pri odvykacich terapiich narkomani.
"Podle svédka, ktery s nim v jeho byté osudnou noc byl, vypil muz také asi pil litru alkoholu," uvedla mluvéi jesenické policie Natalie
Pastuchova s tim, Ze jako pri¢inu smrti lékar stanovil otravu methadonem.
Vyvar z hub podle policisti nezaméstnany muz, ktery byl zavisly na pervitinu, pouzival pfi fetovani pravidelné.

iDNES

Vztahy a sex, prostituce, promiskuita, sexudlni zneuZivani

Mladik se up4lil kviili netispéchu u divek
10. brezna 2006 10:57

Na Pisecku se upalil devatendctilety mladik. Na piidé domu v obci Rdb ho ve étvrtek objevila jeho matka. Policie nasla dopis na
rozloucéenou. Mladika trapil neuspéch u divek.
"Privolany lékar konstatoval jako pfi¢inu smrti sebevrazdu upalenim bez ciziho zavinéni," informoval mluv¢i pisecké policie s tim, Ze
lékar okamzité naridil pitvu.
Policisté nasledné ohledali misto ¢inu a poridili fotodokumentaci. Pfi ni se jim podafilo objevit také dopis na rozlouc¢enou. "Poskozeny
v ném zddvodnuje jako pri¢inu sebevrazdy problémy v osobnim zivoté a neispéch u dévcat," dodal policejni mluveéi.

www.idnes.cz
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Divka brénila priteli v sebevrazdé, zranili se oba
9. éervna 2006 10:22

Tragicky skoncila ve étvrtek hadka dvou mladych milencl v BySicich na Mélnicku. Zamilovany mladik se pokusil dotknout elektrick-
ych dratd poté, co mu jeho divka fekla, Ze se s nim chce rozejit. Spadl ze sloupu elektrického vedeni a zranil i svou pritelkyni. Oba
skonc¢ili v nemocnici.
Teprve patnactiletd Zdenka Parizkova z Bysic chtéla ve ¢tvrtek v podvecer ukoncit sviij vztah s o rok starsim Martinem Buresem.
Mladik rozhodnuti divky neunesl a vySplhal na sloup vysokého napéti.
Zdenka vylezla za nim a chtéla ho presvédcit, aby slezl. To se ji ale nepodafrilo, nestastny mladik uz byl rozhodnuty, ze ¢in dokona.
Z drati preskocil elektricky oblouk a silné chlapci popalil pravou ruku.
Po zasahu proudem padal na zem a divku strhl s sebou. Navic dopadl nestastné na ni. Zranéné dévce dokazalo jesté po padu zavolat
svému otci, ktery privolal zdchranou sluzbu.
Zdernika si zlomila obé ruce, jeji pritel ma na pravé ruce hluboké popéleniny a zlomeninu kréniho obratle. Vrtulnik ho prevezl do
vinohradské nemocnice.

www.mfdnes.cz

Student dostal podminku za pripravu vrazdy brokovnici
8. Cervna 2006 13:19

Budéjovicky soud dal dva roky vézeni se ¢tyrletou podminkou 19letému studentovi umélecké Skoly v Ceském Krumlové. Vojtéch
Mach Zizka v bieznu pfinesl do §koly brokovnici a hrozil s ni svému sokovi v ldsce. Podle obzaloby chtél vrazdit. Soud mu naiidil
i tistavni 16¢bu. Tu si Vojtéch Mach Zizka sam pidl. "Chci se tistavné 16¢it, sam bych to nezvladl, " fekl obZalovany student. Trest dostal
za pripravu k vrazdé.
Policisté se na jare zacali piipadem zabyvat na Zadost vedeni Skoly. Tomu Zizkav nejlepsi pFitel nahldsil, Ze ma ve skifiice brokovnici.
"Chtél jsem ho jen postrasit. Brokovnici jsem dal do skiiiiky ve Skole tak, aby se o ni nékdo dovédél. Valenta zacal chodit s Terezou
a to mi trhalo srdce,” uvedl u soudu pohubly a bledy mladik, ktery je od bfezna ve vazbé. Priznal, Ze deprese zahanél alkoholem
amarihuanou a nékolikrat se chystal k sebevrazdé. Také Zizkovi vrstevnici a znami tvrdili, Ze to byla od ného jen prazdna. gesta areéi
o zabiti spoluzaka nebrali vaZné.

www.mfdnes.cz

Citovy incest
29. 10. 2002

0 svych zazitcich se svym otcem mi vypravéla asi dvacetileta divka. Jeji otec brzy opustil rodinu, aby se mohl vénovat umélecké draze.
Byl alkoholik. Mlada Zena barvité li¢ila, jak se otec teprve béhem jejtho dospivani probral a uvédomil si, Ze ma dceru. Provinile s ni
znovu navazal kontakt. AvSak misto toho, aby se ji dostalo citu, ktery dosud postradala, doslo k podivnému prevraceni roli. Otec se
k ni zacal chovat jako jeji syn a vkladal sviij osud do dcerinych rukou, jako kdyby byla jeho matkou. Ona se takovému chovani vzpirala.
Toto bemeno bylo té€Z3i nez vaha prazdnoty, kterd pifedchazela.
Incest nemusi byt pouze sexudlni zalezitosti, ale miize se odehravat i v emoéni roviné. Otec parazituje na citovém Zivoté své dcery
aneni schopen nechat ji Zit vlastnim Zivotem.
Otec nebyl schopen Zit sim a ze svého nestésti obvinioval dceru. Vydiral ji slovy: "Opusti§ mé, nechaS mé tiplné samotného.” Kdyz
jsem se ji zeptal, proé jeho vydirani toleruje, odpovédéla: "Nechci mit na svédomi jeho smrt." Otec neumél udrzovat od dcery patficny
odstup a dcera nebyla schopna vymezit si viiéi nému své teritorium.
Tato Zena prozivala situaci typickou pro déti, které byly postaveny do rodi¢ovské role. Nedari se jim odpoutat se od rodicii, protoze
uvizly v pocitech viny. I jejich pozdéjsimi partnery jsou vétSinou vysoce zavislé osoby, které se podobaji jejich rodi¢im. Napriklad
mladd Zena, o niZ byla fec, psala odborné ¢lanky za svého pritele. Musela neustale presvédcovat sama sebe, Ze jeji pritel je samostatna
bytost, schopna piezit rozchod, ale pfitom nebyla schopna ho opustit. Pokousela se ve vztahu se svym piitelem reSit problém, ktery
Jjivznikl v souZziti s otcem.

Guy Corneau: Anatomie lasky

www.doktorka.cz
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Sikana

Devataci si nataceli defenestraci spoluzaki mobilem
27. zari 2006 12:46

Dva Skoldci na zdkladni Skole na Opavsku se stali obéti Sikany. Jejich spoluzaci je hlavou napied vyhodili z okna. Navic si krutou
"zdbavu" nataceli do mobilnich telefoni. Policie obvinila nékteré z nich z omezovani osobni svobody.
Vsechno zacalo jako legrace, ze které se vyklubala klasicka Sikana. Samotné obéti, devataci ze Zakladni $koly v obci Pist, to naz-
vali defenestraci. Sedm déti se rozhodlo, ze dva své spoluzaky vyhodi oknem. Ti dostali strach teprve ve chvili, kdy jim doslo, Ze to
"kamaradi" mysli vaZné.
Nikomu se nic nestalo, okno bylo totiz "jen" 82" centimetrii vysoko nad zemi. Presto policie pripad vySettuje jako trestny ¢in. Nékolika
podezielym je uz pies 15 let a jsou tedy za své jednani trestné odpovédni. O trestu ostatnich, téch dosud nezletilych, rozhodne
feditelka skoly Dagmar Ceslova.
Otresné na celém pripadu je, Ze chlapctim nikdo nepomohl. Naopak, nékolik spoluzaki si defenestraci nahravalo do svych mobild.
To je Sok i pro jejich rodice.

www.idnes.cz

TFi devatéci Sikanovali spoluzika
2. ervence 2002
Studénka - Piipadem sikany na ZS Sjednoceni ve Studénce se zabyva policejni vysetiovatel. Trojice patnactiletych zéki z 9. B si
vyhlédla spoluzdka a minimalné v dobé od letosniho 1. inora do 20. ¢ervna jej podrobila tvrdé Sikané. "Opakované, nékolikrat fyzick-
ym nésilim a pohriizkami fyzického nasili nutili spoluzaka, aby jim ¢inil osobni tdsluhy a poniZoval se pied nimi," nastinil novoji¢insky
okresni policejni mluvci Pavel Kovarik. Uéitelsky sbor pritom nemél o Sikané Zadné ndznaky. "Kluci byli problémovi, ale az kdyz jsme
si s nimi nevédéli rady, Sel pan feditel na policii. To bylo pied ¢trnécti dny. Pro¢ kluci spoluzaka, ni¢ili fyzicky i psychicky, nikdo nevi.
Udajné vak Zadnymi komplexy netrpél. "Je jen hodné hodny a oni toho nejspi§ zneuzivali," dodal u¢itel. Zatimco od policie hrozi
trojici chlapct obvinéni z trestného éinu vydirani, od uciteld dostanou svou "odménu" hned zitra na vysvédéeni. "Dvojka z chovani by
je neminula, ale tak dostanou trojku. Vic bohuzel délat nemiZeme," mini Feditel tstavu.

Pavel Karban, Ivan Pavelek, Region Novy Ji¢in

Sikana - netrestany zlo¢in?

Praha - Zk tfeti tfidy Zakladni $koly Umélecka v Praze 7 Josef K. vydiral svych Sest slabsich spoluzaki. Museli mu déavat své svaciny
a penize. Pokud odmitli, ¢ekal je surovy vyprask. Kriminalisté piipad uzavieli s jednoznaénym zavérem: Skoldk spachal trestny
¢in vydirani s vytrznictvim a podle zdkona mu hrozilo az t¥i roky vézeni. Hrozilo, kdyby mél vice nez patnéct let. Kviili nizkému
véku policie pripad zastavila. Agresivni §koldci pritom mnohdy nevdhaji sahnout témér k sadistickym praktikdm. Své obéti svazuji,
hromadné kopou, nutf je jist z podlahy nebo je vyhazuji z okna. Jde v podstaté o trestné ¢iny vydirani, imyslného ubliZeni na zdravi
¢ tyrani. A jak zdtraziuji kriminalisté, brutalita v Setfenych p¥ipadech rok od roku nabyva na sile. "Ctrnactiletého skoldka si podali
jeho Ctyfi vrstevnici, jejichZ konickem je kick-box. Jeden po druhém do ného kopali. Stiidali se pravidelné po dvaceti vterinach,"
popsal nedavno Milan Rudny ze zlinské krimindlni policie jeden z krutych incidenti. Prestoze se o Sikané mluvi stdle vice, vétSina
pripadi zistava utajena "Prevdzna vétSina pripadh se odehrava mimo zorné pole uciteld. Kdyz jde dité do Skoly, na zachodech nebo
v odlehlych koutech §kol," vysvétluje Bohumil Stejskal z ministerstva Skolstvi.

mujweb.cz/skolstvi

Déti poznaly novy druh tyrani: mobily
11.3. 2002
Kodan - Ucitelé ve skandindvskych zemich bojuji s novym fenoménem, jimz je tyrani spoluzakt mobilnimi textovymi zpravami, upo-
zornil némecky tydenik Focus. Esemesky jsou struc¢né a vyvolavaji strach: Odprejskni!, Nikdo té uz nesnasi!, Oskliva a blba kravo, co
tu pohledavas?, nebo dokonce Cheipni!. Neblaha poselstvi ne¢ekané problesknou na displeji mobilniho telefonu. Vyhrizka si navic
miiZe najit svij cil i v dosud nedotknutelném bezpeéi domova. Jev vyvolava mezi rodici a uciteli stale vétsi starost. Varovali pred nim
i odbornici, kteff provedli anketu mezi 4700 détmi. Dospéli k zavéru, Ze zvlasté divky jsou vydéSené stdle pribyvajicimi anonymnimi
hlaskami v mobilu. Nic netusici pfijemci SMS propadaji nejistoté a panice. Misto blahoprani k narozenindm dostala jedna divka
z Jutska 25 zlomyslnych zprav. Nazitéi nenasla odvahu jit do §koly a rodi¢e ji museli odvést k psychologovi. Ctrnactiletd Ann z
Kodané zase vypovédeéla, ze nékteri spoluzaci posilali hrubé textovky jeji kamaradce, ktera pak nemohla spat, a pomyslela dokonce
na sebevrazdu.

CTK, MFDnes
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VyhroZovali spoluZacce zabitim
12.3. 2002

PRAHA - Kriminalisté odloZili vySetrovani pripadu brutalni Sikany na Zakladni Skole Jaroslava Seiferta v Praze 3. "Trestni stihani
sedmi divek a jednoho chlapce ve véku desiti a deviti let jsme nezah4jili, protoZe to zdkon u osob mladsich patnécti let neptipousti,”
sdélil obvodni policejni Feditel v Praze 3 Jiti Neuwirth. "Podnét k vySetfovani podali pracovnici Skoly. Rozhodnuti ucitelti postavit
se proti Sikané i s pomoci policie bylo spravné. Déti uz nebiji svou spoluZacku, nezaviraji ji na zachodé, nesSkrti ji a nevyhrozuji ji
vrazdou, jestlize o tyrani promluvi,” dodal. Nutnost policejniho vySetfovani potvrdily reakce nékterych rodi¢t déti, které divku tyra-
ly. Jedna z divek jiz priznala, Ze spoluzacku tyrala. "Nevim pro¢,” uvedla. " Je to Sprt," dodala. Reditelka Skoly Bretislava MardesSicova
potvrdila sdéleni Neuwirtha, podle néhoZ pracovnici Skoly policii poZadali o pomoc. Shodli se také na nazoru, Ze sklon k Sikanovan{
a tyrani druhych v détech vyvolavaji hlavné vztahy mezi rodiéi, nedostatek rodicovské péce o déti, Spatnd citova atmosféra v rodiné
ahodnotovy systém, ktery je v rodindch zakotven. "Svoji roli zde prirozené sehravaji dalsi vlivy. Hlavné televize a pocitace,” domniva
se MardesSicCova.

Préavo

Polskem otiasla sebevrazda zneucténé studentky
20:53 - 26.10.2006

VarSava - Polskem otrasla sebevrazda 14leté divky, kterd se obésila ve svém domoveé, aby se nemusela vratit do jednoho gdanského
gymnazia, kde ji kruté pokorila parta spoluzdku za tichého prihliZzeni tridy. Ministr Skolstvi Roman Giertych vyhlasil patek dnem
smutku ve v§ech polskych Skolach. Premiér Jaroslaw Kaczyrniski rekl, Ze chce, aby Skolaci byli vice chranéni pied ndsilim.
"Kdyz si béhem hodiny polstiny ucitelka odbéhla ze tFidy, pét spoluzaki popadlo Anu, hodili ji na lavici a stahli ji kalhoty s kalhot-
kami. Osahavali ji, chechtali se, kleli a délali, jako Ze ji znasiliuji. Jeden si nahral celou, asi dvacetiminutovou scénku na sviij mobil.
Kdyz se ucitelka vratila, nikdo nerekl, co se stalo," napsal list Gazeta Wyborcza. PoniZend divka jesté pred navratem ucitelky utekla
dom1, kde ji rodice nasli obésenou.
Pét utoénikt pochdzelo stejné jako jejich obét ze vsi Kielpin nedaleko Gdansku, kterou obyvaji zimozni farmari z kasubské mensiny.
Par nésilnikd mélo na svédomi i vytrznosti, které se vSak ututlaly bez privolani policie. Soud dnes rozhodl, Ze gymnazisté ptjdou na
tri mésice do tstavu pro nezletilé.
"Kluci se chtéli predvést. Byla to dobra zadbava. Nikoho nenapadlo, Ze to nevydrzi," dozvédéli se reportéii od spoluzakd, jesté nez
Feditelstvi Skoly pod hrozbou ditky zakazalo studentiim hovorit s novinari.

CTK

Kriminalita mladistvych

Teenagery v kradené Skodovce zastavily aZ vystrely
25. ¢ervence 2006 14:55
Pres ¢tvrtinu Jihomoravského kraje honili brnénsti policisté tidice Skody 105, kterého v noci v Brné-Husovicich pristihli pti jizdé
v protisméru. Uvniti kradeného vozu nasli 17letého fidice a o rok mladsiho spolujezdce. Zastavili aZ poté, co policisté nékolikrat
vystrelili do vzduchu.
Policisté si vozu viimli kratce po ptilnoci na Svitavské ulici. "Ridi¢ vozu na modré svétlo a népis STOP nereagoval, naopak se snazil
ujet, a ohrozoval pritom ostatni,” popsala zac¢atek stihaci jizdy mluvci brnénskych policisti Andrea Prochdzkova. Teprve rany z pis-
tole do vzduchu prinutily hii$nika zastavit. Policii ujizdél vice nez pétadvacet kilometri.
Prekvapeni na policisty teprve ¢ekalo. "Ve vozidle objevili sedmnéctiletého ridice a Sestndctiletého spolujezdce. Auto vecéer ukradli
na Tomkové namésti," fekla mluvéi.
Mladici z Breclavska ted’ budou mit velké problémy. "Jsou stithani pro neopravnéné uzivani cizi véci, ridi¢ navic pro rizeni motorového
vozidla bez fidi¢ského opravnéni,” uvedla policejni mluveéi.

Michal Kasparek, www.mfdnes.cz

Skejtakim zabavili prkna
Havirov (uzi): Na omladinu, jezdici na skateboardech u kina Centrum v Havirové, zavolal anonymné jakysi ¢lovék strazniky. Mladici
tam dovadéli na mramorovém obloZeni verejné zelené. M.J. (17) a J.V. (19) byli hlidkou poucéeni, Ze se dopustili prestupku a porusili
meéstskou vyhlasku. JelikoZ se prohanéli i pres upozornéni, muZzi zdkona prkynka "skejtakiim" z ifedni moci zabavili. Zpét je vyrostci
dostanou u prestupkové komise, kterd jim napari asi i pokuty.

kniha Neukaznény zak, Stanislav Bendl
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Skolagky za Spatné znamky poniéily uéiteli auto
13. cervence 2006 11:33
Zajimavy piipad fesi chomutovsti policisté. Spatné vysvédéeni natolik nastvalo tii divky ze zékladni $koly v Perstejné, Ze se svému
uciteli pomstily na auté. Zptisobily mu $kodu 10 tisic. Jedna z nich je nezletila, zbyvajicim dvéma hrozi az Sest mésict vézeni.
Udaélost nahlésil policii poskozeny ucitel. Kdyz vidél, co se stalo s jeho autem pravé v den vysvédceni, ihned ho napadlo, Ze se ziejmé
stalo obéti pomsty. "Mél urcité podezieni a to se vySetrovanim potvrdilo," Ffekla iDNES chomutovska policejni mluvéi Marie Pivkova.
Perstejnské Skolacky se podle zjisténi policie vrhly na uéitelovu felicii hned po rozdani vysvédceni. Denik Chomutovska uvedl, Ze se
mu prosly po stiese, rozbily zadni sklo a jesté poskrabaly lak. "Zpusobily Skodu za deset tisic," doplnila mluvéi.
Podle zdroje iDNES.cz se vytrznice mstily za snizenou zndmku z chovani, kterou jim dal jejich tfidni ucitel a za pétku z hudebni
vychovy, kterou dostaly od jeho manzelky.

www.idnes.cz

Détsti lupici obrali vrstevnika, hrozili mu smrti
21. unora 2006 13:25

Dva mali kluci prepadli na Skolnim hristi v Bruntale jedendctiletého chlapce. Chtéli po ném mobil a penize. V Bruntéle nejde o jediny

podobny pripad. O den drfive Sestnactilety hoch poméhal okrast tfiadvacetiletou Zenu.

Dvojice kluki napadla jedendctiletého hocha na Skolnim hristi v pondéli odpoledne. "Jeden ho drzel pod krkem a pozadovali po ném

vydani penéz a mobilu. Druhy ho proSacoval, ze zad mu sundal batoh," uvedla bruntalska policejni mluv¢i Lucie KraStenicova.

Z batohu vratili jen boty na fotbal, se zbytkem utekli. Okradenému chlapci predtim pohrozili, Ze pokud loupeZ oznami, zabiji ho.

Policie zjistila, Ze jednim z pachateli je dvandctilety hoch z Bruntalu. K éinu se priznal. Po jeho spolupachateli, ktery md zi'ejmé u sebe

ukradené véci, zatim kriminalisté patraji. Podle nich se také jednd o Skoldka.

Dalsi pripad, kde pachatel jesté nebyl dospély, resili bruntalsti policisté v nedéli. gestnéctilety mladik spolu s tfiadvacetiletym kole-

gou prepadli na ulici mladou Zenu. Jeden ji povalil a zakryl oéi, druhy vytrhl kabelku. Zena pfisla o tisic korun a platebni karty.
www.idnes.cz

Bankovky padélaji i Skolaci
9.unora 2006 10:21

Narist pripadi padélani bankovek zéky zdkladnich a stfednich Skol primél policisty k odstartovani rozsdhlé preventivni kampané
0 tom, Ze i zdanlivy Zert mize mit zdvazné diisledky a skoné¢it u soudu.
"Z lonskych piipadt odhalenych padélateld penéz v kraji bylo padesat procent mladistvych," uvedl vedouci vychodoéeského police-
jniho odboru hospodaiské kriminality Jiri Novak.
K experimentovani s vyrobou faleSnych penéz Skoldky svadi predevSim snadnd dostupnost poéitacové techniky, multifunkénich
pocitacovych her ¢i alkoholu a cigaret.
Loni v kvétnu vedeni jedné zdkladni Skoly v Nachodé naslo u zdkh tii padélané stokoruny. Ve stejné dobé dva mladici platili
v novinovém stanku v Jaroméri za cigarety faleSnou tisicikorunou, kterou vyrobili z pretisku bankovky na reklamnim letaku.
"Prakticky vSechny takové pripady jsou kvili nevalné kvalité padélkt rychle odhaleny. Pachatelé jsou pak zdéSeni, jak vazny postih
jim hrozi," rekl Novak. Mladistvi si ¢asto neuvédomuji, ze zakon porusuji uz samotnou vyrobou faleSnych penéz, aniz se s nimi pokusi
platit. Za prechovavani faleSnych nebo pozménénych penéz mize mladistvy stravit az ctyri roky za miiZemi. O rok vyssi trest hrozi
tém, kteri padélané penize daji do obéhu.

www.mfdnes.cz

Student sttilel po zacich
21.listopadu 2006

Berlin - Byvaly zak vtrhl o prestavce na dvir redlky ve mésté Emsdetten a vzapéti zacal stiilet kolem sebe. Poté, co zranil nékolik
osob, spachal sebevrazdu. Osmnéctilety mladik mél na téle dokonce vybusniny. Na internetu zanechal dopis na rozlouc¢enou, ktery
kriminalisté povazuji za autenticky. "Nenavidim lidi," napsal v ném. "To jediné, co jsem si ze Skoly odnesl, bylo to, Ze jsem nula," tvrdi
v ném.
Policie oznamila, Ze mladik vice ¢i méné zavazné postrelil ¢tyii zaky a Skolnika. Mladik mél problémy v ¢asech $kolni dochazky. Podle
byvalych spoluzaki to byl nevypocitatelny samotar a ¢asto vyhrozoval, hlavné divkam. Jeho hrozby v§ak nikdo nebral vazné. Hodné
¢asu stravil i u pocita¢ovych her. Student mél problémy dokonce i se zakonem. U soudu mél dnes zacit proces, ve kterém byl vinén
z nedovoleného ozbrojovani.

Metropolitni expres, 21.11.2006
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Sifeni poplasné zpravy
Véera v dopolednich hodindch mistni oddéleni policie ptijalo ozndmeni ze stfedni priimyslové Skoly v Hronové, Ze do reditelny
nékdo zaslal zpravu o uloZeni bomby v budové. Pisatel esemesky hrozil, Ze bomba za hodinu vybuchne. Pokud vSak autor zpravy
predpokladal, Ze bude prerusené vyucovani a on se bude tiSe bavit pri evakuaci Skoly, velice se prepocital. Policie dorazila na misto
a uz po kratkém vySetrovani pri velké soucinnosti vedeni Skoly, bylo jasné, Ze pisatelem je jejich devatendctilety student. Diky
rychlému objasnéni nebylo Skolu potieba evakuovat a policisté se soustiedili na osobu pisatele. Jesté téhoz dne mladikovi policejni
komisar sdélil obvinéni ze spachani trestného éinu Sifeni poplasné zpravy ve druhém odstavci s trestni sazbou odnéti svobody od Sesti
mésici do tif let nebo penézitym trestem.

WWW.IVCI.CZ

Mladého vraha éekd misto Skoly soud
3.srpna 2006

Jeden z nejbrutalnéjsich trestnych &int déti miFi k soudu. V Sumperku se m4 za¢atkem skolniho roku zaéit projednavat piipad vrazdy
13letého Skoldka. Toho loni v f{jnu zabil jeho o rok starsi nejlepsi kamarad.
K brutdlnimu ¢inu doSlo loni 25. fijna. Dva nejlepsi kamaradi spolu §li do Skoly, 13lety Honzik vSak do lavice jiZ nedorazil. Jeho
kamarad mu u kotelny kulturniho domu nedaleko $kolni budovy podrizl hrdlo a zasadil nékolik desitek bodnych ran. Policie rychle
odhalila malého vraha, ktery se den po svém ¢inu pfiznal.
Mlady nasilnik se pak dostal do rukou odborniki v psychiatrické 1ééebné. Motivem brutdlniho titoku byla s nejvétsi pravdépodobnosti
Sikana ze strany obéti.
0 osudu chlapce, ktery zmaril lidsky zivot, rozhodne soudkyné. Ta zatim ustanovila opatrovnika. "Bude se postupovat podle zdkona
0 odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze, ktery uvadi moznosti trestu v takovych pripadech,”
dodal predseda Okresniho soudu.
Mladému vrahovi tak hrozi bud dohled probac¢niho trednika, nebo zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhod-
ného vychovného programu ve stfedisku vychovné péée, ¢i ochrannd vychova.

Pravo, autor: Bara HauSkov4, 03.08.2005

Napadeni a ubliZzeni na zdravi
23.lisotpadu 2005

P¥ipad, ktery v novodobé kriminalistice neméa v Cesku ziejmé obdoby, vysetiuji plzenisti kriminalisté. Podle nich dva sedmnaéctileti
studenti jednoho zdejSiho gymndazia nozem napadli svého o rok starsiho spoluzdka a surové ho porezali. Krvavou rez si pritom
nataceli na video. Porezany mladik, ktery navic utrpél poranéni patere, skonéil v nemocnici.
Podle jedné z vySetrovacich verzi byl titok inspirovany nabozenskymi ritudly kultu Vikingt, jehoZ byli tidajné oba mladici zarytymi
privrzenci. O krvavych praktikdach Vikingt pry Zivé diskutovali na internetu. Pravé Vikingové jsou spojovani s krvavymi obétmi pii
uctivani boht, pricemz jako obét slouZila nejen zvirata, ale i lidé.
"Zatim to bylo kvalifikovano jako trestny ¢in téZkého ublizeni na zdravi," rekl $éf plzeniskych
kriminalistti Josef Chyba.
Studenti napadli spoluzéka v chodbé domu, kde bydli. Pockali si na ného rano, kdyz $el do Skoly. Nejprve ho srazili k zemi a pak se do
ného pustili noZem. Branil se rukama, na kterych mél nakonec také nejvice feznych ran. Bésnéni ukon¢il aZ jeden z obyvatelti domu,
ktery zaslechl ki‘ik a $el se podivat, co se na chodbé déje. Utoéniky musel od zkrvavené obéti odtrhnout. To uz se na misto shihali dalsi
lidé a nasilnici rychle utekli. Pravé neohroZeny obyvatel domu policistim potvrdil, Ze si tito¢nici celé krvavé predstaveni nataceli na
video. Podle ného jeden vzdy bodal a druhy to natacel, priéemz se stiidali.
ublizit. "Posledni vyhrizku dostal den pied napadenim," uvedl otec.
Podle osloveného psychologa je aplikace takového vyznani v praxi velmi nebezpecna. "Tito lidé byvaji natolik inspirovani, Ze jsou
schopni to napodobovat, aniz by si zcela uvédomili nasledky .U takovych jedincii neni v rovnovaze raciondlni slozka s tou emotivni.
MiZe se jednat i o psychickou poruchu, zvlasté kdyz si néasilnou scénu nataceji," reagoval na piripad klatovsky psycholog Karel
Havlik.

www.novinky.cz, Patrik Biskup, Pravo 23.11. 2005
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Poruchy prijmu potravy

Co mi anorexie vzala..
chopin
Predtim, neZjsem anorexii poznala, jsem byla normalni, $tthld holka.. 172 cm, 60 kg, ué¢ila se na jednicky, vynikala ve vSech predmétech,
taky jsem hrala na klavir, odmaturovala, dostala se na vysokou.. Potom to prislo.. Zacala jsem nevinnou dietou, kde jsem si naridila
kazdé rano posilovat, nejist sladkosti a zit zdravé.. Dlouho mi bylo dobfe a tak trochu jsem pohubla.. Z této nevinné zaleZitosti se
stal obrovsky, smutny problém ... ANOREXIE ... !! Podivala jsem se do zrcadla, uvidéla jsem hubenou, zamlklou holku, kterd se ani
se tedy, zacala pravidelné jist, pribirat, kila $la dobie nahoru a ve to zac¢alo vypadat docela slibné, kdyz anorexie uderila podruhé.
A tentokrat mé ma v rukou ona, ne ja ji.. Pripravny kurz na druhou vysokou, brigadu, vypomoc ve péveckém sboru, $kolu..Slo to
stranou a namisto toho vSeho nastoupila ta anorexie.. TVaii se, ze je to moje kamaradka, tvari se velkoryse, pry se ztracenymi kily
prijde i spokojenost?! Naslibuje se toho mnoho, ale zatim pIni jen to jedno... Ni¢i mé.. UZ nemam silu bojovat, vzdavam se, bylo uz tolik
prohranych bitev, ze vilku anorexie asi tentokrat opravdu vyhraje.. Poddavam se jejimu vlivu, rezignuji..:«

www.pppinfo.cz

Mozn4 prvni kluk?
basso@email.cz
Ahojky holky:-)
vlastné viibec nevim pro¢ jsem néco pisu. MoZna proto, Ze tu chybi p¥ibéh néjakyho kluka, mozna abych aspon na chvili utekl pied tim
co mé trapi. Mozna toho budu litovat, jako uz spousty véci.
Vsechno zacalo prestupem na stiedni Skolu. VZdycky jsem s obdivem pokukoval po barevnych dresech klukt v sedle kola, co za
kazdého pocasi roztaci prevody svého nablyskaného milacka. A kdyz uz jsem vstupoval do svéta starsich (sS), byl ten pravi ¢as poridit
si zavodni kolo a néco na ném dokazat. Z pocatku Slo vSechno skvéle. Ale jen do té doby, nez jsem se rozhodl shodit par kil, abych
mohl v kopcich soupeitim ujizdét jesté vice nez doposud. Jenomze z par kilogramii se jich nakonec stalo trosku vic. Asi nema cenu
se rozepisovat o tom, jak zrcadlo klame, jak celej den stravite na vaze, jak kazdou kalorii musite spélit pohybem, jak se vasi pratelé
pomalinku ztraceji, jak ......... , prosté deprese ovladne vSechno ve vasem zivoté. Tahle deprese se jmenuje anorexie. Ano, pravé ona mé
dostala do nemocnice s vahou 48,5kg pri vySce 180cm. Postupem ¢asu se z téhle deprese vyklubala jeji sestricka bulimie, ktera neZila
dlouho a predala stafetu dal uz jen prejidani bez zvraceni. Tohle posunulo moji podvahu na témér nadvahu.
Po ¢tyfletém boji s ppp miizu Fict, Ze problémy s jidlem mam témér zvladnuté, aspon doc¢asné jsem se smifil s vahou 77kg. Jenomze
ppp poskodila mnohem, mnohem vic véci nez jen moje stravovaci navyky. Znicila chrupavku v kolenech, tak, Ze uz nikdy poradné
na kole jezdit nemiizu. Odnesla vSechny pratele, zmrazila city k druhym lidem a predev$im v mé hlavé nechala misto pro deprese
z ¢ehokoliv.
Za par dni mam nastoupit na vysokou Skolu. Je mé sladkych devatenact, mél bych si tedy uzivat Zivota plnymi dousky. JenZe, on
mé nebavi. Nevim za ¢im mam jit, ¢eho chci dosdhnout. VSechny moje sny se zborily jako domecek z karet. Jsou dny, kdy mé pada
vSechno z ruky, v noci se mi zdaji sny tak skuteéné, Ze rano nevim jestli se to stalo, nebo ne. Nékdy ani nejdu spat, radéji vezmu auto a
projezdim celou noc. Nemam s kym si promluvit. Rodi¢e mé nikdy nepochopi a kamaradi se na mé do posledniho vykaslali a deprese
neberou konce.
Cim dal vic bych chtél mit tu moc, abych mohl mavnout kouzelnou hiilkou a ppp by jednou pro vidy zmizely z tohoto svéta. Uz by
nikdy nikomu nezni¢ily Zivot.
PS: Budu moc rad, kdyz cokoliv napiSete na basso@email.cz.

www.pppinfo.cz

Bludny zacarovany kruh

Teji

Ahojky, po delsim procitani vaSich pribéht, jsem se odhodlala také napsat.Mé problémy s jidlem se tdhnou uz 5let, prvni 2roky
anorexie, hospitalizace, potom bulimie, hladovky, prejidani, zvraceni, a zase hladovky...Déla to ze mé tiplné jinyho élovéka, byla jsem
dobra a cilevédoma ve Skole, téd ne Ze bych na to kaslala, ale jakmile se citim blbé, Ze jsem néco pribrala, tak nikam a ani do Skoly
prosté nejdu, bojim se zkoumajicich pohledti ostatnich, i kdyz vim Ze je to hlavné jen mtij pocit...Kazi mi to Zivot, chci s tim néco délat
ale ten strach z kil je silnéjsi..Ptam se sama sebe jestli se toho viibec nékdy zbavim, je to vazné zacerovanej kruh, z kterého uz viibec
nevim jak ven, ovliviiuje mi to ndlady, Skolu, prosté cely Zivot!

Nendvidim se za to za vSechno, za to jak vypadam, za to co délam.Nékdy jsem vyhubld, nékdy hubend, nékdy normalni...Chci byt
hubend ale normalni to mit v hlavé.

VSem vam moc preju, at se z toho dostanete!!!papa www.pppinfo.cz
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Prochézet duSevni smrti
dead
Ahojky holky:-)
Nevim, pro¢ jsem se odhodlala sem néco napsat. Je to zcela zbytecné, protoZe slova a pocity lidi "na dné" jsou stédle stejné, je to az
unavujici porad ¢ist. Nechci vas moc dlouho unavovat svym piibéhem, tak podobnym tisictim jinych. zkratim to. Jsem evidovana
ve zdravotni karté jako anorekticka uz tfeti rok. Nikde jsem se nelécila. Ze vSech psychologl a psychiatrt je mi blivno. Matné si
vzpominam, co mé tehdy vedlo k tomu prestat jist. Asi jsem chtéla byt Stastna a s kily "navic" to bylo vylouceno. Ale $tésti jsem za
své Usili nedostala. Spi§ naopak. To byla md prvni "smrt". Totalné jsem se zménila. A také od té doby je mtjj Zivot jeden velky boj mezi
jidlem a hladem. Dva extrémy. A mé vyhublé télo se po ¢ase zménilo v obrovskou zdsobarnu tuku - zacala jsem se prejidat. To byla ma
druhd "smrt". Stéle jsem tlusta - toto vSak neberte jako slova anorekticky, ale bulimicky, kterd nedokaze zvracet a viile je tak slaba, Ze
nedokaZe ani nejist. Jesté ke vSemu si lehko vypéstuji néjakou zavislost. V souéasnosti je to sebeposkozovani, prosté se trestam za svou
nedokonalost, feZu se do rukou a mam je ted’ plné jizev. A také alkohol. KdyZ ¢lovék pije sdm, neni to normadlni, a ja nejradsi piju sama,
zahanim tak smutek a pfivolavam vzpominky. Jedné se posledni dobou nemohu zbavit. Jesté jsem s nikym nechodila, je to vina mé
nemoci, kterd mé izoluje od lidi a taky mé povahy. Nerada rikam slovo "miluji", ale zde ho musim pouZit. Prosté miluji jednoho ¢lovéka,
ale vim, Ze i kdyby mé chtél, coZ je dost nepravdépodobné, bylo by hodné téZké s nim byt. Nenavidim se, tak jak potom mohu mit rada
nékoho jiného??? Cas plyne a j4 si touhle nemoci nechci vzit roky Zivota, kdyz je to zbyte¢né. Nezadam vas o radu ani o povzbuzeni,
dokonce ani litost nechci. Chci jen vykfticet do svéta ten strasnej strach a nendvist co je ve mé. Sama sebe destruuji, je jen otdzka, jak
dlouho to mé télo vydrzi. Neziji, prezivam. Jen doufam, Ze se to zméni....
PS: Jestli jste ve stejné fazi jako ja, nenechte to prosim dojit prilis daleko. Tahle bazina sice nema dno, ale ¢im niz klesate, tim hiie
se dostavate nahoru. A kdyZ se vam to povede a vy vyplujete na hladinu, budete navzdy poznamenani bahnem, které nelze smyt. Je
pravda, Ze jak jednou "zac¢nes" s ppp, ziistane to v tobé naporad. Hodné mi to dalo, ale jesté vic vzalo.

www.pppinfo.cz

Uz takhle nechci zit!!!
Smutnénka

Ahgj. Momentéalné mam hroznou depku. Nemam se komu svérit. Tak piSu tady. Tak rada bych se svérila néjaké kamaradce, ale Zadnou
uz nemam. Kazd4 se na mé diiv nebo pozdéji vykaslala, se slovy, Ze jsem uz hubnutim posedld, Ze viibec nevidim, jak tim jen vSechny
okolo sebe ni¢im. Ze myslim jen na to, jak byt jesté vice vychrtla!!!

to! Niéi mé ty jejich 1Zi! Dneska se mé mamka zeptala, zda mam anorexii!!! Rekla jsem, Ze mam vSe pod kontrolou at'si nedéla starosti.
Ale kdyZ odesla, zhroutila jsem se!!! Pravda je, Ze viibec nic nemam pod kontrolou. Jeden hlas v moji hlaveé rika - fajn, uz jsi dost stihl4,
mas co jsi chtéla, tak mizes zacit jist, ale druhy hlas mi iika - podivej se na sebe, pordd mas co shazovat. Jsi tlustd a hnusnd. Kdyz
budes stihla, budes moct nosit vSechno to hezké obleceni...! Ten druhy hlas je silnéjsi. Uplné mé to ovlada. Uz neovladam jidlo - jidlo
ovlada mé!!! Nevim, jak z toho ven a mam hrozny strach.
Mamka kviili mné bre¢i. Je mi ji lito a ni¢i mé kdyz ji vidim takhle smutnou a vim, Ze za to mtizu j a Ze kdybych s tim v§im prestala,
byla by $tastnd, ale ja prosté nemuizu, zastavit to nedokazu. Tak tu ted’sedim a po tvafi mi tecou slzy. V tlustém svetru, bledd, mastné
a fidké vlasy mam prilepené u hlavy. Pod o¢ima mam podkovy - jsem zrtida!!! Ale tim, Ze jesté vic zhubnu, se to vyresi. Cim budu
hubenéjsi, tim se budu vice libit, bude to vSechno lehci...!
Ale taky vim, Ze s kazdym ubyvajicim kilem, jsem na tom hif. Nevim, zda na tom psychicky midzu byt jesté hdi!? Jsem protivna
a zamlkl4, hrozné precitlivéld, jakdkoli nardzka na mé, mé hned nastve a mam potiebu brecet...!
Vcera jsem byla na bazéné - vSichni se na mé divali a jeden chldpek se mé dokonce zeptal, jestli uzZ nemam dost. Nastvalo mé to. Urcité
si vSichni mysleli, jak jsem nehordzné tlusta. Ale to je mi jedno, na bazén chodim, kvtili sobé. Abych zhubla, ne aby ostatni mohli
komentovat, jak jsem tlusta a hnusna. Ostatni kolem mé to prosté nechapou, nikdo mé nechape. Nechci byt tlusta, chci byt stihl4 jako
vSechny ty modelky. Jsem hrozné tlustd - mérim asi 169 a vazim 37 - hrtiza!!! Vim, Ze je to moc. Chci, musim jesté zhubnout.
Nedokéazu si predstavit, Ze bych nékdy zacala normdlné jist, bez vycitek sv€domi, bez starosti...! Jasné Ze bych chtéla, strasné bych si
to prala, byt zase normalni, nefesit porad jen jidlo, co ma kolit kalorii, jak jen co nejvice sportovat abych to vSechno zhubla. Je néjaka
cesta zpét? Je mi teprve 14. Ja vim, takhle to némiiZe pokracovat vécéné. Ale jak to zastavit? Co mam délat? Jsem na to vSechno sama,
nemam se komu svérit...!!!
Tak, moznd jste to docetli az do konce. Docela mi to pomohlo, vypsat to ze sebe. Zajimalo by mé, co si o tom myslite. Diky, Ze jste si to
precetly. Pro mé to znamena hodné, protoZe jediné takhle se dokazu svérit. KdyZ mi napiSete do komentare, budu rada...diky.
www.pppinfo.cz

49

NAMETY NA AKTIVITY

METODIKA

ROZSUDKY

P
&
=i
&
2]
=)
N
<
i

PRIBEHY

POZNAMKY



ALIALLIV VN ALINYN

VAIAOLIN

AIdNSszou

=~
>
N
S
(2]
=
=
=

XHAAd

INYNZOd

VSe mi dochézi aZ nyni.
Nickey
Dlouhou dobu jsem viibec nevédéla, zda sem mam napsat. Nakonec se k tomu odhodlavam.
Tak od svych 14ti let jsem skoro nejedla nic poradného, vSe bylo hektické, ale néjak jsem si to ani neuvédomovala.
Az tak od 16tijsem jist nechtéla. A dafilo se mi to. Nevadilo mi byt bez jidla. Ve svych 17ti letech jsem méla 45kg. Vyborné jsem se uéila
a dokonce jsem byla schopna hrat fotbal a neustae chodit na mnohakilometrové prochazky. Jenze pak to na mé néjak dolehlo. Bylo to
tim, Ze jsem si naSla pritele, najednou jsem musela zvladat i jeho. No, a nejist pfed nim mi néjak neslo, kritizoval mé za to.
Chci to zkratit, prosté dnes je mi témér 20, a uz tak rok jim. Jenze - nikdy mi anorexie a PPP viibec nepftisly tak hrozné, jako prave nyni.
Kdyz jsem opét zacala jist, tak vSechno, a s velikym strachem, takze jsem stiidala prejidani s hladovkami. Ted jim Docela v pohodé,
normalni i tepla jidla. Zjistuji, jak muj zivot byl ale s Anorexii lepsi, coz je désné poznani. Byla jsem hezky hubend, ted mam pii 158cm
53kg a vadi mi to. Nikdy jsem neméla boky, ted jsou. Nemohu se na to divat. Faktem je, Ze anorexie mi mnohé vzala - dospivani,
kamarady, intimni Zivot, ale mné samota celkem vyhovovala. Mohla jsem jit kamkoli a kdykoli, ted to zavisi i na piiteli.
Opravdu nechci tvrdit, Ze bych chtéla byt opét anorekticka - to uz NIKDY! Ale chtéla bych se zbavit té minulosti, té touhy po vyhub-
losti. Chci to byt ja a mit se rada.
Nemdm si na co stéZovat, piesto sem piSu - no, neni to malicherné??

www.pppinfo.cz

nevim jak se toho zbavit...
klara

Ahoj holky,potrebovala bych poradit jak se zbavit prejidani,uz mé to stve,porad lezu do ledni¢ky,porad mam chuté na sladkosti atd...
trva to asi uz pil roku a nejde s tim prestat,jidlo je pro mé jak néjaka droga.Asi tak pred 2 roky v lednu sem se rozhodla zZe zhubnu,pii
vySce 177cm sem vazila skoro 80 kilo,cvicila sem a jedla 5x denné mensi porce,nejedla sem sladkosti,brala sem chromaslim,kterej
omezuje chuté na sladké. Nakonec sem zhubla na uizasnych 62 kilo,to bylo asi tak v ¢ervnu,ale porad mi byla zima,byla sem hrozné
bled4,pak sem zacala chodit hodné do posilovny a pribrala sem na 66kilo,méla sem krasné vytvarovanou a pevnou postavu... Kazdej
mé chvalil jak dobie vypadam a jak mi to hrozné slusi,potkala sem skvélyho kluka se kterym uz 10mésicti chodim,sme spolu skoro
kazdej den,takze nemam ¢as na cviceni a k tomu se asi tak ptil roku hrozné prejidam,mozna je to kviily antikoncepénim pilulkam...
fakt nevim,byla sems tim u doktora ten mi predepsal jiny,viibec to nepomohlo a pripadd mi Ze je to ¢imdal vic horsi,uz se ani nevlezu
do nékterych véci jak driv a kdyz jo tak mi vSude lezou Speky a to mé hrozné stve...jestli néktera z vas vi jak skoncovat s prejidanim
tak mi prosim napiste na mij mejl:klarka.tomankova@seznam.cz diky moc a téSim se na vase mejly:D

www.pppinfo.cz

Zacatek mentaln{ anorexie
Meliska
Ahoj vSichni. Je mi tfindct a minuly Skolni rok jsem méla néco pres 55 kilo na 159-predtim. Ted o prazdninach mi jaksi "preskocilo
v hlavé" anajednou, ze dne na den jsem prestala poradné jist. UZ minimalné dva tydny jsem nejedla teplé jidlo. Tusim na sobé mentalni
anorexii. dnes jsem se vazila. asi bkrat. Jsem ted vahou posedla. Neposedim chvilku. Musim byt jen v pohybu porad i kdyz bych snad
meéla chodit jen po pokoji, sem, tam. Musim preci zhubnout!!! Mérim 161 a dnes jsem se vazila. Mam 47 kilo. Super! super!!! konec¢né!!!
konec¢né jsem zhubla na 47!!!uf.
Nendvidim se za tohle. Miij mozek premysli jinak. Pisu si denik, co denné snim. Jim citrony po kilech, protoZe se po nich pry smrskava
zaludek. A uz minuly rok jsem se zacla sebepoSkozovat - fezat...nevim, prosté jsem to chtéla vyzkouSet a kdyz prisel problém,
vzpomnéla jsem si na TOHLE (ne)reseni.
Vsechno to zaclo jako nevinnd dieta. Na za¢atku si Fikate, zhubnu na 47 a pak konec. Ale toje jen za¢atek. Je to nemoc. Siff se vam po téle,
ucpe vechny mozkové zavity. Dieta se zméni v posedlost. Nevite co délite, HLAVNE ALE MUITE ZHUBNOUTWidlo je jediné, co se vim
honi hlavou. Nikdy nevazite "tak akorat". vZdycky to musite dotahnout jesté dal...! a dal a dal! dokud se mozek opét nevzpamatuje.
nevim, co bude se mnou, je mi jasné, ze musim zhubnout. Aspon na 45. pro zacatek...a pak...

www.pppinfo.cz
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Nekonecné
sandra
a tak je vecer a ja tu sedim u pocitace a premyslim, kdy kone¢né mé nebudou pronasledovat myslenky na to, Ze jsem tlusta a tim
padem hnusna, nepritazliva, kdyz si séhnu na bfich,je tam $pek atd. vzdyt to znate... a vim, Ze se toho nikdy nezbavim. jenze uz do
toho nechci znovu spadnout, ale pomalu a jisté k tomu znovu sméfuju. nenasla jsem 4 roky odvahun se zvaZit, protoZesem se tak Silené
bala, co rucicka najde. nedavno jsem tu odvahu nasl a v té chvili to pro mé zac¢alo vSechno nanovo... mam strasné vycitky, znicila jsem
to co mi dalo tolik prace, selhala jsem. vaha ukazovala o 10kg vic. nejhorsi je, Ze mam porad stejné oblecent, jako diiv, jen nékteré véci
malinko tésné&jsi, ale jinak dobré... nechdpu to. je mi fakt na nic. a mam strach, Ze kvili tomu mému véénému mluveni o vaze, hubnuti
atd. prijdu i o ptitele... uz to snasi vic nez 4 roky.
a kdo vi, jak dlouho to bude jesté trvat... jak dlouho, nez zase zhubnu...

www.pppinfo.cz

Blaznovstvi
NINA

Moc vSechny, kdo to étete, zdravim.

Jmenuju se Nina, je mi 21 let, studuju VS a mam bulimii. Myslela sem si, Ze ma nemoc je natolik specifickd, Ze s timhle problémem jsem

jedind na svéte, ale poté co sem si precetla vSechny ty pribéhy, byla sem zaskoc¢end kolik nds je.

Jé si naprosto uvédomuju, co vSe mi to bere, jak moc si ni¢im zdravi,ale nemam viili, ani chut to zménit. Nékdy si fikam, Ze mi to

tak vyhovuje, Ze to nechci zménit, prosté to ted nechci resit, pak mé ale priSerns zecne bolet bricho, v noci nemizu spat, nemizu se

soustiedit, klepou se mi ruce a je mi vzdy hrozna zima, pak si namlouvam, Ze se z toho musim dostat, Ze z toho musim pry¢. Ze to

dokazu sama. Vim, Ze 1Zu sama sobé. Je to stary problém, uz se to tdhne nékolik let.Byla sem i u psychiatra,sice pred nékolika lety, ale

po jeho naprosté apatii a neochoty pomoci-ziejmé si myslel, o boZe dalsi hloupa holka, co neji-uz mé tam nikdo nedostane...

Jestli mate nékdo chut'si o tom trochu vic popovidat,jestli se tak taky nékdy citite, tak mi napiste na miij email- Daidalea@centrum.cz
www.pppinfo.cz

Anorexie zasdhla podruhé
Martina
Ahojky,
Jmenuju se Martina a je mi 18 a ptl. S anorexif jsem zacala kdyz mi bylo 13 let. Tehdy jsem zhubla pii 162 cm z 58 kg na 46. Rodice
mi tenkrat hodné pomohli tim, ze mé donutili se jit 16¢it. Stravila jsem tii mésice v Motole, kde mi opravdu pomohli, i kdyZ pani dok-
torka rikala, ze nejsem vylécéend. Po navratu jsem skuteéné trosku "koketovala' s dietami, ale v ramci normdlu. Pak jsem diky moji
kamaradce zacala jist zase normalné a vlastné az do tinora letoSniho roku jsem byla jaks-taks v pohodé.
Tehdy ta moje anorexie méla ale trosku jinou formu. Dneska to citim tak néjak jinak.
Vloni v srpnu jsem letéla na ro¢ni studijni pobyt do USA. To jsem mela pii 169 cm asi 58 kg. Byla jsem spokojena. (To jsem zrovna zhub-
la, nejvic jsem mela i 69 kg). Hodné jsem sportovala, tak jsem byla takovd "namakand", byla jsem hodné Zenskd, ale viibec ne rozmékla.
No a tam jak vSechno bylo novy a lakavy, tak jsem musela vSechno ochutnat. Zase jsem pribrala na 69 kg a pripadala si odporna. Tak
jsem zacala s dietou a sportem. Chtéla jsem byt krdsnd az nasi prijedou. Taky Ze jo, byla jsem opdlend, Stihla s dlouhejma vlasama..
Téta byl nadSenej, kdyZ mé poprvé po tom roce spatril.. Ale pak béhem prvnich par dnid mu doslo, ktera bije. Anorexie tu byla zas..
Ted tu sedim, je mi 18 let, ale vypadam jak tfindctilety dévcatko..
Vazim 47 kg.
Uz si nevzpomindm, kdy jsem naposledy mela normalni jidlo. Uz péknych par mésici Ziju jen z nékolika jablek, syru cottage
a ryzovych chlebi¢kd.. A je mi nanic. Rikam si, ze to takhle dal nejde, ze nemizu zit dalSich x let jen z tohohle. Ale prosté se uz
nedokaZzu najist niéeho jiného. Rodice jsou se mnou trpélivi, i kdyZ vim ze je tim hodné trapim. Nemohou se mnou nic délat. Neni mi
uz 13, aby mé zavieli do Motola. A ja nikam sama nejdu.
Divné ale je, ze na jidlo moc nemyslim. Je pravda, ze jsem tak néjak ztratila zdjem o véci, ktery mé driv zajimaly, ale na jidlo uz 24
h denné nemyslim. Nemam silu sportovat, nebavi mé ¢éist.. Nemiizu jit ani s kamarddama do Kkina, protoze bych byla divnd, Ze nejim
pop-corn... Je to holt dan, za moje vysnény télo. A dost krutd. Dala bych nevim co za to, abych si nasla pritele, zacala sportovat a Zit
prosté norméalné.. Ale ta mrcha je do mé zazrana tak, Ze *na to nemam silu

www.pppinfo.cz
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Bulimie
miSa
Ahojky nevim, co tady vubec délam. Nevim, jak se to stalo< Dnes, kdyZ uz sem nevédéla, jak dal jsem zaSla na tyhle stranky. a vidim Ze
nejsem sama kdo trpi bulimii. Zacalo to asi pred 14 mésici, méla jsem 48 kg na 162 cm. Normdlni vaha. Snédla jsem celou lednicku, bylo
mi Spatné, strasné prejedend, chtélo se mi zvracet, tak jsem §la na zachod. .......... bylo to strasné. Ale ne ja to musela udélat, podruhy
a pak jsem to uZ ani nepocitala. Stalo se Ze jsem mezi tim méla 3 mési¢ni prestavky, proté mé to néjak prestalo, tak jsem byla uplné
normalni, jedla , deprese nebyly. Jakoby bulimie prestala, ale pak zas jakoby néjakej hlas -béZ se najist, no a ja snédla, kde co bylo
a pak zase na zachod. Ted je to nejhorsi kdy to kdy bylo, zvracim, jim, zvracim jim a todle se opakuje uz mésic do kola.Mam deprese,
jsem nestastna, smutnd , sama a menstruace mé vynechava . . Doma o tom nikdo nevi , boji se to nékomu rict. Nékdy si fikdm Ze mam
hezkou postavu, .Ale za chvili..., za¢nu mit deprese, Ze jsem tlustd,. Neni to norméalni, mozna kromeé bulimie jsem taky blazen. A vite
co je nejhorsi, Ze mnoho lidi na svété nema co jist. Tfeba lidi v koncentra¢nim tabore za holocaustu, ty by za kousek chleba dali, ja
nevim co. .. A ja, ja tojidlo zvracim. Chtéla bych vS§em kdo maj problémy s potravou, fict, Ze jim moc drZim palce, aby se z toho vylééily
a aby se radovaly ze svéta.

www.pppinfo.cz

Vlastné jen pocit...
akvarelka
Kdybych mohla ve svém Zivoté zménit jen jedinou véc, ktera by to byla?
Mozn4 vyssi kapesny, lepSi znamky, ale ne bulimie.
Proc¢?
Hm, tahle otdzka je smésnd, prosté proto. Nejsem kvili ni Stastnd, ale zaroven ani iplné nestastna.
Donutila mé se na néjaky ¢as izolovat a utfibit si nazory.
I kdy?Z je to spis jen iluze.
Stoji nademnou, ja se ji uklanim a nesnasim ji. Ale co, za chvili to skon¢i. Zitra zas.
Uz tolikrat jsem se s ni rozlouéila, ale nikdy si nevzala tak dlouhou dovolenou, aby mi dovolila pocit bezpeéi u sebe samé. Ale co jiného
je bulimie, nez jen... pocit?
Ale pocit velmi prazdny.
www.pppinfo.cz
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AKTIVITY A PRIBEHY

Nasledujici pfibéhy jsou upravené verze skuteénych aktivit, které nékteri mladi lidé podnikaji. MiiZete je vyuzit
¢ jako doplikovy materidl k uvedenym kazuistikam
e jako motivaci nebo tivod k pracovnim listim

NAMETY NA AKTIVITY

e k diskuzim o jednotlivych rizikovych aktivitach

¢ k premysleni o nasledcich pro tc¢astniky rizikovych aktivit, pro nahodné kolemjdouci, atd.
e k premysleni o pric¢indch dané aktivity, proc se do ni mladi lidé pousti

¢ ke zmapovani aktivit, se kterymi se studenti setkali, do kterych by se pustili

 k zadani vlastni prace studentt (eseje, referaty), apod.

METODIKA

Aktivity

 Divka se rozhodne stopovat po Evropé stopem.

* Divky se rozhodnou na vlastni pést cestovat po Turecku.

* Parta mladych lidi se vyd4 na dvoudenni zimni horskou turu s bivakovanim.

 Vodaci se vydaji na sjezd reky pri vyhlaSseném druhém povodniovém stupni.

¢ Kluci presvédcuji svého kamarada, aby preskocil dvoumetrovou mezeru mezi stfechami dom.

ROZSUDKY

* Mladik se rozhodl vyzkouset své horolezecké schopnosti vystupem na rozestavény vyskovy diim na prazském Pankréci.
* Parta darkeri se v noci vypravi nato¢it na video zkratovani elektrického vedeni.

e Dva kamaradi lezou na stozar elektrického vedeni.

* Sprejefi v noci pomaluji fasddu domu.

 Parta mladych lidi chce vyzkouSet high-jumping, skok do vody ze srdzu zatopeného lomu.

* Kluci odpaluji na Silvestra petardy a svétlice.
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e Kamaradi se snazi podomacku vyrobit traskavou smés.

e Mladik se chlubi, Ze dokaZe polykat a plivat oher.

* Dva chlapci se vsadi, Ze projedou jeden usek metra mezi vagony.
¢ Kluci z legrace schovaji kamaradovi mobilni telefon.

* Divka prijme skvélou nabidku brigddy v zahranici.

* Divka ve snaze dostat se do castingového katalogu svoli s nafocenim akt.

PRIBEHY

 Chlapci zkousSeji ¢ichat plyn ze zapalovace.

* Cyklista jede v noci nebo v mlze na neosvétleném kole.

e Mladici berou anabolika, aby si vypéstovali svaly.

* Piislusnici party vybizeji jednoho ze élenti ke kradezi v supermarketu.

e Parta se vloupe do predem vytipovanych chat a rodinnych domkii.

¢ Neékolik chlapci vykrada na parkovisti véci z automobilt.

 Parta napadd lidi na vefejnych i soukromych mistech a okrad4 je o penize, mobilni telefony apod.

POZNAMKY

e PrislusSnici party vytloukaji vykladni skiiné, niéi vystavené zbozi nebo ho kradou.
* Skupina chlapct a divek pustosi autobusové a tramvajové zastavky.

* Pri fotbalovém utkani skupina zdemoluje zarizeni stadionu.

¢ Nékolik chlapcii piepadne a osahdva osamocenou divku.

 Divka jde na schlizku naslepo s clovékem, se kterym se sezndmila na internetu.
 Divka se na vecirku téZce opije.

« 74k zavol4 do $koly a ozndmi, Ze se tam nachdzi bomba.

* Student ve Skole nabizi spoluzakiim doma vypéstovanou marihuanu.

e Prislusnici skupiny napadnou na diskotéce chlapce tmavsi pleti a zbiji ho.

* Chlapci v noci v celé ulici profiznou pneumatiky u osobnich aut.

e Parta ve tIidé zesméSniuje spoluzaka.

 Skupina zaki niéi jedné spoluzacce pomucky a osobni véci.
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Uzaviené pribéhy

Jana (16 let)

Jana si vysnila, Ze se stane uspésnou architektkou, postavi si viastni krasny diim a bude v ném Zit se svou c¢tyrclennou rodi-
nou a dvéma psy:.

Jednou ji kamardd Marek premluvil, aby se snim svezla na jeho nové motorce. Ackoli se trochu bdla, nakonec svolila. Jejich
spolecnd jizda skoncila tragickou dopravni nehodou - Marek byl na misté mrtvy a Jana nasledkem zranéni ochrnula.

Michal (18 let)

V sobotu vecer se vracel ze srazu s kamarddy. V autobuse se s nim dali do reci dva opili délnici. Vystoupili na konecné
s Michalem. Po chvili cesty si Michal uvédomil, Ze mu jsou stale v patdch. Nepokousel se utikat. Nékolik metri pred vehodem
do domu se na néj muZzi vrhli, ukradli mu mobilni telefon a potom ho zmlatili.

Lenka (15 let)

Lenka by se byla rdda dobre bavila ve spolecnosti svych vrstevniku, ale prilis si neveri a citi se odstréend. Na jednom vecirku
vyzkousi pervitin a proZije fascinyjici proménu v zabavnou, zdrivou spolecnici. Jeji touhou se rdzem stavd tento prijemny
zdzitek opakovat. Po urcité dobé si uz neumr predstavit, Ze by byla ve spolecnosti bez drogy. Lenka se pomalu ale jisté
nechdvd polapit neviditelnyma rukama zavislosti.

Sabina (12 let)
KdyZ ji bylo 8 let, zneuzival ji neviastni bratr, potom zacal vodit domii kamarddy, kteri mu za sex se Sabinou platili penize,
0 které se s neviastni sestrou dé
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NAMETY NA AKTIVITY

KAZUISTIKY ROZSUDKY METODIKA

PRIBEHY
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NAMETY NA AKTIVITY

METODIKA K PRACOVNIM LISTUM

> E1 = ZEDFHEER NOANOL . . . .o e ettt e e e e e e e e e
D D 01T /4 L ] - AP
> E3 = KAO JSOIM . . oot e
> E4 - CoChCI ZaZT ...ttt e e e i
> EB5 - M0je DUAOUCIIOSE ..ttt et et et et ettt
> B0 = Sy @ P AN ..ottt e i
D A= 71 1Y o 2
> E8 - MOJi DIIZCL . ..ottt e e e e e e,
> B - DIamant ... e e
> E10 = PoStOJOVE SKALY ...ttt et et e e
> EIL - LukaS a MarKeta .. ..ottt e e
> E12 - PHznaky a dUSIedKY ... ....onntiiii i i i e e et e
> E13 - DeStnik SEbedliVErY . . ..ottt e e e
> E14 -ProCto A delaji .........ouinri i it e et ettt
> E15 = MOZNOSE VOIDY ..ottt et et et e e
> E16 - CovSe je rizikove ChOVANL ... ... ...t et et
> BT = POMIZENT ... i e
> EI8 - Umeni odmitnout . . ..o e e e

PRACOVNI LISTY
ROSUDKY NAD MLADISTVYMI

KAZUISTIKY

> Sportovni aktivity, adrenalinove SPOrtY ........oiiniiiii i e
> Adrenalinové a hazardni Zabavy . .........c.ouiiiiiiiii i e
> RIZIROVE AR IVITY .ottt it et et e e
> Drogy, alkohol, ZAVISIOStL . . ...t e e
D /7] () < NP
> SERANA e
> Kriminalita mladiStvych .. ... i e
> POrUCHY PIi U POT VY ettt e et e et et e e

AKTIVITY A PRIBEHY

POZNAMKY
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Tato publikace byla vyddna v rdmci projektu “Vzdéldavdni pedagogu v oblasti prevence
Urazd déti”. Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem, statnim
rozpoétem Ceské republiky a rozpoétem hlavniho mésta Prahy.

Evropsky socidlni fond napomdhd rozvoji zaméstnanosti podporou zaméstnatelnosti,
podnikatelského ducha a rovnych pfilezitosti a investicemi do lidskych zdrojuo.
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