Zakladni informace o nastroji:

Index emoc¢ni pohody WHO-5 je mezindrodni diagnosticky nastroj, ktery se ve svété Siroce pouziva pro méfeni subjektivniho wellbeingu.
Wellbeing predstavuje obraz celkové pohody zdka. WHO-5 umozriuje otestovat a zmérit, jak je se sebou a svym zivotem zak spokojeny. WHO-5
obsahuje 5 otazek, z nichz kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Procentualni skér nabyva hodnot od 0 do 100. Skér 0 znamena nejhorsi
moznou kvalitu Zivota, skér 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu Zivota. Hodnoty skéru od 52 bod( a vysSe se povazuji za dobrou emocni

pohodu (wellbeing). Od hodnoty 72 bod( a vyse mizeme wellbeing oznacit za velmi dobry. Skére nizsi nez 52 bod( naznacuje nizkou emocni

pohodu (wellbeing) a skére nizsi nez 32 bodi velmi nizkou emoéni pohodu (wellbeing).
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24,9 % kp7DY CTVRTY ZAK

Pfesné ctvrtina zakl vykazuje o o o
velmi nizky wellbeing (spokojenost
se Zivotem), a to na takové trovni, MA VE LM I N IZKY WE LLBE I N G
pro kterou Svétova zdravotnicka
ze kazdému ctvrtému zakovi CHLAPCI DIVKY Divky maji wellbeing vjrazné
horsi nez chlapci. Wellbeing
21,8% . zakl na gymnaziich je mirné
34,4% horsi nez zaki na ostatnich
typech skol. O trosku horsi
wellbeing maji zaci ze
severovychodnich ORP
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intervenci odbornika. To znamena,
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spiSe zanedbatelné.
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