sstecky kraj

Hlavni zjisténi vyzkumného setreni rizikového chovani, wellbeingu
a dusevniho zdravi zaku v Usteckém kraiji

Vyzkum probihal od poloviny letosniho roku, Seffeni se z0Castnilo 27 683 z&kd druhého stupné
z&kladnich 3kol a stfednich 3kol v celém Usteckém kraji. Za U&elem zptesnéni vypovédni
hodnoty dat bylo pfed jejich zpracovdnim provedeno c&isténi. Z pUvodniho poctu bylo
vyfazeno celkem 6 715 respondentl, vysledny vyzkumny vzorek tvorilo celkem 20 968
respondentd.

Zapojeny byly viechny typy stfednich 3Skol. Jde o nejrozsdhlejsi a nejkomplexné&jsi vyzkum
dusevniho zdravi a rizikového chovdni déti v historii Ceské republiky. Ustecky kraj se na jeho
realizaci podilel v rdmci rozvoje preventivnich sluzeb a mapovdni redinych potfeb na svém
Uzemi. Mdme tak datové podlozeny obraz pro dalsi sméfovdni skolské primdrni prevence v
kraji. Data budou slouZit jako opora pro tvorbu krajskych pldnd primdrni prevence, U&inné
zacileni dotacnich tituld a finanéni pomoci, metodické vedeni a celkové fizeni systému
prevence rizikového chovéani a podpory Z&kd v oblasti wellbeingu a dusevniho zdravi.

ZAavéry se shoduji s vysledky pilotniho Ndrodniho monitoringu dusevniho zdravi zZ&kd na
z&kladnich $koldch v Ceské republice, ktery proved! Ndérodni Ustav dusevniho zdravi ve
spoluprdéci s Ceskou skolni inspekci. Mezi jednotlivymi ORP Usteckého kraje jsou pak jen
minimaini rozdily a duievni zdravi déti v Usteckém kraji je celkové, pii srovndni s jinymi
dostupnymi daty, podobné jako jinde v republice.

Hlavni zjisténi:
1. Wellbeing
Kazdy ¢tvrty Zak ma velmi nizky wellbeing.

Presn& Ctvrtina zakU (24,9 %) vykazuje velmi nizky wellbeing (spokojenost se Zivotem), a to na
takové Urovni, pro kterou Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje intervenci
odbornika. To znamend, Ze cca kazdému &tvrtému zdkovi 2. stupné ZS a SS by méla byt
poskytnuta odbornd pomoc.

Divky maiji wellbeing vyrazné horsi nez chlapci. Wellbeing Z&kd na gymndéziich je mirné horsi nez
Z4kd na ostatnich typech skol. O frosku horsi wellbeing maiji Zaci ze severovychodnich ORP
Usteckého kraje (D&&in, Rumburk, Varnsdorf), regiondini rozdily jsou oviem celkové spise
zanedbatelné.

2. Uzkosti a deprese
Tretina Zaku vykazuje symptomy Uzkosti, étvrtina Zako symptomy deprese.

Tretina Z&kU (33 %) vykazuje symptomy Uzkosti, resp. 16,5 % 72ak0 zndmky t&zké Uzkosti a dalsich
16,5 % zndmky stfedni Uzkosti. Symptomy deprese nalezneme u Ctvrtiny zAk0, resp. 11,4 %
dosahuje skére odpovidajici zndmkdm tézké deprese a 11,5 % skére sttredné tézké deprese. To
neznamend, ze takovy pocet 7ak trpi klinicky potvrzenou depresi Ci Uzkosti, jednd se pouze
o screeningovy dotaznik indikujici podezreni.

Viichni tito zd&ci nicméné presahuji hodnoty, pfi kterych je doporuc¢eno vyhledat
specializovanou pomoc odbornika. Kapacity détskych psychiatrd a klinickych psychologu tolik
déti nedokdzi obslouzit, je proto nutné hledat jind feSeni, od celkového posileni prevence, pres
poradenstvi ve Skoldch az po jiné formy intervence poskytované ohrozenym détem a jejich
rodindm.
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3. Spdnek
Vice nez polovina zaku md problémy se spdnkem, fada Zaku spi v tydnu jen 5-6 hodin.

O tom, Ze kratsi spdnek, problémy se spdnkem a jeho celkovd nizsi kvalita md vyraznou roli ve
zhorsujicim se duSevnim zdravi dnesnich z&kU, se mezi odborniky diskutuje jiz fadu let. K této
oblasti ndm ale dosud chybéla pevnd data. Realizovany vyzkum tato data poprvé piindsi
v souvislostech s dopady na dusevni zdravi a rizikové chovdni déti.

Pfi poutziti specializovaného ndstroje pro posouzeni potizi se spdnkem vychdzi, ze vice nez
polovina z&dkd nema kvalitni spdnek. Konkrétné 6,9 % 72akd md priznaky té€zké insomnie, daldich
22,1 % sttedni insomnie a 28,8 % 724k md symptomy mirné insomnie, coz jiz neni tak zavaziné,
ale nemaiji zcela zdravy spdnek (napf. jim vecer déle trvd, nez usnou Ci se opakované probouzi
v pribéhu noci).

4. Sebeposkozovani

Tretina Zdkyn v kraji se za poslednich 12 mésicU sebeposkodila, nejéastéji propichovanim
nebo fezdnim kuze.

Velmi zavazind zisténi piindsi vyzkum k problematice sebeposkozovdni 74k0. Ze se jednd
o rozsdhly problém, ktery je masové rozsiteny, opakované potvrzuji ucitelé i psychologové,
k problematice viak chybéla podrobnéjsi data, protoze do psychiatrické i jiné l1ékarské péce
se dostane pouze zlomek pfipadd. Rada piipadd sebeposkozovani u déti zUstane neodhalena
Ci nefesena.

Ptali jsme se, jestli maji z&ci osobni zkusenost se sebeposkozovdnim v uplynulych 12 mésicich.
21,5 % procent zakd pfiznalo, Ze ano (sebeposkozovdni je pred otdzkami definovdno mimo jiné
tak, Ze se jednd o chovdni bez Umyslu si vzit Zivot). Je moiné, Ze se v nékterych pripadech
jednalo pouze o jednordzovou zkusenost a Zaci se ddle nesebeposkozuji, i tak se ale jednd o
alarmujici &islo.

Sebepoikozovdni je, podle ocekdvani, rozsitenéjsi u divek. Zkusenost s nim reportuje tretina
divek (33,8 %) a desetina chlapcl (9,7 %). Sebeposkozovdni je nejcastéjsi mezi zdky v 8. a 9.
ro¢nicich skolni dochdzky.

5. Myslenky na sebevrazdu
Vice neZ pétina Zaku nékdy pomyslela na sebevrazidu

Stupnujici se depresivni a Uzkostné stavy, sebeposkozovdni, ale i Sikana &i kybersikana
v kolektivu mohou nékdy Zdky bohuzel sméfovat k ndzoru, ze by bylo lepsi, kdyby nebyli na
svété. Podle psychiatrd se u dnesnich déti velmi posunul prdvé vztah k télesné integrité
a suicidalité a nejen sebeposkozovdni, ale také zvazovdani ukonceni Zivota jsou mnohem
Castéjsi nez dfriv.

V nasem vyzkumu 22,6 % zak0 uvedlo, Ze béhem poslednich 12 mésicU nékdy pomyslelo na to,
7e si vezmou Zivot. Castéji se opét jednd o divky.

17,2 % z78k0 pak uvadi, ze uvazovalo i nad konkrétnimi zpUsoby, jakym by pfipadné spdchali
sebevrazdu. Vyzkum nedokdze rozlisit z&dvaznost Uvah a vzhledem k tomu, Ze neexistuji jiné
Ceské aktudinistudie na toto téma, bereme zde zjisténé vysledky s rezervou, nicméné poukazuiji
na velkou naléhavost dalsino studia suiciddinino mysleni a chovdni dnesnich ZAakd.

é. Poruchy piijmu potravy
Ctvrtina zakU je ohrozena rizikem poruch piijmu potravy
Ctvrtina Z&kd v kraiji (24,3 %) vykazuje symptomy rizik k rozvoji poruch pfijmu potravy.

Nejcasté&iji se poruchy piijmu potravy vyskytuji u zakd v 8. a 9. ro¢nicich. Divky jsou 4x ohrozené&jsi
nez chlapci (38,4 % divek a 10,8 % chlapcy vykazuje symptomy rizik k rozvoji poruch piijmu
potravy).
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7. Technologické zdvislosti
Polovina Zaku kvuli on-line aktivitdm ,3idi“ svUj spanek a stravovani

Ctvrtina déti (24,1 %) se piiznavd, ze Easto omezuji svUj spdnek nebo vynechdvdii jidlo kvdli on-
line akfivitdm, dalsich 24,3 % priznava, ze to udélaji obcas. Nejcastéji k tomu dochdzi kvuli
tréveni Casu na socidinich sitich a sledovdni videi. 22,8 % zakU piizndvd problémy kvdli
nadmérnému hrani pocitacovych her, coz se tykd zejména chlapcu.

55,8 % zAk0 se nékdy rozcili, kdyz nemohou byt na intermetu, coz je jeden z ukazateld
nezdravého vztahu k technologiim, ktery mize prerist az do nezvladatelného zdvislostniho
chovani.

8. Latkové zdvislosti
Piti energetickych ndpoju je rozsifené i na zakladnich $koldch, alkohol az mezi stfedoskoldaky

Ze sledovanych rizikovych Iatek jsou t€mi nejcastéji uzivanymi energetické ndpoje a alkohol.
Zkusenosti s alkoholem strmé rostou s vyssim vékem zakU, v 6. roénicich piji alkohol opakované
jednotky procent zakd, ve 3. rocnicich SS alkohol opakované konzumuiji vice nez dvé tretiny
7&kU. Energetické ndpoje konzumuiji i Z&ci nizsich rocniky, i kdyz Castéji opét spise tistarsi. S uzitim
marihuany ma zkusenost 24,1 % z&kJ, s nikotinovymi sacky 19,7 % zak0 a s kratomem 8,9 % zAkU.
Nejcastéjsi formou uzivani tabdku Ci nikotinu jsou elektronické cigarety, jejich pravidelné uzivani
prizndva 26,3 % 74k0.
9. Vztahy a sikana
Zdci se ve skole setkdvaji s urdzkami a ponizovanim od spoluzdku, ale i uéitelu

64,5 % 74k0 se stala alespon jednou obéti slovnino napadeni, 12,9 % 7&k0 uvadi, Ze jsou obéti
slovniho napaddni témér denné. Obéti fyzického ublizovani bylo 22,6 % 74kU, 2,6 % pak téméEr
denné.

Kdyz se 7ak0 zeptdme obecnéji, jestli se s danym typem ubliZovdni setkali ve své tiidé (bez
ohledu na to, jestli byli obéti oni nebo nékdo jiny), 71 % zakd uvedlo, Ze byli alespor jednou
svédkem slovniho ublizovdni.

21 % 70k se v uplynulém roce alespon jednou setkalo s ndsilim v roding, 7,7 % z nich dokonce
opakované az pravidelné.

Alarmuijici ale také je, Ze témér polovina (45 %) z4kd se alespon jednou citila ponizena &i
zesmésnéna ucitelem, 14,3 % z nich dokonce opakované az pravidelné.

10. Rizika kyberprostoru
Polovina Zaku se setkala s kybersikanou, fietina s nevyzaddanymi erotickymi navrhy

S naddvkami nebo pomluvou na svou osobu se na internetu v uplynulém roce setkala alespon
jednou témér polovina Zakd (49,6 %), pétina (19,5 %) opakované aZ pravidelng.

37,5 % 70k0 bylo v uplynulém roce kontaktovdno cizi osobou s nevyzddanou erotickou
nabidkou, 14,4 % z nich dokonce opakované&. Utoky tohoto typu cili daleko East&ji na
dospivaijici divky, témér polovina zdkyn byla v uplynulém roce alespon jednou na internetu
kontaktovdna cizi osobou s erotickou nabidkou, 19,4 % z nich opakované. Chlapci bylo
kontaktovdno 26,6 %.

10,9 % 72&k0 poslalo za uplynuly rok nékomu svoje intimni fotky nebo videa, Castéji se jednd
o divky (14,1 %) nezli o chlapce (7,8 %). | kdyz se mohlo ve vétsiné piipad’ jednat o dobrovolné
poskytnuti, odbornici pred podobnym chovdnim vzdy varuiji.
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Prijatd opatreni
Dotaéni program Prevence rizikového chovdani (zvyseni kompetenci pedagogickych
pracovnik( a vétsi porozuméni problematice dusevniho zdravi, programy pro zaky v oblasti

dusevniho zdravi, preventivni pobyty pro zdky) — navyseni ze 2 na 7 mil, Vyzva Prevence pro
krajské skoly — navyseni z 1,5 na 3 mil. Celkem jde pro rok 2024 do prevence 10 mil K¢.

Rozvoj kompetenci pracovniku ve $kolstvi v oblasti prevence rizikového chovdni a podpory
détského dusevniho zdravi prostfednictvim dalsino vzdéldvani pedagogickych pracovniky
a ndvazného metodického vedeni (témata: fraumarespektujici pfistup, socio-emocni
dovednosti, wellbeing)

Vytvoreni funkéni pracovni multioborové skupiny — Krajské platformy primdrni prevence
Pfedpoklddany vznik multidisciplindrnich tymu détského dusevniho zdravi v rdmci IDZ

Aktivity v krajském projektu ve Vyzvé MSMT pro poddvani zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni
dotace ze stdtniho rozpoctu na aktivity v oblasti primdrni prevence rizikového chovdni a
podpory dusevniho zdravi ve 3koldch - podpora celych sboroven prostfednictvim
vzdélavani v oblasti vedeni tfidnickych hodin, prédce s dynamikou tfidy, socio-emocniho
uceni, supervize, vzdélavani pro feditele skol v oblasti klimatu skoly, konference dusevniho
zdravi, vznik a podpora krizovych intervenénich tymU, vzdélavéani v oblasti dusevnino zdravi,
supervizni podpora skolnich poradenskych pracovist

quy’téenl’ Uvazku oblastnich metodikly prevence Pedagogicko-psychologické poradny
Usteckého kraje a Zafizeni pro dalsi vzdéldvani pedagogickych pracovnikd, Teplice, p. o.
od zd&ii 2024

Navyseni Uvazku krajské skolské koordinatorky prevence

Vznik nového stirediska vychovné péce

Podpora spoluprdce s Univerzitou Jana Evangelisty Purkyné - akreditace bakaldiského
studijnino programu 3kolni psychologie, kurzy pedagogické a 3kolni psychologie pro

pedagogické pracovniky

Ziizeni relaxaénich koutu pro pedagogy na $$

Mimoskolni preventivni pobyty — financované z operacnich programu



