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Strategie primarni prevence rizikovych projevu chovani (dale jen Strategie) 2010 - 2012
vychazi:
1. Ze zpracovani analyzy a aktualni situace v poskytovani sluzeb v oblasti prevence
socialné patologickych jevil na izemi Usteckého kraje 2009/2010
2. Ze SWOT analyzy prace metodikd prevence PPP UK
3. Z dotazniku pro metodiky prevence PPP UK, ktery zjistoval subjektivni nazor na
vlastni pozici a praci metodika prevence v systému fungovani organizace PPP UK
Teplice.

Pedagogicko — psychologicka poradna Usteckého kraje a Zafizeni pro dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovnik(l zajiStuje pro déti, zaky a studenty a jejich zakonné zastupce, pro
Skoly a Skolska zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢&innost,
poskytuje odborné specialné pedagogické a pedagogicko-psychologickeé sluzby, preventivné
vychovnou péci a napomaha pfi volbé vhodného vzdélavani déti, zakd nebo studentl a pfi
pfipravé na budouci povolani.

Dale zabezpecluje dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l Skol a Skolskych zafizeni a
poskytuje Skolam a Skolskym zafizenim poradenstvi v otazkach metodiky a fizeni Skol a
Skolskych zafizeni a dale zprostfedkovava informace o novych smérech a postupech ve
vzdélavani a zajiStuje koordinaci podpurnych c¢innosti pro zaky a Skolska zafizeni,
rozvojovych programu a dalSich akci.

Pracovni skupina ,Sekce primarni prevence je slozena z metodik( prevence jednotlivych
poradenskych pracovist v Usteckém kraji. Cilem a poslanim sekce je spoluprace, informaéni
a koordina¢ni €innost a vyména zkuSenosti v oblasti prevence rizikového chovani. Sekce
primarni prevence realizuje v ramci své Cinnosti aktivity v oblasti:

poradenské

metodické

koordinaéni

koncepéni

informacni

osvétove

vzdélavaci

Na horizontalni arovni sekce spolupracuje s Etopedickou sekci a zafizenim pro DVPP.
Metodikové v jednotlivych regionech v Usteckém kraji spolupracuji s dalSimi subjekty:
Skoly a skolska zafizeni — MS, ZS, ZSP, SS, DD, SPC, SVP, DDM
Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju. Zprava bude zaslana rodi¢um ¢i jinym zakonnym zastupctum
(dale jen rodié¢tum). Pokud rodi¢e souhlasi s obsahem doporu¢ujeme, aby zpravu poskytli dalSim osobam a institucim, které jsou uvedeny v navésti. Pokud tak
neucini, ohrozuji dité v jeho dalsi Skolni ispéSnosti a osobnostnim rozvoji. O postupu zachazeni se zpravou i o nebezpeci neposkytnuti informaci osobam a
institucim uvedenych v navésti byli rodice podrobné pouceni pfi vstupnim rozhovoru vysetieni ditéte.

Tato zprava je soucasti Skolské matriky PPP a bude s ni zachazeno dle pfislusnych platnych predpisu
(Zakon €. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé)



Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje

a ZafFizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
Teplice, prispévkova organizace

Pracovisté: Teplice, Lipova 651/9

telefon: 417 533 669, 602 552 976, e-mail: teplice@pppuk.cz

Organy verejné spravy - PCR, M&P,0SPOD, M&U
Neziskové organizace, obCanska sdruzeni atd.

Na vertikalni trovni spolupracuje sekce s krajskym metodikem prevence, metodikové na
jednotlivych poradnach metodicky vedou Skolni metodiky prevence.

Kazdy rok zadaji metodikové prevence PPP UK dotace na programy na _podporu aktivit
v oblasti prevence rizikovych projevi chovani v ramci dotacniho titul obci, Usteckého kraje
a od r. 2009 v ramci dotacniho titulu MSMT.

Vymezeni pojmi primarni prevence u déti a mladeze v piisobnosti PPP UK

Rizikové chovani — rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jednani nebo aktivitu
jednotlivce, jehoz nasledkem muze byt zranéni, smrt, trvalé postizeni nebo jiné snizeni
kvality zivota riskujiciho nebo dalSich lidi, stejné jako naruSeni vztah(, psychiky, nebo i
ekonomické a hmotné Skody. Tyto aktivity provadi jedinec cilené, sam nebo ve skupiné
s dalSimi.

Mezi rizikové aktivity déti a mladistvych patfi:

Extrémni a adrenalinové sporty

»LAdrenalinové® a hazardni zabavy

Experimentovani a riskovani

Zneuzivani drog a alkoholu a dalSi zavislosti

Vztahy a sex, promiskuita, prostituce, sexualni zneuzivani (rizikové sexualni chovani,
nezvladnuté vztahy a rozchody, pfed€asny sex, nechténé téhotenstvi déti a mladistvych,
pohlavni choroby)

Sikana, vzajemna agrese, nasili

Protipravni jednani a kriminalita

Poruchy pfijmu potravy

Sekty

Mnoho z téchto Cinnosti se déje zaroven, nebo jsou vzajemné provazané:

Poskytované sluzby podle cilovych skupin primarni prevence v pisobnosti PPP UK
Sluzby se u primarni cilové skupiny zaméfuji na specifickou primarni prevenci, ktera je podle
poskytované sluzby dale realizovana jako v8eobecna, selektivni a indikovana prevence
(vymezeni pojma viz. Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze
v pusobnosti resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.)

Primarni cilové skupiny

Déti a mladez

Diagnostika a prace s tfidnimi kolektivy v§ech typu Skol
Preventivni programy

Intervencni programy

Peer programy

Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju. Zprava bude zaslana rodi¢um ¢i jinym zakonnym zastupctum
(dale jen rodié¢tum). Pokud rodi¢e souhlasi s obsahem doporu¢ujeme, aby zpravu poskytli dalSim osobam a institucim, které jsou uvedeny v navésti. Pokud tak
neucini, ohrozuji dité v jeho dalsi Skolni ispéSnosti a osobnostnim rozvoji. O postupu zachazeni se zpravou i o nebezpeci neposkytnuti informaci osobam a
institucim uvedenych v navésti byli rodice podrobné pouceni pfi vstupnim rozhovoru vysetieni ditéte.

Tato zprava je soucasti Skolské matriky PPP a bude s ni zachazeno dle pfislusnych platnych predpisu
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Ruistové, terapeutické skupiny pfi PPP

Besedy, pfednasky

Pedagogicti pracovnici

Skolni metodici prevence

Ostatni pedagogové (vychovni poradci, tfidni uitelé, zastupci, feditelé)
- metodicka, koordinaéni, poradenska, informacni, vzdélavaci €innost

Sekundarni cilové skupiny

Rodice
Rodi¢ovské skupiny
Informacéni, vzdélavaci, poradenska ¢innost

Strednédobé cile:

PPP UK se v ramci primarni prevence zaméfi na cile, které vyplynuly z Analyzy a aktualni
situace Vv poskytovani sluzeb voblasti SPJ na uzemi Usteckého kraje 2009/2010,
z dotazniku pro OMP a ze SWOT analyzy zjistujici praci metodikd prevence PPP UK.

Cile dle cilovych skupin:

Skolni metodici prevence

Organizovat pravidelné schizky metodik(i prevence ZS, SS (minim. 1 x za pololeti).
Informovat o aktualnich nabidkach vzdé&lavani pro specializaéni ¢innost SMP — akreditované
vycviky.

Podle potfeby poskytovat metodické vedeni SMP pfi tvorb& a aktualizaci strategickych
dokumentt Skoly — SPS, MPP v&etné planu na feSeni vyskytu Sikany a projekta PP.

Vytvaret metodicke listy podle aktualni potfeby Skol a vyskytu rizikového chovani.

V jednotlivych oblastech mapovat dostupné preventivni programy a zprostfedkovavat
aktualni nabidky metodikim. V ramci moznosti a nabidky organizacné zajiStovat besedy,
prednasky v oblasti PP, spolupracovat pfi tom nejen s organy verejné spravy, ale i s dalSimi
organizacemi (napf. NNO).

Reditelé skol a $kolska zafizeni

Podporovat pozici SMP na skolach, G¢ast MP PPP na poradach feditell kol &i pfimo na
pedagogickych poradach, zde vysvétlovat dileZitost pozice SMP.

V ramci spoluprace se Skolami podporovat zlepSeni podminek SMP na $kolach
(vybudovani preventivnich tymud, samostatnd konzultani mistnost, plsobit na Feditele
s cilem podpofit &innost SMP - zdGraznit dlleZitost této pozice a namotivovat pedagogicky
sbor ke spolupraci se SMP, nekumulovat na $kole funkci SMP s VP a dal$imi funkcemi,
vhodné by bylo rovnéz SMP vyvazat z funkce tfidniho ugitele, podpofit finanéni ohodnoceni
a snizeni pracovniho uvazku.)
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ZvySit snahu Skol ziskat finance na realizaci prevence na Skole

prostfednictvim projekti/dotaci. Rozsifit zaméfeni projektd také na dalsi

typy rizikového chovani — prevence HIV/AIDS, intolerance, rasismus, prevence poruch
pfijmu potravy, netolismus, vandalismus, prevence kriminality a delikvence a dalsi.

Zaci
RozSifovat nabidku preventivnich aktivit o aktualni témata tykajici se rizikovych projevua
chovani napf. sebeposkozovani, rizikové styly mladeze, prevence Urazl atd.

Vv s

Zameéfit se na dlouhodobéjsi programy nejen na jednorazové akce.

Sekce PP

V ramci sekce sestavit baterii dotazniku, anket, Skal vyuzitelnych pfi mapovani vyskytu
rizikovych projevu chovani na Skolach.

Spolupracovat s oddélenim DVPP v ramci pfipravy vzdélavacich programu k PP.

Vytvofit preventivni tymy na poradnach (prace se tfidami, skupinami).

Vzdélavat se v oblastech asertivniho jednani, time managementu, viz. SWOT analyza v
pfiloze.

Vymezit jasnéji standardni a nadstandardni Cinnosti metodiki prevence PPP, viz. vySe
prace s Casem.

Spolupracovat na celokrajskych projektech.

Vyménovat si prostfednictvim pravidelnych setkani informace a zkuSenosti (vzdélavaci akce,
aktivity na poradnach v ramci PP, literatura, metody, techniky a zkuSenosti pfi praci se tfidou,
skupinou).

Na sekce pravidelné zvat krajskou metodi¢ku prevence a vytvaret podminky pro co nejlepsi
spolupraci.

Obnovit certifikaci programu primarni prevence, jakmile bude obnovena &innost certifikacni
agentury.

Hodnoceni strategie 2010 - 2012

Hodnoceni strategie probéhne na konci kalendafniho roku 2012 vramci sekce primarni
prevence. Vysledky budou prezentovany na poradé vedoucich.

Hodnoceni bude dale souéasti vyroéni zpravy PPP UK.

Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju. Zprava bude zaslana rodi¢um ¢i jinym zakonnym zastupctum
(dale jen rodié¢tum). Pokud rodi¢e souhlasi s obsahem doporu¢ujeme, aby zpravu poskytli dalSim osobam a institucim, které jsou uvedeny v navésti. Pokud tak
neucini, ohrozuji dité v jeho dalsi Skolni ispéSnosti a osobnostnim rozvoji. O postupu zachazeni se zpravou i o nebezpeci neposkytnuti informaci osobam a
institucim uvedenych v navésti byli rodice podrobné pouceni pfi vstupnim rozhovoru vysetieni ditéte.

Tato zprava je soucasti Skolské matriky PPP a bude s ni zachazeno dle pfislusnych platnych predpisu
(Zakon €. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé)
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Priloha:

SWOT analyza

V pracovni skupiné (Sekce PRIPRE) byla metodiky prevence realizovana SWOT analyza,
jejimz hlavnim cilem je vymezeni:

Silnych stranek — tj. toho, co pozitivné ovlivriuje praci metodika prevence

Slabych stranek — tj. toho, co je povaZzovano za negativni faktor pro praci metodika prevence
a co je tudiz tfeba zlepsit

Prilezitosti — tj. co je vnimano jako pfileZitosti, které mohou do budoucna ovlivnit (at' jiz

v pozitivnim i negativnim smyslu slova) oblast prace metodika prevence

Hrozeb — tj. vSe, co je vnimano jako hrozba pro budoucnost v oblasti prace metodika
prevence

Silné stranky

Pocet
Polozka voleb
Projektova cinnost 10
Osobni angazovanost
Pravidelné setkavani se SMP
Spoluprace s ostatnimi institucemi (MéP, OSPOD, NNO, Magistrat,
Obec)
Organizacni schopnosti
Kvalifikovana prace s tfidnim kolektivem (preventivni programy)
Rozsifeni prevence v MS
Orientace v problematice prevence (odbornost, vzdélanost)

N

P NN WD

Slabé stranky
Pocet
Polozka voleb
Nedostatek ¢asu - odrazi se v kvalité prace
Neumim Fikat NE - vymezeni pracovnich kompetenci
Nizka poptavka Skol po sluzbach prevence
Neschopnost motivovat SMP
Spoluprace s MS
Prace s webem
Odkladani véci na posledni chvili
Neochota pracovat s nékterymi kolegy
Mala informovanost

NWWwwrbh~o-N

Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju. Zprava bude zaslana rodi¢um ¢i jinym zakonnym zastupctum
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Prilezitosti

Polozka

Tymova prace

Planovani ¢innosti - management

Finanéni ohodnoceni odpovidajici vynalozenému usili (os.
ohodnoceni)

NavysSeni uvazku

Projektova innost

RozSifeni nabidky o sluzby materskym Skolam
Sdélovani novinek z prevence na jednotlivych PPP na sekci

Hrozby

Polozka

Absence osoby krajského Skolského metodika prevence (neni
aktualni)

Neinformovanost reditelll Skol v oblasti prevence

Neni Gleva z Gvazku SMP (dusledkem je formalismus prace SMP)
Neni kontrola MPP v Usteckém kraji

Neexistence krajské strategie prevence

Nedostatek financi

Z poradenstvi odchazeji zaméstnanci poté, co si roz§ifili vzdélani

Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju. Zprava bude zaslana rodi¢um ¢i jinym zakonnym zastupctum
(dale jen rodié¢tum). Pokud rodi¢e souhlasi s obsahem doporu¢ujeme, aby zpravu poskytli dalSim osobam a institucim, které jsou uvedeny v navésti. Pokud tak
neucini, ohrozuji dité v jeho dalsi Skolni ispéSnosti a osobnostnim rozvoji. O postupu zachazeni se zpravou i o nebezpeci neposkytnuti informaci osobam a
institucim uvedenych v navésti byli rodice podrobné pouceni pfi vstupnim rozhovoru vysetieni ditéte.
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