ROZLIŠOVÁNÍ   KRÁTKÝCH   A   DLOUHÝCH   SAMOHLÁSEK

Nejzávažnější příčinou proč dítě nepíše čárky nad samohláskami je  nedostatečně rozvinuté sluchové vnímání  (dítě neslyší rozdíl mezi dlouhou a krátkou samohláskou), dále  obtížné vnímání a reprodukce rytmu, nevypracovaný návyk kontrolovat si co napsalo, nesoustředěnost, spěch nebo nedbalost.

Při nácviku rozlišování krátkých a dlouhých samohlásek je nutné, aby si dítě vše co píše diktovalo alespoň polohlasně a správně vyslovovalo délku samohlásek (v počátcích nácviku se dlouhá samohláska musí vyslovovat  přehnaně dlouhá, aby si jí dítě uvědomilo). Při psaní je lepší psát znaménka ihned po napsání písmena, ne až na konci věty. U starších dětí (od 4. až 5. třídy) můžeme tolerovat psaní znamének na konci slova, pokud dítě má tento způsob psaní znamének  již upevněný. Nácvik provádíme pokud možno denně, krátkou chvíli a dle možností přes den i opakovaně, po dobu i několika měsíců, aby se dovednost sluchového vnímání  fixovala.

Nácvik práce se bzučákem:

K nácviku potřebujeme bzučák  nebo zvonek. Začínáme s nácvikem slov krátkých (jednoslabičných, dvojslabičných), pouze s jednou dlouhou samohláskou, postupně volíme slova víceslabičná. Slova s dvěma nebo více dlouhými samohláskami  cvičíme až po zvládnutí slov s jednou dlouhou samohláskou (příloha obsahuje stručnou ukázku slov k nácviku).

Rodič řekne slovo nahlas, se zvýrazněnou výslovností dlouhé samohlásky. Dítě slovo stejně opakuje, potom ho říká po slabikách se současným bzučením. Krátká slabika se bzučí krátce, dlouhá se bzučí až přehnaně dlouze, aby si ji dítě uvědomilo.Takto předkládáme dítěti na jedno cvičení kolem deseti slov. Zpočátku opakujeme ta samá slova, později zařazujeme slova nová, stejně dlouhá a stejně obtížná. Pokud dítě úkol zvládá, zkracujeme přehnaně zdůrazněnou délku slabiky a postupně přecházíme ke slovům delším, nakonec i se dvěma dlouhými samohláskami. Nová slova vždy začínáme opět procvičovat se zdůrazněnou a prodlouženou výslovností dlouhých samohlásek.

Práci se bzučákem provádíme jen krátce, dle možností v průběhu dne opakovaně.
Další způsoby práce se bzučákem nebo zvonkem:
1. Čtení slov, vět: Rodič  připraví pro dítě libovolný, věku odpovídající text tak, že podtrhne v textu slova, ve kterých se nachází dlouhá samohláska. Dítě čte podtržená slova se současným  zvukovým doprovodem bzučáku (v začátcích nácviku opět dlouhou samohlásku zvýrazní její delší výslovností).

Těžší variantou je čtení textu bez zdůraznění slov s dlouhou samohláskou podtržením.    Dítě si musí samo všimnout, uvědomit, ve kterých slovech se čárka nachází a tato slova přečíst s doprovodem bzučáku.

2. Práce s textem, písemné znázornění délky slabik ve slovech: k nácviku je potřebný věku odpovídající, spíše krátký text nebo věty. Dítě čte slova textu, zvukově vyznačuje délku slabiky bzučákem a po každém slově ještě tvoří grafický záznam slova, to znamená, že pod slabiky slova znázorní délku slabiky. Pod dlouhou slabiku napíše čárku, pod krátkou slabiku tečku. (utíká, koláč, položí).
3. Diktát psaný grafickým znázorněním. Místo psaní písmen dítě píše pouze znázornění délky slabiky ve slovech (větu: „Venku prší“ napíše:    ..     ._   ).

4. Bzučení slov, kde dítě určuje dlouhou samohlásku: dítě říká slova, poslouchá se, kterou slabiku ve slově vysloví jako dlouhou a následně slovo zopakuje se zvukovým doprovodem bzučáku. Toto cvičení je již náročné na vlastní sluchové rozlišování, dítě již pouze neopakuje, nenapodobuje slyšené, ale musí samo určit délku slabiky. Postupujeme opět od slov krátkých, s jednou dlouhou samohláskou, tak jak bylo popsáno v instrukci – nácvik práce se bzučákem.

5. Vymýšlení slov na určený grafický záznam

Začínáme u slov 2-slabičných, po zvládnutí pokračujeme s 3-slabičnými, nejprve s jednou dlouhou slabikou, postupně přidáváme množství slabik a prodlužujeme slova. Dítě slovo řekne, bzučením se přesvědčí  zda slovo odpovídá požadovanému grafickému záznamu.

Grafická znázornění pro 2-slabičná slova:

Grafická znázornění pro 3-slabičná slova:

6. Určování shody či rozdílů při poslechu rytmických celků z 3 - 7 prvků. Bzučákem jsou zabzučeny 3 tóny /střídají se krátké a dlouhé/, pak další 3 tóny - dítě má určit, zda bylo uspřádání tónů a jejich délka v obou případech stejná nebo jiná. V počátcích nácviku dlouhé tóny bzučíme výrazně delší, aby si je dítě uvědomilo. Postupně přidáváme počet tónů, střídání tónů děláme složitější a délku tónu již nezvýrazňujeme. Dítě se na bzučení nedívá, pouze poslouchá/.

7. Určování počtu dlouhých nebo krátkých tónů z rytmického celku. Rodič  zabzučí několik tónů (začínáme s 3 tóny), dítě má určit kolik tónů bylo krátkých a kolik dlouhých. Postupně přidáváme počet tónů a střídání tónů děláme složitější. Dítě se na bzučení nedívá, pouze poslouchá.

8. Opakování rytmického celku. Rodič zabzučí určitou skupinu tónů, dítě se snaží skupinu tónů zopakovat. Opět začínáme u krátké sestavy, postupně přidáváme počet tónů a zvyšujeme složitost jejich seskupení. Dítě se na bzučení nedívá, pouze poslouchá. 

Všechny výše popsané způsoby práce se bzučákem lze ještě pro zpestření  změnit tak, že místo bzučení délku slabiky vytleskáváme. Krátkou slabiku tleskáme běžně používaným tlesknutím rukou před hrudníkem, dlouho slabiku tleskáme oběma rukama na kolena /při běžném tlesknutí jsou ruce blízko sebe-je to krátká vzdálenost stejně jako krátká slabika, při tlesknutí na kolena jdou ruce „dlouhou“ vzdálenost na kolena, proto se tak tleská dlouhá slabika./

Pro zlepšení vnímání a reprodukce rytmu lze provádět ještě následující  cvičení:

Poslech písní s jednoduchým, neměnícím se rytmem, se současným vytleskáváním rytmu   /v počátcích nácviku doporučujeme, aby si dítě pomáhalo pohledem na tleskajícího dospělého/, obdobou může být vydupávání rytmu.

Použití hudebních nástrojů –rytmizace, opakování rytmu.

Pohyb na základě rytmu, hudby – běh, skákání, chůze s rytmickým doprovodem, provádění jednoduchých cviků s hudebním, rytmickým doprovodem.

Příloha č.1: Nácvik délky slabiky

Příloha č.2: Doplňování diakritických znamének do slov

Příloha č.1 : nácvik délky slabiky, stručná ukázka slov k nácviku

Slova 2-slabičná, jedna dlouhá slabika:

kráčet, motýl, kolík, hrozí, nedá, sedí, stačí, nemá, slyší, tenký, látka, káva, nová, stále, dávno,  mládě,  druhý, špína, loudá, svačí, třída, týden, volá, bojí, skáče, jáma, klavír,  bolí,  komín,  perník, Toník, mlčí, lístek,  ráno, máme, víte, síla, chodník,  výlet, čárka, hřebík,  skála, klíče, pátek, práce, třída, rohlík, krávy, vlásek, křídlo,zajíc, ráno, káva, píše, sáně, žáci, pátek, tučňák, ptáte, zájem, jíte, léto, kráva, stojí, šťáva, mísa, léky,  mléko, máslo, sáček, mládě, dávno, příchod,  Jeník, uzlík, podá, kolík, český, teplá, míček, zrálo, chodíš, mluví, malý, tráva, chytá, díra, kámen, pásla, žlutý, blízko, ráno,vylézt

Slova 3-slabičná, jedna dlouhá slabika:

potrubí, podnájem, záloha, Vánoce, podnebí, kořínek, šarvátka, kuřátko, hřebíček,  kymácet, praktický, příprava, kružítko, navázat, zahrádka, rozstříknout, kamarád, zábava, kolébka, koření, kočičí, zamotá, krokodýl, stavení, rohlíky, čítanka, přihrávka, běhají, záhada, banány, citróny, bábovka, cvičení, zelený,  talíře, zastaví, koťátko, synáček, kulatý, kalendář, omáčka, polévka, zakáže, zvířata, potěší, sáňkuje, příhoda, vázička, plovárna, postýlka, provázek, čmeláci, trenýrky, květináč, nevadí, darebák, náhoda, obrátil, sbírala

Slova 4 a více slabičná, jedna dlouhá slabika: 

obyčejný, vypadávat, mramorový, vytoužený, očekávat, nedotčený, křovinatý, masožravý, obtěžkaný, pochutnávali, odzátkovat, marmeláda, čokoláda, zahradnickými,  Večerníček, sedmikrásky, jednotlivé, nespisovná,  pískoviště, nezapomínej, nešeptají, natažený, letadélko, malované, překvapení, květináče, bábovičky, rozkazovací, rozhlédněte, nevydrží, jednoslabičná, samohlásky, rozdělíme, vlastnoruční, nepromokavé, přidržují, vyorával, kamarádka, starobylé, neodkládej, tatínkovi, kamarádi, vyleštěné, mourovaté

Slova 3-slabičná, dvě dlouhé slabiky:

střídají, mlékárna, sázejí, králíci, střílejí, přihrává, poráží, zalévá, lékárna, nakrájí, namíří, náměstí, zašívá, stříbrný, lízátko, vychází, zamáčí, odlétá, nesvítí, povídá,  nechválí, pospíchá,  vyhrává, říkají, závodí, sýrový, plápolá, úterní, nádobí, utíká,  náměstí, odvážný, nádraží, , hříbátko, křížíme, týdenní, zatápí, zvířátka, příjmení, domácí,  vyrábí, pomáhá, umístěný, překrásný, užíváme, nákladní,  prospívá, zpíváme, prohlížím, nářadí, vzdálené, prostírá,bázlivý, zahrádkář, vstáváme, prohlíží, vznáší, skrývají, zajímavé, základní, domýšlivý,   

Slova 4 a více slabičná, dvě dlouhé slabiky:

povídají, zaměstnání, zamáčejí, procházejí, spočítají, povídají, rybízový, prázdninový, nepořádný, nevyhrává, počítáme, zvítězíte, zajímavá, zablácené, otevírá, pokračování, padesátihaléř, sedávají, vyučování, neukáznění, vzpomínáme, vyprávění, uspořádaná, poznámkový, obývací, popojíždí, přívětivé, neodpovídá, podřízený,  provázejí, papírnictví, mlékárna, krokodýlí, zakutálí, připomíná, pohádkový 

Slova se všemi dlouhými  slabikami:

hádá, říká, snídá, dává, kvákání, září, žádný,  dříví, píší, správná, mléčné, pípá, kýchá, mládí, váhá, dýchá, krásný, bílé, kvítí, Vládík, známá, promítání, krásných, bývá, prázdný, krátké, blízký, státní, hádání, trávník, úzký, bývá, svítí, láká, slíbí, rýpá, kvílí,  chmýří, místní, míří, mýlí, sbíráš, pátá, básník, skládá, králík, dříví
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