PROSTOROVÁ    A    PRAVOLEVÁ   ORIENTACE

Při nácviku orientace v prostoru vycházíme z předpokladu, že dítě ve svém vývoji zvládá nejdříve orientaci v rovině horizontální  /cvičíme tedy  pojmy nahoře-dole, nad-pod, vrchní-spodní/, potom směr předo-zadní /cvičíme pojmy vpředu-vzadu, před-za, první-poslední, hned před-hned za/. Poslední procvičujeme rovinu  vertikální /pojmy vpravo,vlevo/, která je pro děti nejnáročnější.

Do nácviku zahrnujeme také pojmy nad-pod, vedle, před, hned za, uprostřed a mezi, první, poslední, následující, předposlední, uvnitř, venku, mezi, pojmy k určování směru pohybu a vzdálenosti –blíž, dál, blízko, daleko, šikmo, rovně. U starších dětí je třeba  se soustředit na zpřesňování odhadu vzdálenosti.

Nácvik začínáme orientací  ve velkém prostoru /přírodě, budově, místnosti/. Procvičujeme: co je nahoře na stropě, na skříni, na podlaze, dole ve skříňce…, co je umístěno vpředu a vzadu v místnosti, co je na stole, pod stolem. V  místnosti můžeme využívat i manipulace s lehčím nábytkem-dítě přemisťuje např. židli podle našich pokynů. Můžeme současně procvičovat i zrakovou paměť, kdy změníme postavení nábytku, věcí v místnosti a dítě určuje co se změnilo, co je nyní před, za, vedle atd. Totéž lze procvičovat i ve venkovním prostoru, na dvoře, ulici. Cvičení můžeme kombinovat i s kreslením, kdy dítě kreslí co vidí nahoře, dole…Pojmy první, poslední atd. cvičíme opět manipulací s předměty, lehkým nábytkem, určováním  v řadě dětí, pokyny: sedni si proti  Petrovi, mezi Petra a Jirku. 

Pokračujme nácvikem orientace v malém prostoru /na malé ploše, obrázku/, kdy optimálním přechodem mezi těmito dvěma prostory může být tzv. „dopravní koberec“, po kterém se dítě učí jezdit autíčkem dle našich pokynů, nebo samo hledá cestu k určenému cíli a nahlas popisuje svou cestu. Výše uvedené pojmy vztahující se k  prostorové orientaci procvičujeme manipulací s konkrétními malými předměty na lavici, na stole, na nástěnce, potom přejdeme k  manipulaci s obrázky které označují jednotlivé předměty a nakonec s orientací na obrázku. Obrázky volíme zpočátku jednoduché, výrazné, s malým počtem prvků, pokračujeme s obrázky složitějšími a tzv. dějovými obrázky. Dítě podle našich pokynů předměty na obrázku ukazuje, pojmenovává, dějové obrázky popisuje. Oblibě se mezi dětmi těší  různé druhy bludišť, kdy dítě hledá zvířátku cestu k potravě a současně říká, jakým směrem zvířátko musí jít. Náročnost bludišť zvyšujeme. K zlepšení orientace v prostoru slouží hry typu  piškvorek,  lodí na čtverečkovaném papíře atd.

Nácvik pravolevé orientace patří  k obtížným úkolům. Má 3  stupně:

1. pravolevá orientace na sobě a v prostoru

2. pravolevá orientace na osobě obrácené proti sobě

3. pravolevá orientace při pohybu v prostoru

1. Pravolevá orientace na sobě a v prostoru: Dítě vedeme k uvědomění si pravé a levé ruky. Je vhodné v začátcích nácviku jednu ruku označit náramkem, prstýnkem, nebo nějakým jiným vhodným způsobem /v průběhu nácviku ruku neměnit/. Při nácviku začínáme s uvědoměním si levé ruky, protože z levé strany začínáme v našich podmínkách číst a psát. Po bezpečném zvládnutí pravé a levé ruky  pokračujeme k  vnímání i dalších částí těla umístěných na pravé a levé straně těla /pokyny: ukaž pravé oko…, jaké je toto tvoje oko…/  ptáme se: na které ruce máš hodinky, na které straně trička máš obrázek atd. Při určování pravolevé orientace v prostoru využíváme možnost manipulace s předměty v místnosti, na stole. Použít můžeme nakreslený obrázek okénka domu  kdy dítě dokresluje květiny, záclonky do  oken a další předměty dle  našich pokynů-nakresli květinu do okna vlevo, těžší variantou je pokyn do okna vlevo nahoře. Cvičit můžeme i pomocí dokreslování nebo doplňování obrázků-děti podle našeho návodu doplňují co chybí na pravé straně, nahoře…

U starších dětí můžeme použít kreslení podle našich instrukcí-nakresli v pravém horním rohu kolečko…Těžší variantou je stejné kreslení ale se zavázanýma očima. Nejobtížnější formou je cesta předkresleným bludištěm se zavázanýma očima podle návodu. Ve známém prostoru lze nacvičovat  orientaci se zavřenýma očima: představ si že jdeš 3 kroky k oknu a potom se otočíš vpravo a uděláš 2 kroky-kde budeš? Můžeme využít i tzv.obráceného kreslení, kdy diktujeme co kam nakreslit, dítě má za úkol to provést obráceně /já kreslím kroužek vpravo dolu a křížek vpravo nahoře, ty to nakresli obráceně/. Tuto variantu ale používáme pouze u dětí, které již pravolevou orientaci bezpečně zvládly.

2. Pravolevá orientace na osobě obrácené proti sobě: zde platí tzv. „křížové pravidlo“: co já mám na levé straně, má člověk stojící proti mě na pravé straně. Nácvik provádíme na dvou proti sobě stojících osobách: 
· ukaž kde mám pravou ruku…

· ukaž svojí levou rukou moji pravou ruku /obtížnější varianta/…

Procvičování lze provádět i na pohyblivých loutkách, panenkách, pohybujeme jejich končetinami a požadujeme po dítěti aby označilo, kterou rukou panáček hýbá …Cvičit můžeme i na obrázcích lidí, zvířat, hraček. K nácviku pravolevé orientace můžeme použít i způsoby nácviku popsané v nácviku prostorové orientace  / viz nahoře/.                                                                                                                                                                           

3. Pravolevá orientace při pohybu v prostoru: rozlišování pravé a levé strany při představě vlastního pohybu v prostoru se současnou projekcí do roviny /např. orientace na mapě a následná orientace v prostoru podle prohlížené mapy/. Tuto dovednost je dítě schopno zvládat až ve věku 11-15 let.

S prostorovou a pravolevou orientací úzce souvisí nácvik vnímání tělesného schématu. Nácvik začínáme tím, že dítě se dotýká jednotlivých částí těla a pojmenovává je. Po zvládnutí pokračujeme střídavě pojmenováváním nebo ukazováním částí těla na obrázku, modelu, figuríně.Těžší variantou je, když dítě podle dotyků na určenou část těla  hádá o jakou část těla jde. Variantou je poznávání osoby podle ohmatání obličeje nebo vyhledání určité osoby na základě hmatu bez použití zraku.

Obtížnější je cvičení, kdy dítě stojí před zrcadlem a ukazuje na sobě námi určené části těla a sleduje v zrcadle svůj pohyb. Dítě může při ukazování zavřít oči a po jejich otevření překontrolovat  zda se strefilo.

Vnímání tělesného schématu procvičují hry : „Kuba řekl“ /vykonat instrukci nebo vykonat opak instrukce/, „Letí, letí, všechno letí“ / pohybem rukou naznačit, zda pojmenovaná věc letí nebo nikoliv/, různé pantomimické hry / určení jaká činnost, píseň, kniha, pořekadlo se pantomimou předvádí /.

K nácviku vnímání  schématu vlastního těla přispívají i jógová, relaxační, dechová  a rytmizační cvičení pro děti. 
[image: image4.jpg]7
==




[image: image2.png]


[image: image3.png]



[image: image1.png]


