COJETO?

1. DYSLEXIE — specificka porucha ¢teni — pomalé, obtizné ¢teni, neporozuméni ¢tenému.

COSTim?

PFi napraveé dyslexie je tfeba se zaméfit na:

Fixaci tvarli pismen — tvarovani pismen z rlznych material(, psani pismene do sypkych materiald,
vytvareni mnemotechnickych pomicek, vyuzivani prehledovych tabulek s abecedou apod.
Zrakové rozliSovani — pismenkové vkladacky, pismenkové skladacky, navlékani koralk( s pismeny,
vyhleddavani konkrétnich tvar( pismen apod.

Sluchovou diferenciaci — obrazkova abeceda doplnéna o zvukovou podobu vyhleddvanych pismen,
zvukové bingo, pismenkova pexesa a domina — nutna komunikace pfi samotné hre.

Spojovani pismen a slabik do slova, poc¢atecni cteni — skladani hlasek a pismen ve slabiky a slova
pomoci pismenek, karet, kostek, koralkd, stavebnic apod.

Cteni souvislého textu — kratdi texty v kratdich intervalech (35 minut), mdZeme vyuZivat &teci
okénko, pfi ¢teni vyClefiujeme obtiZzna slova, kterd s ditétem ¢teme zvlast, stfidavé ¢teni (dité se
stfida ve Cteni idealné s dospélym), ¢teni s predcitanim (dité ¢te pasaz, kterou mu predem precte
dospély), ¢teni s chybami (dospély ¢te nahlas, dité sleduje text ocima, v textu udéla dospély chybu,
ukolem ditéte je chybu objevit).

Cteni s porozuménim — trénovat orientaci v textu, napf. najit druhou vétu, také mdzeme v textu
hledat konkrétni slova (stfidavé c¢teni), je mozné pracovat také s ilustracemi — princip spojeni
obrazku s vétou.

Doporuéené publikace, pracovni sesity, pomtcky:

e Cteci okénka

e Karty s pismeny, magnetickd pismena, dfevéna pismena, kordlky s pismeny, pexesa a domina s
pismeny

e Pfehledové tabulky s abecedou

e Z.MICHALOVA, 2002. Dyslektickd ¢itanka. Nakladatelstvi Tobias. ISBN 978-80-7311-152-6.

e Z.MICHALOVA, 2002. Zdklady cteni I. Nakladatelstvi Tobias. ISBN 978-80-85808-99-4.

e ). NOVAK, 2007. Ctendrské tabulky — zékladni soubor. Nakladatelstvi Tobia$. ISBN 978-80-7311-

093-2.

0. ZELINKOVA, 2013. Cviceni pro dyslektiky: V. Nakladatelstvi DYS.

D. NASTOUPILOVA, 2017. Dyslexie. Nakladatelstvi Fragment. EAN 9788025330760.



2. DYSGRAFIE — specificka porucha psani —neschopnost napodobit tvar pismene — pismo je kfecovité,
tézkopadné a neuhledné. Psani miZe byt vyrazné pomalé.

co s Tim?
Pfi ndpravé dysgrafie je tfeba se zaméfit na:

e  Fixaci tvarl pismen — tvarovani pismen z rdznych materialQ, psani pismene do sypkych materiald,
vytvareni mnemotechnickych pomucek, vyuzivani tabulek s abecedou — tiskaci i psaci apod.

e Psani pismen, slov, kratSich textl — je tfeba se zaméf¥it na spravny Gchop, spravné sezeni, spravné
natoceni seSitu — vytvorit ndvyky. Zamérime se na uvolfiovaci cviceni, obtahujeme, dokreslujeme
tvary apod. Pfi psani vyuZivame pomocné linky, vyte¢kované vzorové znaky, Sipky urcujici smér
psani, pocatecni bod apod. Je tfeba se zaméfit také na psani diakritickych znamének zaroven
s napsanim pismene (dité by na diakritiku mohlo po napsani celé véty zapomenout).

e Opravu napsaného textu — psat s predcitanim (béhem opisu/prepisu ¢i béhem kontroly dospély
text ditéti predcitd), audiodiktat (pfi kontrole si dité ¢te text Septem nahlas), kontrola se ¢tecim
okénkem ¢i pomoci prsttli, zaméreni na konkrétni typ chyby (pfi kontrole se zaméfime napft. nai/y,
nasledné na diakritiku apod.) JE NUTNE PRIZPUSOBIT DELKU PSANYCH TEXTU — PSAT KRATSI
USEKY.

Doporuéené publikace, pracovni sesity, pomtcky:

e Cteci okénka

e Trojhranny nastavec (chybny tuchop psaciho nacini)

e Karty s pismeny, magnetickd pismena, difevéna pismena, koralky s pismeny, pexesa a domina s
pismeny

e Prehledové tabulky s abecedou

e D. NASTOUPILOVA, 2017. Dysgrafie. Nakladatelstvi Fragment. EAN 9788025330838.

e P.SVOBODA, 2009. Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani. Nakladatelstvi Portal. ISBN 978-
80-7367-545-5.

e M. MLCOCHOVA, 2015. Simonovy pracovni listy — dokreslovdni, uvolfiovaci cviky pro psani.
Nakladatelstvi Portal. ISBN 978-80-262-0879-2.



3. DYSORTOGRAFIE - specificka porucha pravopisu — obtiZe v pisemném projevu (gramatice), chyby

stejného charakteru se vyskytuji opakované napt. chybéjici hlasky ve slové, chybéjici diakritika
(hacky, carky), zamény mékkych/tvrdych slabik, zdaména znélych/neznélych slov, prohazovani a
komoleni hlasek, nespravna aplikace gramatickych pravidel.

CO S Tim?

PFi napravé dysortografie je tfreba se zaméfit na:

Fixaci tvarli pismen — tvarovani pismen z rlznych material(, psani pismene do sypkych materiald,
vytvareni mnemotechnickych pomucek, vyuzivani tabulek s abecedou — tiskaci i psaci apod.

Hry se slovy — skladani a rozkladani slov, vymysleni novych slov na uréitou slabiku, pismenkova
pexesa, domina, scrabble, pismenkové kordlky, hra s presmyckami, dopliiovani hlasek apod.
Nacvik délek samohlasek — pomoci bzuc¢aku, Orffovych hudebnich nastrojl (4 — dlouze, a — kratce).
RozliSovani znélosti hlasek a sykavek — tvarovani pismen — vnimani zrakové odlisnosti, slovo
doprovodit obrazkem, ztvarnit pismeno — mnemotechnické pomdcky (p,b,d).

RozlisSovani mékkych a tvrdych slabik — mackadla (molitanové a drevéné kostky) — molitanové =
mékké slabiky, drevéné = tvrdé slabiky. Rlzné doplriovacky.

RozliSovani hranic slov ve vétach — rozdélovani/rozstifihavani spojenych vét, pocitani slov v dané
vété.

Doporucené publikace, pracovni sesity, pomticky:

e Karty s pismeny, magnetickd pismena, dfevéna pismena, kordlky s pismeny, pexesa a domina s
pismeny

e Pfehledové tabulky s abecedou

e Pfehledové tabulky s pravidly — vyjmenovana slova, slovesa, podstatna jména, shoda pfisudku
s podnétem apod.

e Mackadla

e Bzucdk, Orffovy hudebni nastroje

e 0. ZELINKOVA, 2015. Poruchy uceni. Nakladatelstvi Portal. ISBN 978-80-262-0875-4.



4. DYSKALKULIE — specifickd porucha matematickych schopnosti — neschopnost matematické
manipulace s konkrétnimi predméty ¢i symboly (Cislice, operacni znaménka apod.)

CO S TiMm?

PFi napravé dyskalkulie je tfeba se zaméfit na:

Upevnéni znalosti Cisla, tvarl a matematickych operaci — vyuzivat nazorné pomicky,
mnemotechnické pom(icky, modelace apod.

Zaklady, které dité zna — je dlleZité zaméfit se na zakladni pocetni operace — scitani, odcitani,
porovnavani Cisel. Pokud dité nema osvojeny zakladni pocetni operace bude pro néj slozité
aplikovat naro¢né;jsi pocetni operace. Je tieba uplatnit princip od jednodussiho ke slozitéjsimu,
od zndmého k nezndmému.

Procvi¢ovani orientace — na Ciselné ose, pocitadle apod.

Konkrétni jev — je tfeba se vénovat pouze jedné pocetni operaci, nekombinovat!

Krokovani jednotlivych €innosti — pfi vypoctu slovni Ulohy je tfeba vyuzivat nazornost —
krokovat jednotlivé operace, vysvétlovat, manipulovat s konkrétnim typem ulohy.

Vyuzivani dostupnych nazornych pomucek — Ciselné osy, tabulky, pocitadla, kalkulacka, bézné
dostupné predmeéty, se kterymi lze pocitat (kaminky, pastelky, kulicky apod.).

Doporuéené publikace, pracovni sesity, pomtcky:

Prehledové tabulky — ¢iselna fada, nasobilka, prevody jednotek apod.

Ciselna osa

Pocitadlo

Kalkulacka

Cislice (dFevéné, magnetické, plastové)

R. BLAZKOVA, 2015. Matematickd cviceni pro dyskalkuliky 2. Nakladatelstvi Infra s. r. 0. ISBN
978-80-866-6653-2.

0. ZELINKOVA, 2018. U¢ime se pocitat — pracovni listy pro prevenci dyskalkulie. Nakladatelstvi
Portal. ISBN 978-80-262-1406-9.



5. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou — obtiZze v soustfedéni, zvySend impulzivita, obtize
v pfizplGsobeni aktivity.

6. ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity — neschopnost pfimérené koncentrace na urcity
podnét po urcitou dobu.

CO S Tim?

PFi napravé ADHD, ADD je tfeba se zaméfit na:

Tvorbu laskavého, bezpeéného domaciho prostiedi

Vyzdvihovani kladnych stranek osobnosti ditéte

Naslouchani pocitim ditéte

Jisté a klidné vedeni ditéte

Zadavani struénych a jasnych pokynu

Zajisténi klidnych podminek pro uéeni—klidné prostiedi, Cinnosti ¢astéji stfidat, umoznit zmény
polohy pfi praci, odstranit rusivé vlivy, ucit se prlibézné, rozvrhnout Ukoly — planovat, zapojit
co nejvice smysll, nalézt vhodny a ucinny systém pro prevenci pred zapominanim.

Jasnd pravidla, hranice v chovani

Pravidelny rezim dne

Relaxaci

Dostatek pohybového uvolnéni

Predchazeni afektlim, pfipadné na afekty jako rodi¢ vhodné zareagovat — odklonit pozornost
ditéte, nechat afekt probéhnout — odeznit. Nevénovat pozornost afektu, spisSe klidové fazi po
afektu, kdy dité reguluje své chovani — za regulaci pochvalit.

Pozitivni motivaci

Doporucené publikace, pomucky:

Relaxacni micky

Senzorické valce

Bublinkové valce

Senzorické vkladacky

Tangramy, hlavolamy (ADD)

Molitanové valce

B. WINTER, 2018. Jak na ADHD a problémy s pozornosti. Nakladatelstvi EDIKA. EAN
9788026613046.



7. SKOLNi NEZRALOST — nedostatecné vyzralé dil¢i schopnosti Zaka.
cO S TimM?
PFi podezreni na skolni nezralost je tfeba se zaméfit na rozvoj dil¢ich oslabenych oblasti:

e REC A SLOVNI ZASOBA — napodobovani zvukd, dechovd a rytmicka cviéeni, rozvoj slovni zasoby,
basnicky, pohddky, pribéhy, Cist z knizek, povidat si, odpovidat na otazky ditéte, komentovat
provadéné ¢innosti, odstrafiovat nedostatky ve vyslovnosti ve spolupraci s logopedem...

e JEMNA MOTORIKA - plastelina, zavazovani tkanicek, zapinani knoflikd, navlékani kordlkg...

e GRAFOMOTORIKA — spravné drzet tuzku (trojhrannad ndasadka, trojhrannd tuzka), malovani,
kresleni, omalovanky, domalovanky, spontanni ¢i tematicka kresba...

e SLUCHOVE VNIMANI — rozpoznavani zvukd, vytleskdvat rytmus bdsnicek, vytleskavat slova po
slabikach, urcovat prvni slabiku, urcit prvni pismeno ve slové...

e ZRAKOVE VNIMANI - rozli$ovani barev, t¥idéni predmétd dle kritérii, sklddacky, puzzle, pexeso,
hledani rozdilli, rozliSovani zrcadlovych tvar(, vyhledavani stejnych dvojic obrazkd, bludisté,
nedokreslené obrazky...

e PROSTOROVA ORIENTACE — cvidit pojmy nahote — dole — uprostied, vpredu — vzadu — uprostied,
vlevo — vpravo, nad — pod, pred — za, nacvik pojmU v redlném prostoru, na obrazku a na sobé...

o CASOVA ORIENTACE — rozli$ovat véera — dnes — zitra, rano — v poledne — vecer (co se kdy déld, co
bylo, je a bude...)

e MYSLENI — hledat podstatné/spole¢né znaky predmétd, jevi, hledat opaéné pojmy (maly/velky),
vypravét déj, resit situace, seskupovat predméty podle vlastnosti/materialu.

e POCETNi PREDSTAVY — znalost &iselné fady, pocitani predméttl do 10, rozumét pojmam prvni —
posledni, vice — méné — stejné, mensi — vétsi, pojmenovat zakladni geometrické tvary...

e PAMET A POZORNOST - naslouchat Fikadlim, ugit se pisnicky, opakovat slova, verse, kratsi véty,
vypravét pribéhy, zapamatovat si co nejvice predmétli v pokoji...

e SPOLECENSKE CHOVANI, NAVYKY, SAMOSTATNOST — pozdravit, poprosit, pod&kovat, umét fici své
jméno a bydlisté, zaklady hygieny, samostatné oblékani, spravné chovani pfi jidle...

Doporucené publikace, pracovni sesity:

J. BEDNAROVA, V. SMARDOVA, 2022. Skolni zralost. Nakladatelstvi Edika. ISBN 978-80-266-1751-8.
J. BEDNAROVA, 2022. Co si tuzky povidaly. Nakladatelstvi Edika. ISBN 978-80-266-1835-5.

J. BEDNAROVA, 2023. Rozvoj zrakového vnimdni. Nakladatelstvi Edika. ISBN 978-80-266-1756-3.

J. BEDNAROVA, 2022. Mezi ndmi pfedskoldky. Nakladatelstvi Edika. ISBN 978-80-266-1732-7.

J. BEDNAROVA, 2022. Orientace v prostoru a ase. Nakladatelstvi Edika. ISBN

978-80-266-1772-3.

J. BEDNAROVA, 2021. Po¢itdni soba Boba. Nakladatelstvi Edika. ISBN 978-80-266-1632-0.

M. MLCOCHOVA, 2011. Simonovy pracovni listy 1. Nakladatelstvi Portél. ISBN 978-80-262-0014-7.

J. SMOLIK, 1. VLKOVA, 2019. Od zdpisu do lavice — 6. dil — Sluchové vnimdni. Nakladatelstvi Pasparta.
ISBN 978-80-88290-19-3.

I. NOVOTNA, 2022. Jak pes Logopes ucil déti mluvit. Nakladatelstvi Edika. ISBN 978-80-266-1744-0.



OSTATNI SPECIFICKE PORUCHY UCENI:
DYSPRAXIE — specifickd porucha obratnosti — snizené pohybové schopnosti.

DYSPINXIE — specificka porucha kresleni — neobratné zachazeni s psacimi potfebami a obtize v osvojeni
dovednosti potfebnych k samotnému ztvarnéni/vyobrazeni.

DYSMUZIE — specifickd porucha hudebnich schopnosti — neschopnost osvojeni hudebnich znalosti
(narusena schopnost vnimani a reprodukce rytmu).



