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1. Piijime.i sdm sebe takovdho, jaki jsi a m6j se riid, i kdyi chybujei

2. Piijimej sv6 vlastni rodide takov6, jacijsou, a piijimej je v (ct6, i kdyi chybuji

3. Piijimej partneraisjehorodinoutakov6,jacijsou,ap;ijimejjev0ct6,ikdyZchybuji.Protoie
bez nich by nebyla ani tvd soudasnd rodina.

4. Utiri vie pro to, aby bezprostiedn6 po zdaiil6m porodu mohlo d6tiitko pokraiovat
v l6skypln6m sepjeti s matkou. Mdj neustiile na mysli, ie nejvdtsi potfebou, smyslem a

itdstim ka:d6ho dlovEka je l6ska. Tou ldskou musi b'lt 16ska bezpodminednd a bezvr/'hradnd.

5. Miluj sv6 d6ti, piestoie tzv. zlobi a ne.isou tak vikonne, jak si piejei. Majf prdvo vyvinout
vlastniosobnost, bvt sami sebou, a ne kopii n6koho jin6ho.

6. Y€2, ie kaid'i tlovdk md v syst6mu sv6 rodiny nezamdniteln6 misto, kterdho se mu dostdvd
jii jeho piichodem.

7. Dej ditdti bezpean6 teplo hnizda, a kdyi piichdzitas, dej mu svobodu k vlastnimu rozletu.
Podpoi ho v jeho zv6davosti, podnikavosti, tvoiivosti, zati:itelnosti a v,lvoji svobodn6 v0le.

8. Vytvof iniciativu vedouci k piijeti pravidel pro souZitiv rodin6. Jako rodid bud'se svrf'm

partnerem v jednotE a spolu divejte d6tem piiklad, jak se tato pravidla dodriuji.
Jednoznaind pravidla (ano=ano, ne=ne) diivajiddtem rozpoznat jasn6 hranice a orientaci
v hodnotdch dobra a zla.

9. Chrai se pied ud6lov6nim t6lesnich tresti i trestt odndtim ldsky jako je odmitdni
komunikace, vyhazov, ignoroviniapod. Naut se konflikty zpracovat emoani ko nfro ntaci tvd ii
v tvdi, vcitdnim se do sebe a toho druh6ho, a hndv promEnit v ldsku jeit6 nei zapadne
slunce.

10. Zij v'iie uveden6 vjednotn6m spojenis tvou rodinou a tim d.lvej svli'm d6tem vzor. Takto my
lid6 pdstujeme a obnovujeme bezpodmineinou ldsku v rodin6.


