
Jak na v{'chovn6 obtiie ve zkratce

Dileiitrim momentem pii ieieni vtchovn'l'ch obtiii je nastavend komunikace v rodin6,

spoledn6 aktivity, kdy rozvijime soundle:itost i empatii u dEti. Bezpedi a jistotu naiich d6ti

podporujeme rituiily a zvyky i naiimi projevy bezpodminein6ho pfijeti a liisky.

D0leZitii jsou srozumitelnd nastavend pravidla fungovdni rodiny s jasn,imi d0sledky pii jejich

nedodriovdni, ale i vr/hodami piijejich pln6ni. Ditd takto vedeme k zodpov6dn6mu chovdni, je

mu jasn6, ie o odm6n6 ti zdkazu sice rozhoduje rodit, ale na zdklad6 jeho chovdni. Samijako

rodide pak ddvdme d6tem piiklad, jak se tato pravidla dodriuji.

Pfi stanoveni limitt se vypldci pravidlo,,M6n6 znamen6 vice". Co nemtrieme jako rodite

ohlidat di sami plnit, m6li bychom ogetfit jinim zp0sobem. Pii prdci s pravidly je d0leiitd

d0slednost nds rodldi, a to neni vidy jednoduch6. ldedlnije uplatriovd ni,,vlidn6 dislednosti"

- tzn. trvdm na sv6m poiadavku bez zbytetn6ho vyjeidieni negativnich emoci.

Pii potiZich vchovdni dit6te je dobr6 nehodnotit osobnost dit6te (,,ty jsi..."), ale konkr6tnf

negativni projev (,,tohle se ti nepovedlo, s timto nejsem spoko.jen, tohle mE zlobi...") a

soudasn6 sd6lit di nabidnout iddouci moinosti chovdniti reakci.

Dtleiitou zdsadou je posilovdni iddoucfho chovdni dit6te, vyzdvlhovat kladn6 strilnky,

vlimnout si i drobn'y'ch zmdn vchovdni naieho dit6te, ocenit je a vyzdvihnout, neietiit

pochvalou (konk16tni za urait'i zp0sob choviini, dinnost...).

Efektivniformou pochvaly dit6te je poskytnuti Whody (nav'l'ieni fasu na hru, pohddka na vic,

delSf das pobytu venku...). V piipad6 neiddouciho chov6nije pak opak - odejmuti v'i hody ai

ziikaz aktivity (zde velmi opatrn6, aby bylo jeit6, co zakazovat - proto mluvime o postupn6m

schodovit6m navy5ovdni a omezoviiniv'i hod).

Piim6ienii pokilr6ni ti negativni sd6leni, odejmuti urtit6 uihody atd. by m6ly b'y't spojen6

s petlivou rozvahou, musi ndsledovat ai po rozboru sporn6ho chovdni- pojmenovdni situace

(emoinf reakce - dtvod - d0sledek) s nabidkou alternativniho a vhodn6ho feienidan6 situace.

Jde o ndcvik a oostuDn6 budovdni soci6lnich dovednosti ve vztahu kdEtem ikdospEl'im.

Napomindni, kiik, v'ititky, nejsou obvykle iiinn6, naopak z;ljmem o dit6 a pochvalou dobni,ch

reakci lze posilovat iSdouci projevy.

Je nutnd vidy ocenit splnEni i zcela (relativnE) b6in'ich roli a tkoli ditdte (je prima, ie sis

pov6sil bundu, ie jsi piipraven'i na rlkol, mdm radost, Ze jsi mi neskiikal do ieti, pomohl jsi

b16Skovi ... ).

Pii snaze zvlddnout urdit'i' projev v chovdnije moind s ditEtem stanovit ,,rikol m6sice" a zam6iit

se na zvlddnutl tohoto jednoho rikolu piev;iind povzbuzenim a posilovdnim snahy dit6te

vedouci k tomuto cili. Moino vyuZit vizualizace - zdznamu tisp6Sn6ho chovdni, ditd i my rodide

mdme lepii piehled o zvlddnut6m chovdni. Napi. BIOPS kalendiii.



[ada ocen6ni di pokdriini probihd vprtb6hu dne ivneverbdlni rovin6 (uzna16 poklivnuti

hlavou, rism6v, objeti, pohlazeni, gestem ruky nebo mimikou obliteje vyjiidienri nesouhlas,

nelibd piekvapeni atd.). aim menii dit6, tim dtle:it6 jasn6 vyj:idieni emoci, kter6 jsou

v souladu s naiim verb6lnim sd6lenlm (pii kiriini ditdte se neusmlvdm).

Mit na pamdti, ie neexistuje dokonalri' rodia a tak6 my d6ldme chyby nejen ve vr/chov6.

Piizndnim naiich nedostatk0 pied ditdtem nesniiujeme na5i rodiaovskou autoritu, ale

naopa k mriieme dit6ti pomoc piijmout jeho nedostatky a ukdzat mu cestu, ja k s nimi na lozit.

,,Je lepilzapdlit svitku neili lamentovat nad tmou" (sta16 dinsk6 piislovi).


