Televizni deéti

(zpracovano podle publikace Bilého kruhu bezpedi: “Neodkladejte déti k televizoru”)

V Zivoté kazdé maminky jsou nékdy chvile, kdy détem rada pusti televizi, aby si chvili odpocinula, udélala
domaci prace, pfi nichz je asistence déti nemyslitelnd nebo si v klidu vypila kavu. Pokud kontroluje porady,
které déti sleduji, nebo pousti osvédcené pohadky z videa, je v podstaté vSechno v poradky, ale ...

"Vétsina nasich déti do patnacti let travi nejvétsi ¢ast volného casu sledovanim televiznich poradd.
Pr@imérné Ceské déti stravi 25 hodin tydné (tj. vice neZ 3,5 denné) pred obrazovkou.

Mnoho déti neni do véku 3-4 let viibec schopno v televiznich programech rozliSovat mezi skute¢nosti a iluzi
¢ fikci, a to ani s pomoci vykladu dospélych. V mysleni malych déti je televize pramenem zcela
vérohodnych, realnych informaci o tom, jak to ve svété chodi. S pribyvajicimi léty pfirozené zacnou
rozliSovat |épe, avSak nejranéjsi a nejhlubsi viemy byly vtistény jiz tehdy, kdyz dité povazovalo televizi za
skuteény zdroj informaci o okolnim svété. Pfi sledovani mnohych program@ mize dité nabyt dojmu, Ze nasili
je v tomto svété kazdodennim béznym jevem a jeho pachani je ¢imsi obecné ucinnym, vzrusujicim,
okouzlujicim a plsobivym. Rodite by méli dohlizet na to, jak dlouho a co vlastné jejich déti v televizi sleduiji.

Jak se pozna televizni dité ?

e V disledku jednosmérné komunikace, trvajici dlouhé hodiny, se televizni dité hife vyjadfuje.

e Je narusena jeho schopnost si samostatné nebo s jinymi détmi hrat ¢i navazovat bézné socialni
vztahy.
Je nejisté a jeho kliCovym slovem je nuda.
Ma omezenou schopnost koncentrace, je netrpélivé, chybi mu vytrvalost, nedokaze pozorné
naslouchat. Snizena byva i jeho zplsobilost k uceni.

e Televizni dité poZaduje okamzité uspokojeni svych potfeb a rychlé feeni problémd. Je hyperaktivni
a neposedi v klidu, ¢&imz vyrovnava roli pasivniho divaka pfi pozorovani vypjatych scén.

e Ma vyraznou touhu vlastnit vSechno, co je nabizeno v televizni reklamé.

Nikdo by nemél Iépe znat své déti, nez rodiCe. Dejte jim prileZitost, aby stejné tak dobfe poznaly vas.
Vypravéjte jim o sob&, o tom, co bylo pfedtim, nez se narodily. Nepromarnéte jedinou pfilezitost, kdy vam
chce dité néco vypravét. V takovou chvili vSechno pocka. Odmitnuté dité si podruhé rozmysli, zda vas ma
rusit se svymi zazitky, ale i starostmi.

Povidat si s détmi je doma mozné téméF vzdy a téméF viude. Zadné téma neni tabu tam, kde je dostatek
néhy a dlvéry.

Ruku na srdce, kolik Casu stravi vase déti pred obrazovkou ¢i u pocitacovych her? Kolik ¢asu takto travite
Vy? Zkuste asponl mésic sledovat celou rodinu a zapisovat "ztraceny" Cas. Myslime si, Ze by ditéti mohla
stacit v priméru 1 hodina denné, pokud se nejedna o program vyukovy.


http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/televizni-deti

