MOZNA POZITIVA A PRIPADNA RIZIKA, KTERA MOHOU OVLIVNIT SETRENEHO KLIENTA
TYP VYSETRENI

Kratkodoba rodinna terapie

kategorie

konkrétni kategorie sdéleni

povinny obsah sdéleni

realie

Vysetieni — pouzivané oznaceni - nazev

Kratkodoba rodinna terapie

Cil vySetieni

Vzhledem k faktu, Zze kratkodoba rodinna terapie se vyuziva predevsSim v kontextu
feSeni vychovnych (nékdy i vyukovych) problémd, je jejim cilem dosahnou pozitivni
zmény v rodinném kontextu klienta tak, jak je stanoveno v cilech vySe zminé&nych
vySetreni.

Struény popis (hierarchie postupu)

Casova naroénost je individualni, vétsinou se pohybuje v rozsahu 2 - 4 hodin.
/ prvni konzultace/ Délka konzultace je zavisla na poctu ucastnikl setkani, jejich
motivaci ke spolupraci a naro¢nosti otevieného problému.

Pro zjisténi zakladnlch |nforma0| problha uvodn| rozhovor _se zakonnvm |

jeho socialnim okoli, pokud tak neni znamo jiz z referenéniho vysetreni.

Uvodni rozhovor obsahuije:

pisemné sepsani potfebné dokumentace

anamnézu

dotaznik ze ZS, SS (v pripadé potfeby)

divod navstévy

popis aktualni situace v ramci rodinného systému

co zakonni zastupci (klient) oCekava — vydefinovani (stanoveni) zakazky

Na zakladé uvodniho rozhovoru a dle zakazky klienta (zakonnych zastupcll), se
stanovi prvotni podminky vzajemné spoluprace tzn. aktualné predpokladana doba
spoluprace, pocet setkani, ucast jednotlivych ¢lenu rodinného systému v setkanich.
Pozn. tyto podminky mohou mit upravovany dle potfeb vzniklych v nasledujicich
sezenich.

Vramci jednotlivych sezeni dochazi k setkavani klienta (€lend jeho rodinného
systému) nej¢astéji s jednim odbornym pracovnikem (terapeutem), v jehoz péci klient
je. Z pohledu efektivity daného procesu, v situaci, kdy klient i jeho zakonny zastupce
bude pozadan o souhlas, mohou do terapeutického procesu vstupovat i dalSi osoby.
Clen $irsi rodiny , podle potfeby také odborny konzultant & supervizor se vzdé&lanim
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v rodinné terapii.

V ramci daného typu konzultace a terapie odborny pracovnik (terapeut) zachovava
zasady voleného terapeutického sméru, jeho etické principy.

V ramci kratkodobé rodinné terapie jde o vytvareni spoluprace mezi rodinou a
terapeutem. Cile terapie se rodi pfi spoleénych setkanich terapeuta s klienty.

S vyuzitim terapeutického rozhovoru a dialogu jsou voleny prostfedky a dalSi postupy
v terapii.

Témata a pfibéhy, s nimiz klienti pfichazeji, jsou cennymi informacemi, které umozni
postupné navozeni zmén v rodinném systému, komunikaci a porozuméni fungovani
vztahu ¢lend systému.

Systemicka terapie se zabyva vztahovymi systémy, t&mi mohou byt i dvojice /
partnerské a manzelské pary/. V PPP jde pfevazné o rodiny s détmi. Systemické
mysleni je, tak jak se v postupech rodinné terapie uziva, metodou umoziujici najit
novy, uzite€n&jsi uhel pohledu na aktualni vztahové situace a déni v ramci rodinného
kontextu.

Z konzultace ¢i terapeutického sezeni je vypracovana pouze interni (prtiibézna)
zprava pro potreby spisové dokumentace.

Pouzité nastroje

V kratké terapii jsou pouzivany nastroje z klasickych terapii orientovanych na rodinu
(Ostrov rodiny, Lod rodiny, socialni konstruovani, dekonstrukce, externalizace, prace
s rodinnymi ritualy, myty, strategicka terapie a kratka terapie ap.). Pfedpoklada se, ze
terapeut je absolvent pfislusného vycviku.

hypotézy

Co je prospésné pro klienta; nevyhody a
mozné nasledky, pokud poradenska
sluzba nebude poskytnuta

Rodinna terapie ma vyznam, ktery pfekracuje Skolni prostfedi. Vhodné volena terapie
muze vyladit vztahy v rodiné a v jejim socialnim okoli natolik, ze se vyznamné zméni
podminky pro rozvoj osobnosti i vzdélavani klienta.Nasledné dochazi k zadoucim
pozitivnim posuntm. Dulezitou podminkou je, ziskani kvalitni spoluprace vsech
zucCastnénych, vcetné Skoly ! Velmi vyznamny je citlivy a zmény podporujici pfistup
okoli ( v€etné ucitelt ve Skole) v obdobi budovani zmén v rodinném systému.

Muze nastat situace, ze zakonny zastupce ¢i klient nebude souhlasit s navrhovanym
sledem setkani, pfipadné je i odmitne, pfestoZze z terapeutického pohledu k tomu
jeSté nenastala pfihodna doba. Odborny pracovnik (terapeut) PPP musi i takové
rozhodnuti klienta akceptovat jako opravnéné, pres to, Ze nekoresponduje
s odbornym nazorem terapeuta. Pfed ukonéenim spoluprace na Zadost klienta

/ zakonného zastupce/, bude v§ak terapeut informovat klienta /zakonného zastupce/




o0 moznych rizicich a dusledcich tohoto rozhodnuti.

Mozna rizika pro klienta

Kazda terapie obsahuje momenty, kdy dochazi k pfekvapivym vzajemnym sdélenim
mezi &leny rodiny / mohou obsahovat kritiku, nespokojenost, pocity kfivdy, ap./.
Takové momenty je tfeba vzdy dobfe terapeuticky oSetfit !




