Poprvé do Skoly

Za necely tyden se znovu oteviou brany skol a z nékolika stovek kadanskych Sestiletych
holcicek a klukti se stanou skoléaci. VétSina déti se do Skoly tési. Spousté€ rodici vsak déla
vstup jejich ratolesti do prvni téidy starosti. Co byste méli v souvislosti s nastupem ditéte do
Skoly oc¢ekavat? Jak muzete ditéti novou situaci usnadnit?

Nastup ditéte do Skoly je skutecné velkd zména, ktera se néjakym zplsobem dotkne vSech
¢lent rodiny. Uz se nejedna o dobrovolnou dochazku jako do Skolky, kdy dit¢ mohlo ztistat
doma, kdyz tfeba méli rodice volno nebo pfijela na navstévu babicka nebo kdyz se ditéti
prosté nechtélo a maminka byla doma s malym sourozencem. Do §koly se musi kazdy den.
Bude tfeba vodit dit¢ na jiné misto a v jinou dobu nez do $kolky, mozna bude potteba ho
naucit samostatnou cestu do Skoly. Bude nutné si vyclenit ¢as na odpoledni domaci ptipravu
do Skoly. Soucasna skola je na spolupraci s rodinou pomérné naro¢na. Od rodicu se ceka, ze
na domadci ptipravu dohlédnou, Ze zpocatku ji budou délat s ditétem, ze s prviidckem budou
také kazdy den ¢ist.

Nastup do skoly byva pfirovnavan k nastupu do nového zaméstnani. Dité si také musi zvykat
na ,,novou praci* (nové Skolni povinnosti), ,,$éfa* (ucitele), ,.kolegy* (spoluzaky), nové
prostedi, jiny rytmus dne. Je to pro n&j zatézova situace, musi se s novymi naroky na sebe
n¢jak vyrovnat. Nekteré dit€ do skolnich povinnosti vpluje snadno, jinému to trva déle.

Je pravdépodobné, ze Cerstvy prviidcek bude unavenéjsi. Mozna bude potiebovat vic spat.
Tteba po prichodu ze skoly i usne, ackoliv uz po obédé davno nespava. Nebo bude naopak
litat a zlobit. Mozn4 vam bude odsekévat, nebude mit naladu si povidat. Nebo bude litostivy a
bude vzpominat na Skolku, jak byla prima, a ze uz to ted’ neni ono. Zkuste brat problémové
chovani ditéte s rezervou, za par tydnt by se zase mélo vratit do normalu.

Jak miuzete ditéti pomoci, aby tu velkou zménu zvladlo? Dité by mélo citit, ze jste mu
k dispozici, kdyZ to bude potiebovat. Ze si s vami miize popovidat, kdykoliv bude chtit. Ze
mu fandite, Ze jeho nastup do $koly berete vazné. Ze $kola je pro vas duleZita, ale ne
Prvnacek by mohl ziskat néjaka nova privilegia. Néco, co diiv nesmél a ted’ uz smi, protoze
uz je velky kluk nebo velkéd holka (napt. chodit sam ven, zlistdvat venku déle, hrat nékteré
pocitacové hry, dostat koleCkové brusle atp.). Aby dit€¢ mélo z toho, ze uz ,,je velké* a musi
chodit do skoly, néjaky pro sebe pochopitelny uzitek, aby z toho pro n&j nevyplyvaly jen samé
povinnosti a ztraty piijemnych véci.

Také by bylo dobré to neptehanét s krouzky. Nastup do Skoly je z4téz sama o sobé&, nebyva
vhodné ptidavat 1 hodné novych volnocasovych aktivit. Lepsi je pockat alesponi prvni pololeti,
abyste vidéli, jak dité Skolu zvlada a kolik volného ¢asu mu zbyva. Dité by urcité¢ mélo mit
Cas si 1 jen tak neorganizované pohrat podle svého. Ale samoziejmé zéalezi na konkrétnim
prviiackovi. Nekteré dité se adaptuje na Skolu lehce a krouzky pro néj nejsou problém. Také je
dité nastupem do Skoly nezménilo Gplné vSechno.

Bylo by dobré doma prezentovat povinnou $kolni dochazku ditéte jako néco pozitivniho
(pokud se vam to nedafi, tak alespoii jako néco normalniho, obvyklého, ale ne Spatného ¢i
désivého). Dité hodné vyciti postoj rodict a vétSinou ho piejima. Mluvte s ditétem o tom, jak
to bude ve Skole zajimavé, co se tam vSechno nauci. Pokuste se najit si ¢as a vypraveét ditéti,
jaké to bylo, kdyz jste zacali chodit do Skoly vy. Vydolujte z paméti néjaké vtipné historky o
tom, jak jste §li prvné do Skoly, jaka vlibec byla vase Skola, pani ucitelka, spoluzéci, co jste

V prvni tiid¢ zazili.

Pteji vam 1 vasim détem Uspésny a radostny vstup do Skoly.
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