Hyperaktivita, ADHD

Znate to, VasSe dité se neustale vrti, nékde pobiha, s né¢im si hraje. Skace na gauci, protoze je to ta
nejlepsi trampolina na svéte, vybiha ven do mrazu jest€ nez mu stacite obléci bundu. Jedna diive nez
mysli, piebiha od jedné &innosti ke druhé. Casto je velmi hluné nebo alespoii porad mluvi, zda se, ze
neposloucha, co mu tikate. Nedokaze se delsi dobu soustfedit, v§e ho hned zajima. Miva ¢asto
rozbitou hlavu nebo cosi narazeného a odieného, je nesikovné, pofad mu néco pada z rukou. Ostatni
déti si s nim nechtéji hrat, protoze zlobi a bere jim hracky. Ve Skole tyto déti neustale zapominaji
pomtucky, nevédi, kde se zrovna Cte, nestihaji vypracovat praci v€as, neustale néco lovi v tasce, reaguji
¢asto nepfiméfené na béznou situaci, proto jsou sama poznamka. Nékdy maji z tkolu jedni¢ku a druhy
den maji z toho samého pétku, a i kdyby ucitelka vykladala ty nejvetsi zajimavosti o naklonéné

Uz jen kdyz to ¢lovek Cte, tak je unaveny. A jak se asi musi citit rodice takovych zivych déti?! Musi
neustale hlidat svou ratolest, aby radostné nevbéhla pod auto, neskocila ze stiechy do détského
nafukovaciho bazénku, nelitala s knedlikem v ruce kolem stolu, vSe ji musi opakovat nékolikrat po
sob¢ a stejné udela jen polovinu a jeste Spatn€. Do toho jim rtizné dobré duse vycitaji, Ze maji
nevychovaného spratka, kterého si neumeji zvladnout.

Péce o nadmérné zivé déti je velmi vyCerpavajici, to plati jak pro rodice, tak i pro ucitele. Diive se o
téchto détech hovotilo jako o détech s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD). Nazev byl trefny a
srozumitelny, protoze ukazoval na pfi¢iny vzniku a urcitou odlisnost ditéte. Nyni mluvime o détech

s ADHD, coz znamena syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Syndrom ADHD patii
do skupiny specifickych poruch chovani a vznika vétSinou drobnym poskozenim mozku v dobé pied
porodem, béhem porodu nebo tésn¢ po ném. Toto drobné poskozeni zptisobuje odlisnosti v chovani a
jednani ditéte. Casto se jedna o déti s primérnou az nadprimérnou inteligenci a vice se projevuje u
chlapct.

Projevy ditéte jsou vrozené, dité za né¢ nemize a zpocatku je neumi ani samo ovlivnit. Ale i kdyz se
jedna o vrozené projevy, miizeme je vhodnymi vychovnymi postupy korigovat. Nasim cilem je, aby se
chovani ditéte stalo spolecensky piijatelnym, ale aby zarovei dité nebylo nadmérné stresovano
nepfimétenymi ndroky. Jak se dit€ vyviji a vyzrava, mizou se i n€které projevy zmirfiovat (v puberté
se naopak nekteré projevy vystupnuji). Porucha pozornosti ale vétSinou pretrvava az do dospélosti.
Dospéli s ADHD mohou mit kvili své povaze problémy v praci, byvaji impulzivni a zbrkli fidici,
mivaji potize s partnerskymi vztahy a neustale hledaji klice nebo mobil.

Rodice déti s ADHD by méli vice nez jini dodrzovat uréité zasady, které jejich détem dodaji pocit
bezpeci. Predevsim je to klidné rodinné prostiedi. Nervozita rodice se na dité prenasi a afekt ditéte se
tim zhorSuje. Rodice by méli stanovit urcity fad, pravidla a jasné hranice, co je jesté pfijatelné a co uz
ne. Dulezité jsou urcité stereotypy, které ditéti pfindseji jistotu a usnadituji mu orientaci v prabehu
dne. Velmi dulezita je dislednost. Nastavena pravidla je nutné disledn€ dodrzovat. Ne jednou néco
zakazat a podruhé povolit. Nemé&lo by to ale znamenat byt pfehnané ptisny. V pripadé, ze dité
projevuje snahu, ale vysledek neni dokonaly, se miZzeme vzdy dohodnout na kompromisu.Vychova by
méla byt jednotna. Nejen Ze by oba rodi¢e méli tahnout za jeden provaz, ale i prarodice by se s nimi
m¢eli dohodnout na presnych pravidlech vychovy a pozadavcich na dité.

I kdyz jsou déti s ADHD casto ,,na zabiti“, uvédomme si, ze maji i spoustu velmi péknych vlastnosti.
Jsou kreativni, mivaji neottelé napady, jsou citlivé, zajimaji se o nové véci, Casto maji radi zvitata a
malé déti a dokazi se k nim hezky chovat. Soustfed’te se tedy na kladné stranky svého ditéte a ocenujte
je. Prorodice déti s ADHD je velmi dulezité, aby si nasli také chvilku sami pro sebe. Aby si na chvili
odpocinuli a délali véci, které je bavi.
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