Puberta

P uberta- slovo, které pro mnohé znamena no¢ni muru, pro jiné jen pousmani nad
obdobim, které uz maji za sebou a to v jakékoli roli.

Co to tedy vlastn¢ ta puberta je ? Je to obdobi dospivani, obdobi, v némz zacinaji rizné
promény (télesné, dusevni, pohlavni zrani a pod.), s nimiz si pubescent ¢asto nevi rady.

Je to také obdobi prvnich ,,vaznych* lasek, romantiky, idealt.

Viditelné vnéjsi znaky, jako hlasova mutace, pohybovy luxus (pubescent nevi, co s rukama,
nohama, klati se jak titina ve vétru), ty zname vSichni. Mén¢€ uz vime o tom, co se s dotyénym
déje uvnitt, hlavné ,,v hlaveé®.

,UZ nejsem dité, vypadam jako dospély, pro¢ tedy mam poslouchat ptikazy a zakazy? Chci
mit stejné vysady jako dospé€ly, nikdo mne ale nebere vazné. Co moje osobnost ? Pro¢ nikdo
nevnima moje nazory ?* To je jen malé ¢ast toho, co se V takové hlavé honi. Kupodivu: méné
je tam myslenek o vlastni odpovédnosti za své jednani a chovani, méné realnych tivah o vlast-
ni budoucnosti. Dospivajici ¢lovicek jesté zdaleka nema zakotveny principy tzv. socializace,
chybi mu fada nejen védomosti o fungovani spolecnosti, chybi dokonce i fada navyki, jak se
chovat v roding, $ir§im kolektivu, ve spole¢nosti obecné. Takze, rodi¢ové: €O S tim ?

Ptedevsim je dobré si vzpomenout na vlastni détstvi a pubertu, ale také na to, jaky zdklad
do zivota jsme poskytli svému ditéti. Pak je také dobré si s trochou nadséazky fici, ze puberta
je jakysi boj o sebeprosazeni, a jde o to, kdo je Iépe ,,vyzbrojen®.

Mame-li Cisté svédomi a vime, ze zaklad byl dobry a nechybélo v ném dost lasky, pochopeni
pro potieby ditéte, je-li nd§ vztah zaloZen na vzajemné divete, pak se nemame ¢eho bat.

Je jen nutné véas stanovit pravidla hry, nastavit ,,mantinely v nichZ se boj odehrava, a pak
jen pravidla dodrzovat a diisledné kontrolovat, a to 1 za cenu, Ze obcCas a do¢asné prohravame.
Nebojme se obcas i dil¢i prohru ptiznat, v oich ditéte neztratime prestiz, spiS naopak.

Nase dité se bude — zcela logicky — snazit mantinely rozsifovat, i kdyZ vi, Ze je to jen predem
ztraceny pokus, my je musime (bez kiiku a jinych doprovodnych jevill) vracet na pivodni
misto. Na misté je spiSe trpelivost, vysvétlovani, pratelské rozhovory na jakékoli téma,
nejlépe pii spolecnych Cinnostech. Nas vztah by mél byt spisSe partnersky, protoZe autoritu si
nevynutime nasilim, tu ziskame jen tim, co v§e dokdzeme pro svého potomka udélat, co
umime. Je znamo, Ze dit€ je obrazem svych rodicti, bud'me tedy tim dobrym vzorem.

M¢éjme své déti radi i ve chvili, kdy ndm jejich ,,zasluhou* kypi ZIu¢, ony nam to vrati v
mnoha podobéch.
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