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poradna Usteckého kraje

Edukativni rodicovska terapie

Jedna se o individualni terapeutické vedeni rodi¢e, zaméfené na:

podporu rodiCovskych kompetenci,

porozumeéni fungovani rodinného systému,

porozumeéni vlastnim rodicovskym pfesvédCenim a vychovnému stylu,
porozuméni motivim a dynamice problémového chovani déti,

podpora cest k prevenci a feSeni problémového chovani déti,

podpora vedeni déti k samostatnosti, odpovédnosti a respektu,

podpora rodiCovstvi zalozeného na demokratickém principu a pfistupu

vedouciho k posileni sounalezitosti v rodiné.

Délka jednoho sezeni je obvykle 1 hodina, frekvence setkavani obvykle 1x za 14 dni

- 1x za mésic (podle dohody mezi terapeutem a klientem).

Celkovy rozsah terapeutického vedeni vyplyva z dohody (kontraktu) mezi klientem a

terapeutem a vychazi z potfeb klienta.

Poskytovani sluzby je limitovano kapacitou poradny.
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