program HYPO

Program je vhodny pro déti pfedskolniho véku (cca 5,5 — 7 let), jez potiebuji
rozvinout nékteré dovednosti potiebné ke zvladani pozadavkl v prvnim ro¢niku
zékladni Skoly.

Komu je urcen?

Détem s diagné6zou ADHD/LMD, jez se projevuje zejména poruchou aktivity a
pOzornosti.

Détem nezralym, s odkladem Skolni dochéazky.

Détem bez obtizi, na procvieni dil¢ich dovednosti, jako prevence Skolni
neuspesnosti.

Forma prace

Vv

spole¢n¢ pracuji na zadanych ukolech. K setkani s lektorkou dochazi dle
domluvy 1x za tyden, kde dostanou piesné instrukce k plnéni ukolil, konzultuji
své postupy a zkuSenosti s domacim plnénim a obdrzi dalsi materialy na dalsi
obdobi.

* cely program trva 10 tydnli + 2 tydny navic se pfidavaji na procviceni tkold,
* jedna lekce trva tyden

* kazdy den plni dité 6-7 tkolu (ty se v obménach opakuji kazdy den, ale stoupa
jejich narocnost)

* na uvodnim listu kazdé¢ lekce jsou podrobné¢ instrukce ke kazdému tkolu

* Ukoly v druhé poloviné programu jsou ¢asové limitované (pro kontrolu, jak se
dité zdokonaluje, jak zrychluje svou praci; pfipravuje dité na situaci ve Skole,
kde bude pottebné stacit pracovnimu tempu spoluzakii)

Oblasti, které program rozviji

* pozornost

* kognitivni funkce (pamét’, mysleni, fe¢, pocetni predstavy)

* percep¢ni funkce (zrakové, sluchové a prostorové vnimani)

* vizuomotorickd koordinace (souhra funkci zrakového vnimani a jemné
motoriky ruky)

* pracovni navyky (pfijmout tkol, pracovat na ném, dokoncit jej; zodpoveédnost,
schopnost

oddgélit praci od zabavy, vyvinout usili)

* vztah, vzdjemna vazba, spoluprace mezi rodi¢em a ditétem

* rodi¢ se uci chvalit a povzbuzovat své dit¢, ddvat najevo soundleZitost,
respektovat individualni moznosti, rozpoznavat, kdy je Cas pro praci, co dité
rozptyluje, kdy potiebuje prestavku apod.

V pripadé zajmu kontaktujte: Mgr. Drasnarova Erika PPP Litoméfice, tel.
416 733 015



