Program pro ROzvoj PRAcovniho TEMpa - tzv. ROPRATEM vznikl na zakladé
mnohaleté praxe autorek v pedagogicko-psychologické poradné, kdy hledaly
moznost, jak pomoci détem s jejich pomalym pracovnim tempem, které negativné
ovliviiovalo jejich Skolni vykony.

Autorky Mgr. lva Kopeckéa a Mgr. Dagmar Zefikova k tomu uvedly:

,Béhem své dlouholeté pedagogické praxe v PPP v Ceskych Budéjovicich jsme se
pomérné ¢asto setkavaly s détmi, které pfi diktatech nedokazi dostate¢né rychle
aplikovat pravidla pravopisu (ktera vSak ustné oviadaji), nestihaji

prepisovat doplriovaci cviceni, v matematice nestihnou vyresit vdechny priklady a
VvV provérkach z ostatni pfedméti vétSinou nemaji zodpovézené posledni otazky.

Tyto déti pak postupné ztraceji motivaci pro $kolni praci a uceni se jim zda
zbyteéné. Vzhledem ke svému pomalému pracovnimu tempu nedokazi a ani
nemohou plné vyuZit své schopnosti. Na zakladé téchto zkuSenosti jsme

pfistoupily k praci na programu ROPRATEM®,

Program ROPRATEM vede Zaky k nacviku rychlejSiho a bezchybného
zpracovani dat, coz je potfebné zejména pro uspésnou skolni praci.

Co obsolhwje a jak se y nim pracunje?
Material obsahuje cviceni a podrobnou metodickou pFiru¢ku, pomoci které se mohou
fidit nejen pedagogicti pracovnici, ale i samotni rodiCe.

Vlastni nacvik trva 95 dnu, ve kterych dité denné vypracuje dva ukoly, které
dohromady nezaberou vice jak patnact minut denné. Program je opatfen dvoji
kontrolou, pomoci niz mohou i sami rodiCe zjistit dopad nacviku. Specialni
pedagogové mohou na pocatku a na konci nacviku pouzit i test Ciselny Ctverec.

Nacvik Ize zahajit jiz na prvnim stupni ZS (od deviti let), byl v8ak s dobrym vysledkem
vyzkousen i zaky stfednich Skol.

porozuméni ¢tenému (obsahu jednoduchych i kumulovanych instrukci a jejich
pfesné dodrzovani)

schopnost organizovat si praci

logické mysleni (schopnost vyvodit algoritmus FeSenti)



soustredéni a pozornost

zrakové rozliSovani

zrakova a ¢astec¢né i sluchova pamet’

intermodalita (schopnost pfepinat mezi rGznymi zpasoby vnimani) — nahrazovani
puvodniho zadani jinymi symboly, €islicemi, pismeny

serialita (prace s posloupnostmi) — ukoly, v nichz dité dodrZuje algoritmus postupu
(zachovava dané poradi symbolu, €islic, pismen)

plosné vnimani — napf. prace se Sipkami nebo prostorové pojednanymi symboly
grafomotorika — presné linie Car, Citelnost

sebekontrola — cileny nacvik kontroly vlastni prace

PHEL prici je nuwing dohled

Pfi praci je nutny dohled rodicCe, ktery sleduje:

spravné drzeni téla pfi praci (nezkfizené nohy opfené chodidly o podlahu, oba lokty
stejné daleko od téla, vzpfimené drzeni téla, oCi ve vySce natazeného predlokti a
prstd nad stolem);

spravny uchop tuzky tremi prsty (tuzku drzi palec a ukazovak pfiblizné 2 cm nad
hrotem, prostfednik ji zespodu podpira, ruka je opfena o podlozZku);

psani / kresleni uvolnénou rukou;

pfiméreny tlak na podlozku (pokud dité pfili§ tlaCi na pastelky, je Iépe nabidnout
mu misto nich fixy);

presnou kresbu (Cary je nutné kreslit od linky k lince tésné pod sebe, dodrzovat
proporce);

dodrzovani spravného tvaru a velikosti jednotlivych pismen, €islic, €ar i symbolU;
soubézné vyslovovani hlasky / €isla v okamziku, kdy je dité zapisuje (uvedeno v
instrukci).

Pracovni stroteqie

Je vhodné, aby dité pouZzivalo pracovni strategie, které mu dany ukol usnadni.

Pokud se dité na ploSe Spatné orientuje, je mozné zakryvat nasledujici fadky bilym
papirem. Pracuje-li s pastelkami, je vhodné, aby je pokladalo na st stale ve stejném
poradi. Pracuje-li se v ukolu s pismeny, slabikami, slovy ¢i Cislicemi, Cisly nebo
symboly, které Ize snadno pojmenovat, je Iépe, aby dité svou €innost hlasité
komentovalo. Symboly je mozné pfirovnat k béZznym — détem znamym vécem — nebo
oznacit jejich smér & mnozstvi jejich jednotlivych Casti.



Dosozenté vgslediky

Pfi podrobné provadénych rozborech vysledkd nacviku bylo zaznamenano nejen
oCekavané zrychleni prace, ale i zlepSené soustredéni, peclivéji provadéna
kontrola, kvalitnéjSi prace s instrukci, atd. Starsi Zaci ocefiovali vedeni k vytvareni
pracovnich strategii, které si zvykli pouzivat i pfi Skolni pfipravé. U vSech Zaku se
ZlepSila nejen samostatnost, ale i troven pisma.

Rodice i déti tento material pfijimali velmi pozitivné.



