Techniky nacviku ¢teni u déti se specifickymi poruchami uceni

Cteni je velmi komplexni proces, tj. vyzaduje spolupraci celé fady smysld, psychickych
funkci, znalost jednotlivych pismen a techniku tvofeni slabik).

U ditéte s oslabenymi funkcemi, ¢asto s kieh¢im nervovym systémem nemtizeme problém
obtizné naucitelnosti Cteni feSit prostym zvySenim poctu cviceni nebo jejich prodlouzeni
oproti jinym détem. Piesahne-li zatéz ditéte urcitou mez, jeho vykon se zhorsi a jeho chut’ do
prace zmizi. S dyslektiky se osvédCuje pracovat kratsi dobu, ale castéji.

Cilem je, aby se ¢teni takovému ditéti stalo nastrojem k ziskavani poznatka i potéSeni z knih.

Napravné metody:

Metoda POSTREHOVANI slabik: zaliname otevienymi slabikami (souhlaska —
samohlédska: ma), pokracujeme zavienymi slabikami (pro, vyt, kro), jez se Casto vyskytuji na
zacatku slov a kon¢ime souhlaskovymi shluky (krk, trs, vrt). Ditéti otoCime karticku se
slabikou na kratky okamzik, to si slabiku vybavi a vyslovi. Mize ji vyhledat ve ¢tenaiskych
tabulkach (tim soucasné postiehuje 1 ostatni slabiky a je zde zpétna kontrola jeho ¢teni).

CTECI OKENKO — napomaha vytvatet spravné Gtenaiské navyky, hlavné zabraiuje tzv.
dvojitému cteni (nejprve si slovo precte potichu pro sebe po slabikach a potom je fekne nahlas
celé) a inverzi (navrat k pfedchozi slabice, slovu). Jedna se o obdélnik s vytezem (podle
velikosti pisma) asi na 3 — 4 pismena (slabiku). Za¢ina se s tzv. POSOUVACIM (vytezem je
chybéjici levy roh). Dité ¢te takovou rychlosti, jak mu je text odkryvan rodicem. Tempo je
uzptsobeno jeho schopnostem. Pokradujeme okénkem ODKRYVACIM (vyiezem je
chybéjici pravy roh). Vyuziva se u déti, které maji potize se zadrhavanim. Musi se pfizplsobit
tempu a neni mozny navrat zp¢t.

Okénko na delsi text (vyfez je v levém kraji uprostied, kdy vyska je 1 mm nad a 1 mm pod
pismenem v textu a Sitka opct na slabiku. S okénkem se pracuje asi 6 — 8 tydna. Nasleduje
ukazovani prstem, zaloZka a oblouckovani textu: tuZkou si pod slovem nakreslime obloucky
odpovidajici slabice.

Cilem je donutit dité projit fazi slabikovani a teprve po jejim zvladnuti zacit Cist cela slova.
Pti slabikovani na dité nespéchdme, chvalime ho za spravné Cteni slabik. Snaha o rychlost je v
této fazi nacviku spise na Skodu! Dopiejeme ditéti vybér textu.

Metoda PAROVEHO CTENI neboli ¢teni v duetu: pouZiva se u déti s jiz rozvinutou
dovednosti ¢teni, ale s nepfesnosti a domyslenim. Metoda spociva ve spolecném ¢teni rodice s
dité¢tem. Rychlost je uzpiisobena ditéti, které ma text aktivn€ sledovat. K tomu slouzi
kontrolni chyby, které rodi¢ déla pt. zdmeéna slov (nejlépe podobnym vyznamem), vynechéni
slova, zdrobnélina nebo naopak zruSeni zdrobnéliny. Doporuc¢ena délka cteni je asi 2 — 3
minuty s opakovanim béhem dne.

Cteni bez kontrolnich chyb: dospély &te o zlomek vtefiny pied ditétem, ¢imZ mu jakoby
napovida, posléze miize hlas zeslabovat do ztracena, mize pomdhat pouze se zacatky
»tezkych® slov.

Béhem parového ¢teni ma dit€ moznost naposlouchat spravnou intonaci od dospélého. Proto
si vzdy uvédomujte, ze jste jeho ctenaisky vzor!

Metoda FERNALDOVE je vhodna pro déti, které maji dobrou strategii ¢teni, ale jejich &teni
je pomalé nebo nejsou schopny se soustfedit na obsah, je vhodna pro pokrocilé dyslektiky 1
pomalé Ctenatfe. Cilem je zlepSeni rychlosti, plynulosti a porozuméni ¢teni, dité¢ se zbavuje
obav z neuspéchu.



Postup- ur¢ime ¢ast textu — asi 10 fadka. Dit€ urCeny text necte ani nahlas ani potichu, jen
prelétne zrakem a zaroven si podtrhdva slova, o kterych si mysli, Ze by mu pfi cteni délaly
potize — ur¢i si individualné obtizna slova. Stejnym zptisobem prelétne dany text jesté jednou
— opét podtrhava individualné obtizna slova, mohou to byt stejnéd slova jako pfi pfedchozim
podtrhavani. Poté ptecte podtrzena slova. Nakonec precte cely_text.

Nezapominejte na dobrou motivaci a povzbuzeni, které kazdé¢ dit€¢ moc potiebuje.

Zasady pro préaci:
= (Cist v dobg, kdy jste Vy i dit& v dobrém rozpoloZen;
= vybér knihy konzultovat s ucitelem, dbat na vhodnost obsahu, pisma, obrazky v knize;
= vytipovat vhodné misto ke ¢teni — pohodli, svétlo (nejlépe u stolu);
= dopiedu si o knize popovidat, namotivovat ke ¢tent;
= vyuzivat zalozky, ukazovatka;
= je dobré se s dité¢tem ve Cteni sttidat;
= zpocatku staci 5 minut, pozdé&ji 10, max. 15 minut ¢etby — kazdy den!;
= chybu neovliviiyjici smysl textu neni nutné opravovat;
= opravovat chyby: ,,Pockej, to nedavalo smysl, nebo ano?* apod.;
= pfi pieruseni C¢teni nechat dité Cist od zacatku véty;
= nechat dité ¢ist monotdnng, Casem se to upravi;
= na konci Cteni si s ditétem popovidat o pfecteném,;
= zdrzet se negativnich poznamek, chvalit ¢i ocenit tispéch;
= je dobré ditéti ¢ist — motivujeme jej tim, maji radost z literatury;
» starSim détem lze Cist knihy, které nezvladnou c¢ist samy (kompenzovat tim nedostatek
informaci);
=  hrat rizné hry spojené se slovy, slovni zdsobou, ¢tenim.



