Informace pedagogicko-psychologické poradny

Jak usnadnit svému ditéti vstup do skoly?

Pocatek skolni dochazky klade na vétSinu déti zvySené naroky nejen na rozumovou vyspélost,

ale pfedevsim na aktivni pozornost, vytrvalost v praci, na pfiméfenou pracovni motivaci a

zajem o Skolu — dit€ si Casto neuvédomuje, ,,pro¢ se vlastné¢ ma ucit*. Nabizime Vam 10

praktickych rad détského psychologa, abyste mohli vstup do skoly prozivat s Vasim synem

(dcerou) radostné a bez napéti:

1.

10.

Dit¢ skolou nestraste, t€ste se spole¢né na Skolu. Jednejte s ditétem jako s Clovékem,
kterého Ceka hezka a nékdy i1 obtizna prace.
Ucte dité vnimat a rozliSovat as k praci a ¢as k zabavé, ved’te jej k soustfedéné
¢innosti (napft. nékolik minut soustfedéného poslechu a prohlizeni obrazkové knizky a
spole¢ného povidani o knizce).
Casto si s ditdtem vypravéjte a hrajte. Na to, jak si s nami rodi¢e kdysi hrali, mame
obvykle po cely dalsi zivot ty nejkrasnéjsi vzpominky.
S ditétem spole¢né pracujte (v garazi, v kuchyni, na zahrad¢), zadavejte ditéti drobné a
kratké pracovni tkoly. Dité tim vedete k samostatnosti, k navyku vykonavat
pravidelné t¢elovou pracovni Cinnost a k pocitu spolupodileni se na prospéchu celé
rodiny.
Ocente to, co dit¢ dobfe udélalo, nezdiraznujte to, co se mu nepovedlo. Dité potiebuje
pozitivni odezvu. Posilujete tim jeho sebedtvéru. (,, Ty to jisté dokazes.)
Nesnazte se sami dité naucit ¢ist, psat a pocitat. Projevi-li dité¢ spontanné zajem napt. o
pismenka v nadpisu samoobsluhy, pfectéte mu je, zajem ditéte nepotlacujte, ale
nenut'te dité do takového uceni.
Je-li VaSe dité levak, neptecvicujte je! Berte jeho levactvi pfirozené.
Nepodcenujte détské hrani — nejlepSimi hrackami jsou ty, které si dité vytvari samo.
Nezapominejte ani na hracky z ptirodnich materialti. Dopiejte ditéti dostatek
pohybového uvolnéni (zacinajici Skolék pottebuje az 3 hodiny neorganizovaného
pohybu denng!).
Podporujte styk ditéte se skupinou druhych déti i s dospélymi mimo vlastni rodinu.
Pomiizete tim Vasemu ditéti ptipravit se na roli Skoldka, ktery je schopen
spolupracovat se svymi spoluzéaky.
Chovani ditéte je ponejvice odrazem vychovy v roding. Zde by méla platit 2 zakladni
pravidla:

- klid, trpélivost, shovivavost k pfipadnym pocatecnim netispéchiim a

porozumeéni rodi¢i pro potieby ditéte

- laska v harmonii s pozadavky, které jako rodice na dité¢ klademe.



