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ZADOST O PREVENTIVNi PROGRAM

Skola:

Ttida:

Pocet zakl ve tridé:

Co od programu oCekavate?

Téma preventivniho programu (struény nastin):

a) Zdravy zivotni styl

Aktivni se prosazovani ve volném &ase, hodnotova orientace u déti, sebepoznavani
prostfednictvim vhodnych technik. Volny ¢€as - traveni volného ¢asu, jednani déti ve
volném Case, sebereflexe (plany a tuzby). Socidlni interakce a vztahy ve skupiné.
Navyky a postoje v roding, ve Skole a mimo Skolu. Vzajemna tolerance, svobodna
volba, zodpovédnost. Zdravotné hygienické aspekty. Télesna a duSevni hygiena.
Naucit déti rozumné vyuzivat volného €asu, formovat jejich zajmy, prohlubovat jejich
celozivotni zajem. Posilovat a podporovat u déti zdravi, spole¢né si vS§imat zdravych
moznosti, na kterych Ize dale stavét. Povzbuzovani ve zdravém existovani...

b) Zavislostni, navykové a impulsivni chovani

RozliSeni zavislostniho chovani. Vytvareni vztahu a duvéry mezi détmi a dospé&lymi.
Diskuse o tabaku, alkoholu a jinych navykovych latkach - nestereotypni formou
v kruhu, spole€né setkani nad problémem a hledani feSeni (modelové situace), to
v8e v prostoru maximalni otevfenosti, rovnocenného partnerstvi a obycejného,
lidského dialogu se zaméfenim na potfeby ditéte. Hledani odpovédi na otazku, co je
rizikové a co je zdravé. Podpora zdravych zajmu a jejich smysl. Posilovani dovednosti
seberegulace, komunikaéni dovednosti, socialni dovednosti, empatie (hry, techniky,
modelové situace). Podpora asertivniho chovani. Jak pfistupovat k unavé a nudé.
Vymezovani si hranic a nastavovani pravidel pro lepsi orientaci a fungovani ve svété.
»Spravné“ hodnoty a vzory. Aktivity zaméfené na posilovani a zvySovani sebevédomi.

Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju.



d)

g)

Obrana pfed rizikovymi jedinci a zavadovym prostfedim - uméni fici ne, uméni
odmitnout. Sebereflexe v kruhu. Obrana pfed stresem — jak se uvolnit ve stresové
situaci. Vedeni k samostatnosti a ke ,kritickému mysleni*...

HIV-AIDS a piredcéasny sexualni zivot

Sexualni chovani, pfenosné pohlavni nemoci, promiskuita. Zazitkové hry a techniky
zaméfené na sebepoznani. Vztah kvlastnimu télu, poznavani a spravné
pojmenovani a pfijimani svych emoci. DVD dokumenty a metodiky SZU. Oteviena
diskuse, dialog v kruhu. Vékova hranice, trestni odpovédnost. Chranény pohlavni
styk. Laska, respekt, tolerance ve vztahu. Heterosexualita, homosexualita, bisexualita
— respekt, predsudky a zdravé postoje. Technika odmitani, kontramanipulace,
oteviena komunikace...

Jak se branit proti manipulaci

Program zaméreny na rlizné druhy manipulaci (modelové situace, vhodné techniky a
hry). Charakteristické znaky vztahového manipulatora. Zasady kontramanipulace a
nékolik pouzitelnych nastrojli. Rozvoj neverbalnich a neverbalnich dovednosti.
Posilovani sebevédomi. Podpora kritického mysSleni. Vliv masmédii — reklamy,
kampané apod...

Sekty

Formou sezeni v komunitnim kruhu - diskuse o lidskych potfebach, smyslu Zivota, o
moralnich pravidlech o pfesahu vlastniho Zivota. PfisluSnost ke skupiné, zkusenosti a
individualni prozitky napf, z ,détské party“. Postoj k majoritni skupiné. Vlidce skupiny-
predsudky a postoje. Hierarchie skupiny. Sebereflexe — pozice ve skupiné. Diskuse o
vife a sektach — zastupci. Motivace ke vstupu do sekty, zavislost na vudci a sekté.
Techniky psychické manipulace, (kontrola vnéjSiho chovani, manipulace mysleni a
emoci). Dulsledky pro osobnost a jeho okoli. Proména identity a omezeni
mezilidskych vztahd...

Agresivita ve skupiné déti (Sikana, kybersikana)

Co je to agrese, agresivita. SebezkuSenostni hry a techniky v kruhu — sebepoznavani
(postoje k vlastnimu agresivnimu chovani a jeho interpretace, chovani ve skupiné a o
samoté). Varianty agresivniho chovani. Asertivni jednani — napf., jak vyjadfit své
emoce pfijatelnym zplsobem. Aktualni potfeby a pfani déti — dialog v kruhu. Vhodné
zpusoby ,odventilovani agrese. Agrese zaméfena proti lidem, zvifatim, vécem a
obracend proti sob&. Uméni branit se proti agresivnimu jedinci (komunikace verbalni
a neverbalni). Hry a techniky zaméfrené na uvolnéni, relaxace. Spravné pojmenovani
emoce a jeji konstruktivni, tvofivé vyuziti. Pfijatelné kontaktovani se s druhymi.
Pri¢iny a socialni vyznam agresivniho chovani. Jak vhodné postupovat v pfipadé
Sikany anebo kyberSikany...

Vrstevnické vztahy

Program zaméfeny na udrzovani, podporovani anebo vytvareni zdravych, fungujicich
vrstevnickych vztahu ve skupiné déti (respekt, ucta, tolerance, vyjadfeni svych potfeb
vhodnym zpusobem, ocefovani, zaméfovani se na kladné stranky druhého aj.).
Poznavani vlastni a skupinové identity. Motivovani déti k aktivité — co mohu pfinést
do skupiny pozitivniho, aby se zlepSila atmosféra a klima...
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h)

)

k)

Poruchy pfijmu potravy

Pfedstava o vlastnim téle (schéma téla — klady a zapory). SebezkuSenostni techniky
a hry zamérené na vlastni télesné pocity. Jak mé vidi ostatni (skupinova forma prace
-neverbalni techniky, zpétna vazba). Télesné zmény proporci u chlapct a divek
v pribéhu dospivani — pfijimani nastupujicich zmén, ofekavani vnéjsiho okoli, nové
role. Jak mit rad své vlastni télo — zaméfeni na kladné stranky, charakterové
vlastnosti apod.. Posilovani zdravého sebevédomi. Sociokulturni stereotypy -
.SoucCasny ideal krasy“ propagovany prostiednictvim masmédii, tendence k uniformité
(nevim, co chci, tak se pfizpusobuji ostatnim). Vlastni sebehodnoceni, posileni
sebeduvéry v kruhu. Vyznam zdravé vyzivy, poruchy postoje k vlastnimu télu.
Patologicky stres z hubnuti. MENTALNI ANOREXIE, MENTALNI BULIMIE a jeji
dopady. Socialni postoje k porucham pfijmu potravy.

Program zaméieny na za¢lenéni nového jednotlivce do skupiny

Jedna se o program, ktery je zaméfeny na adaptaci Zaka v novém kolektivu, ktery se
napf. pfestéhoval z jiného mista, prestoupil z jiné Skoly, opakuje ro¢nik apod. Cilem
je vhodné zapojeni Zaka, podpora pfi zaclefovani ditéte do skupiny déti. VyuZivaji se
skupinové hry a techniky, seznameni se apod...

Programy vychazejici z aktualnich potreb Skoly

PPP vychazi ze specialni zakazky Skoly, reaguje na nové potfeby, jevy a fenomény.
Vytvaii po konzultaci s pedagogy program, ktery neni v aktualni nabidce.

Adaptacéni programy

Adaptacni programy jsou zaméfené predevSim na posileni zdravé skupinoveé
dynamiky, na skupinovou soudrznost, na poznavani déti mezi sebou, na vytvafeni
hlubsich vztah( a pfijatelné atmosféry, klimatu. Nabizime i nékolikadenni vyjezdy —
zazitkové aktivity apod.

Preventivni program pro ,,bezproblémovou skupinu“ (primarni prevence)

Preventivni program urCeny pro ,bezproblémovou skupinu® déti je zaméfeny na
pfedchazeni mozZnym problémdm, na v€asné odhalovani skrytych negativnich
mechanismul v samém pocatku. Posiluje se Zadouci chovani a jednani ve skupiné aj.
Tento nabizeny program je povazovan za nejefektivnéjSi, co se tyCe prevence
(interaktivni kruh, dialog, skupinova prace, aktivity zaméfené na podporu zdravych
vrstevnickych vztahu, které vytvareji dlouhodobé podporujici klima)...

m) Intervize, poradenstvi, konzultace pro pedagogy

Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju.



Spoluprace ve vytvoreném tymu (hledani vychodisek, podpora, aktualni moznosti
apod.), individualni sezeni s pedagogem se zaméfenim se na feSeni problému
(zakazka, hodinova dotace, termin,...)

n) Bezpecnost déti na internetu

Rizikova komunikace a rizikovi jedinci na internetu. KYBERSIKANA, rizikovy obsah,
zavislosti na internetu. Hry, ovliviiovani déti komerci a reklamou. Nekritické pfijimani
informaci z internetu. Bezpeénost a kontakty v pfipadé pomoci. FACEBOOK -
bezpe€ny ucCet, pravidla vyuzivani socialnich siti. Program nabizi hry, techniky a
modelové situace.

o) Zazitkovy a tvorivy program piny her
Program je zaméfeny pfedevSim na hry a tvofivé c&innosti ve skupiné anebo
individualné. UE&i déti hrat si a poznavat se prostfednictvim zajimavych aktivit —
uvolnéni napéti, spontannost, sebepoznavani a poznavani druhych, rozvoj rliznych
dovednosti a kreativity...

p) Arteterapie a muzikoterapie pro skupinu déti

Komunikovani, poznavani se a uvolfiovani se prostfednictvim obraz a zvukl. Cilem
je relaxace a uvolnéni déti.

a) jiné téma — uvedte jaké:

Proc€ jste pro tfidu vybral/a zrovna toto téma?

Jaké jiné preventivni aktivity €i preventivni programy podobného zaméfeni byly ve tfidé

realizovany a kym?
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Co bychom méli o této tfidé urcité védét?

Zpracoval (jméno tfidniho ucitele):

Datum a podpis:

Podpis skolniho metodika prevence:

Obsah této zpravy podléha ochrané vyplyvajici ze zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju.



