Jak na vychovné obtize ve zkratce

Dalezitym momentem pfi feSeni vychovnych obtizi je nastavena komunikace v roding,
spole¢né aktivity, kdy rozvijime sounalezZitost i empatii u déti. Bezpeci a jistotu nasich déti
podporujeme ritualy a zvyky i naSimi projevy bezpodminecného pfrijeti a lasky.

DdleZitd jsou srozumitelné nastavena pravidla fungovani rodiny s jasnymi disledky pfi jejich
nedodrZovani, ale i vyhodami pfi jejich pInéni. Dité takto vedeme k zodpovédnému chovani, je
mu jasné, Ze o odméné ¢i zakazu sice rozhoduje rodi¢, ale na zakladé jeho chovani. Sami jako
rodi¢e pak davame détem priklad, jak se tato pravidla dodrZuji.

Pfi stanoveni limitd se vyplaci pravidlo ,Méné znamena vice”. Co nemizZeme jako rodice
ohlidat ¢i sami plnit, méli bychom o3etfit jinym zplsobem. Pfi praci s pravidly je dalezita
dlslednost nas rodicd, a to neni vidy jednoduché. Idealni je uplatiovani ,vlidné daslednosti”
—tzn. trvam na svém poZadavku bez zbyte¢ného vyjadfeni negativnich emoci.

Pfi potizich v chovéani ditéte je dobré nehodnotit osobnost ditéte (,ty jsi..”), ale konkrétni
negativni projev (,tohle se ti nepovedlo, stimto nejsem spokojen, tohle mé zlobi..”) a
soucasné sdélit ¢i nabidnout Zadouci moznosti chovani ¢i reakci.

DuleZitou zdsadou je posilovani Zadouciho chovani ditéte, vyzdvihovat kladné strénky,
viimnout si i drobnych zmén v chovani naseho ditéte, ocenit je a vyzdvihnout, nesetfit
pochvalou (konkrétni za urcity zpGsob chovani, ¢innost...).

Efektivni formou pochvaly ditéte je poskytnuti vyhody (navyseni ¢asu na hru, pohadka na vic,
del3i ¢as pobytu venku...). V pfipadé nezadouciho chovani je pak opak — odejmuti vyhody az
zakaz aktivity (zde velmi opatrné, aby bylo jesté, co zakazovat — proto mluvime o postupném
schodovitém navySovani a omezovéni vyhod).

Priméfena pokarani ¢i negativni sdéleni, odejmuti urcité vyhody atd. by mély byt spojené
s peclivou rozvahou, musi nasledovat aZ po rozboru sporného chovani — pojmenovani situace
(emocni reakce — davod — dUsledek) s nabidkou alternativniho a vhodného feseni dané situace.

Jde o ndcvik a postupné budovani socidlnich dovednosti ve vztahu k détem i k dospélym.

Napominani, kfik, vycitky, nejsou obvykle u¢inné, naopak zdjmem o dité a pochvalou dobrych
reakci Ize posilovat Zadouci projevy.

Je nutné vidy ocenit spInéni i zcela (relativné) béznych roli a ukold ditéte (je prima, Ze sis
povésil bundu, Ze jsi pripraveny na ukol, mam radost, Ze jsi mi neskakal do feci, pomohl jsi
braskovi ...).

Pfi snaze zvladnout urcity projev v chovani je moiné s ditétem stanovit ,ikol mésice” a zamérit
se na zvladnuti tohoto jednoho ukolu prevdiné povzbuzenim a posilovanim snahy ditéte
vedouci k tomuto cili. MoZno vyuZit vizualizace — zaznamu Uspésného chovani, dité i my rodice
mame lepsi prehled o zvladnutém chovani. Napr. BIOPS kalendar.



Rada ocenéni & pokdrani probiha v priibéhu dne i v neverbdlni roviné (uznalé pokyvnuti
hlavou, usmév, objeti, pohlazeni, gestem ruky nebo mimikou obliceje vyjadreny nesouhlas,
nelibé prekvapeni atd.). Cim mensi dit&, tim dileZité jasné vyjadfeni emoci, které jsou
v souladu s nasim verbdlnim sdélenim (pfi karani ditéte se neusmivam).

Mit na paméti, Ze neexistuje dokonaly rodi¢ a také my délame chyby nejen ve vychové.
Pfiznanim nasich nedostatkl pred ditétem nesniZzujeme nasi rodiCovskou autoritu, ale
naopak mizeme ditéti pomoc pfijmout jeho nedostatky a ukazat mu cestu, jak s nimi naloZit.

»Je lepsi zapalit svicku neZli lamentovat nad tmou” (staré Cinské pfislovi).



