Jak se uclit na stiedni Skole

/Pomocny text pro téidni ucitele 1.roéniki — titidni schizky s rodidi Zaki SPSD Motol, dne 21. 11. 2006

Co moZna nevite, ale méli byste védeét

Jak je to se schopnostmi, nadanim a $kolnim prospéchem ? Myslite, Ze ¢lovék s vysokym 1Q, ma ve Skole
vyhréno ?

Korelace, to je vzajemny vztah, vnaSem piipadé mezi rozumovymi vlastnostmi, nadanim - jak se Casto
zjednoduSuje 1Q — a Skolnim prospivanim, je v jakékoliv skupiné na svété vzdy pouze cca 0,4. Jinymi slovy :
Kdybyste podrobili 100 osob ze stejné tiidy, Skoly, mésta atd. u nas i kdekoliv v ciziné nékterému z testd 1Q a
pak je sefadili od nejlepsiho k nejhorsimu jednou podle Skolniho prospéchu a jednou podle zjisténého 1Q, zjistili
byste, Ze jen cca 42 z nich obsadi stejnou nebo ptiblizné stejnou pri¢ku na obou Zebiiécich. Znamena to tedy, ze
o Skolnim prospivani nerozhoduje prednostné vyse IQ. Téch 58% zbylého podilu pi‘edstavuji riizné osobni
vlastnosti a podminky. Z osobnich vlastnosti to mohou byt na jedné strané :

pile, navyk na uéeni, motivace, svédomitost, viile, sebekazen, spokojenost (protoze jsou uspéchy),

na druhé stran¢ to mohou byt :

lenost, nechut’ k uceni, lhostejnost, lehkomyslnost, neochota premoci se, chaos, tékani, nespokojenost
(protoZe nejsou uspéchy — coz neni osobni vlastnost, ale stav, tedy jiz podminka, ale jedna z nejdilezitéjsich)

Mezi podstatné podminky patii i kvalita uéiteli.

Rady pro chvile ,,velkého rozhodnuti*

Pokud jste se rozhodli pracovat na svych lepsich Skolnich vysledcich, pozorné ¢&téte dalSi fadky, byste védéli, jak
bude vSe probihat, s ¢im musite poéitat a aby Vas nepiesla chut, kdyz se vysledky nedostavi okamzité. Se
zieteln€js$imi vysledky naznaceného zplsobu studia, pokud jej budete skuteéné disledné uplatiovat, 1ze pocitat
az po delsi dobé¢, za ctvrt az pul roku. Pocitu pevnéjsich védomosti, lepSiho porozumeéni, a tim i vetsi jistoty
v predmeétech je v§ak mozno dosdhnout podstatné diive.

1) Byla-li pfiprava do $koly dosud narazova nebo jen minimalni, je vhodné nerozsitovat ji najednou hned na
pozadované 2 hodiny, tuto radikdlni zménu byste patrné nezvladli. Pro zacatek staci rozsifit ji pfiméfené,
unosna byva jedna hodina. Po vypracovani studijniho navyku nebyva postupné rozsifeni pfipravy podle
skutecné potieby takovym problémem.

2) Poradi pfedmétl, na néZ se pripravujete, volte takové, aby za sebou predméty nasledovaly co nejméné
matematika — literatura — chemie — d&jepis nez zafazeni literatura - d&jepis — matematika — chemie. Za¢inat
je mozno drobnym Gkolem z oblibeného piedmétu.

3) Prestaivky mezi pfedméty by se nemély protahnout na vice neZ 5 — 10 minut a mély by byt vyplnény
aktivitou jiného charakteru.

4) Pti obtizn&j$i koncentraci pozornosti, hlavné jste-li teprve na zacatcich vytvaieni studijnich navyki,
volte spise kratsi doby souvislého studia, 20 az 30 minut, oddélené prestavkami.

5) PFi rozsahlejsi latce, napriklad pii opakovani, doporucujeme projit velmi zhruba nejprve celou latku,
potom ji rozdélit podle piedstavy, kterou si udélate o jeji narocnosti a rozsahu, do jednotlivych partii.
Pamatujte pfi tom, Ze ucivo osvojované uprostied se pamatuje nejhtite. Pozor na paniku pfi zjisténi celého
rozsahu latky, pfi omezenych ¢asovych moznostech je samoziejmé nutny vybér.

6) Jesté v den Skolniho vykladu si latku doma piedtéte a osvojte si alespon jeji logické jadro. Je dulezité,
abyste je zformulovali. Pfed nasledujici hodinou latku zopakujte a doplite detaily.

Osvédcuje se zacit takto nejprve s né€kolika predméty, se dvéma, tiemi, a postupné piidavat dalsi.

Toto jsou rady pro ty, kdo jsou na startu. Pro ty, kdo chtéji porovnat vlastni zkusenost, nebo jsou ochotni

vyslechnout o nalezitostech prace do $koly jesté vice, jsou nasledujici rady.

Zasady spravné pripravy do Skoly

1) Domaci pfiprava, tj. vlastné adaptace latky piednesené ve Skole, je na stiedni $kole nezbytnost. Méfeni
dokazuji, Ze prospéch na stfedni $kole je vice zavisly na délce domaci p¥ipravy neZ na mife nadani.
,,Norma* pro studenty, ktefi cht&ji mit vyborné a chvalitebné je cca 2 — 3 hodiny domdci prace denné.

2) Domaci ptiprava zac¢ina pozornym sledovanim $kolniho vykladu.




3)

4)

5)

6)

7)

Pozorné sledovani vykladu se projevi :

a) Chytrym a proziravym vedenim poznamkovych seSiti, a to takovym grafickym ¢lenénim
zaznamového vykladu, aby odpovidalo logické struktufe vykladu. Zaznamy ¢lenime odleva doprava.
Dodrzujeme zasadu, Ze informace na stejné Urovni zaujimaji v grafické struktuie zapisu vzdy stejné
misto, to je zaCinaji vzdy na stejném miste.

b) Nastrazenyma uSima, tedy cilevédomou pozornosti pro tzv. kli¢ové informace. Tim se rozumi
takové sledovani vykladu, abyste vném zaregistrovali vyznamné body logické vazby tématu.,
naptiklad pfi¢iny jevu, o némz je vyklad, vymezeni jeho platnosti, podstatny znak jevu, hledisko jeho
zatazeni do systému, nebo fyzikalni zakon, o n&jz se opira funkce vykladaného ptistroje, v matematice
zdivodnéni vyznamného obratu pii feSeni tlohy. Termin , kli¢ova informace® si dobi'e pamatujte.

Domaci pfiprava na pfedmét by méla zadit tyZz den, kdy byla latka ve Skole vyloZzena. Budete-li tak

K¥ivka zapominani totiZ pravi, Ze tyZ den si zapamatujete z vykladu velmi mnoho (cca 90%) latky, ale po 2

& 3 dnech (jiz jen cca 30%) budete musit vynalozit na jeho osvojeni tolik namahy, Ze si budete klast

otazku, kde jste byli, kdyz se vyklad ve Skole konal.

Kazdy den vtydnu byste méli mit sviij staly €as, kdy sedate k uceni. Tedy podle rozvrhu Skolni a

mimoSkolni ¢innosti budete napt. kazdé pondéli zacinat v 18.00, kazdé utery v 16.00 atd. az do konce tydne.

Je to pro poradek a je to i dalsi trik, jak pomoci sobé¢ samému. Malokdo se totiZz nemiize dockat az rozlozi

udeni, naopak vétsina lidi je takova, Ze odklada, odklada.....az odlozi. Navyknete-li si vSak na pravidelny

rezim, ozve se vase svédomi a napt. v pond¢li v 18.05 vytahnete uéebnice. Pokud mate pocit, Ze tato nase
rada by z vas ucinila $edivé pedanty protivné druhym i sob&, navrhujeme vam alesponi kompromis : udé€lat si
veler jasny a uskute¢nitelny plan na druhy den. Samoziejmé s respektem k patti¢nému bloku ¢asu na uceni.

Pamatujte, ze pfiprava do skoly vas bude bavit jen tehdy, kdyz v u¢ivu objevite zajimavé podrobnosti, ale

abyste je objevili, musite si na né dat ¢as.

byste naladu a sebediivéru. Zaénéte tim, ktery vam jde snadno. Uspéch podepie vasi vili (nejlepsi doping

je uspéch) a také budete mit dojem, Ze z hory prace pied vami jiz uz néco uspokojivé ubylo. U¢ivo na

pamatovani stfidejte s u¢ivem na ivahu a usudek, pripadné predméty na usudek prokladejte kratkodobym
ucenim pamétovym, jako jsou vzorce, slovi¢ka, basné, gramaticka pravidla, systémy.

Pii kazdém osvojovani uciva si predstavujte, Ze budete mit na dané téma referat. Pripravte si latku ke

zkouSeni tak, aby vam profesor nemusel do zkouSeni zasahovat, aby jenom potésené hledél a naslouchal. To

nastane tehdy, kdyz bude vas vyklad takovy, kdy se na prvnim misté fikaji ony klicové informace o podstaté

a podstatnych souvislostech tématu a teprve potom se prechazi k popisim, detailim, déjim literarniho dila,

vymezeni €i platnosti funkce. Postupujte pfi zkousSeni takto, nikdy obracené.

Pri vlastnim studiu postupujte takto :

a) Nejprve si prectéte v uéebnici a v seSité celé téma bez ohledu na to, Ze mate k osvojeni jen jeho Usek.
Lépe pochopite klicové souvislosti.

b) Ctéte znovu usek, ktery si mate osvojit, a to s tuzkou v ruce. Tuzkou si podtrhavejte stavebni kameny
vykladu, nikoliv bezmyslenkovité celé fadky. Podtrhavanim vlastné provadite prvni logickou analyzu
textu. JiZ to zanechava stopu ve va$i paméti. Doporucujeme téz pozndmkovy papir na dosah, nékteré
véci se pamatuji jesté 1épe, kdyz se zapisi. Neopisujte vSak ucebnici! Kromé toho si na poznamkovy
papir mizete zapsat osnovu svého budouciho vykladu tématu ve Skole. Podtrhavani a poznamkovani
poslouzi téZ k udrzeni va$i pozornosti. Jestlize pracujete bez psaciho nadini, zjistite ¢asto na konci
stranky, Ze nemate ani zdani, o ¢em jste Cetli.

¢) Ctéte znovu spolu s pokusy &asteéné reprodukovat zpaméti bez nahlizeni do pomicek.

d) Posledni faze je cviéné prosloveni vySe uvedeného ,referatu“, to je zopakovani zvladaného uciva
nikoliv trpné, jak jde za sebou v ucebnici, ale po svém a v souvislém nepierusovaném vykladu. Ten se
mize odehrat i ,,v duchu®, potichu, ale i plné formulovanymi slovy a vétami. Pokud provede v duchu
pouze vizualni revizi stranky ucebnice, dopoustite se sebeklamu, nebot’ zaménujete evidenci toho, o
¢em se mluvilo, za to, co se o véci pravilo. A vy pii zkouSeni mate sdé€lit oboji, tj. o Cem se pravilo a co
se o tom pravilo. Proto doporucujeme radéji provést zavérecnou rekapitulaci zejména vSem tém, kdo
jsou trémisté, nedokonali feénici a na naucené se rozpominaji teprve po zkousSeni cestou z lavice a
Vv lavici. Zavéreénou hlasitou reprodukei osvojovaného uciva si vlastné zkontrolujete, zda jste si jej
opravdu zapamatovali, pfipravite si slova, kterymi ve Skole vyklad podate — znate tu nestastnou
vymluvu ,,ja to umim, ale neumim to fici“.Pfi zkouSeni si budete jisti, nebot’ budete védét, ze jste latku
jiz uméli.

Hlasitou reprodukci doporucujeme i tém, kdo si mysli, Ze jsou vymluvni a Ze ve Skole uplatni i vic, nez
se nauéili. Nepodcenujte uéitele, nemaji v povaze dat se opit rohlikem.

Pfi zjisténi, Ze vaSe reprodukce uciva je chatrna a ze ,referat” by byl spise trapnou zalezitosti, znovu a
rychle zopakujte jeste tfeti a Ctvrtou fazi uceni znovu.




8)

9)

Uceni matematice a eventualné i fyzice a chemii zacina vskutku tim nejpozornéjsim sledovanim Skolniho
vykladu. I kdyz je sebekomplikovanéjsi, snazte se neztratit nit, zaznamenat vSechny vyznamné obraty ve
vykladu i feSeni uloh i s jejich zdiivodnénim, poznamky si délejte obzvlast piehledné a piste ¢itelné. Doma
si celou latku projdéte, prehlédnéte znovu vSechny tlohy feSené ve Skole, potom vypracujte domaci cviceni
(doma, samostatn¢, a kdyz s pomoci, tak piesto doma, abyste si postup jesté osvojili) a posléze ze Sbirky
uloh spocitejte néco prikladi navic.

Opisovani domacich cvi¢eni od spoluzaki nema logiku, navic se ocitate v trapném a zavislém postaveni.
Pozadat nékoho o pomoc s vysvétlenim latky se vSak neostychejte, tuto pomoc by vam odmitnout nemél.

Dalsi rady ke studiu :

a) Nemusite se uéit v naprostém tichu, ale velice varujeme pied ,,pop music”, kterou pii uceni tak milujete.
Zkuste si poctivé priznat, ze odvadi vasi pozornost, pfipomina zazitky a vzpominky na né¢, coz je sice
prijemnéjsi nez uceni, ale vy mate v danou chvili imysl se rychle naucit. Tak si praci neztézujte.

b) Jazykim se ucte vidy nahlas a nebrafite se memorovat celé texty v cizim jazyce. Utkvéji vam v hlavé
spravna spojeni a pfesné a pouzivané vyrazy a lépe se zmocnite toho, ¢emu se fika ,,duch jazyka“.

c) Na zaznamenani studijnich a jinych povinnosti si ved’te diai; k libym lidskym pocitiim patii odSkrtnuti
spInéného tkolu.

d) Sobotu a nedéli ieste tak, Ze jeden den se nebudete udit viibec — nejlépe v sobotu — druhy den vSak
zacnete s uéenim co nejcasnéji, nejlépe v 9.00. Bylo by smutné, kdybyste teprve ve volném tydnu pred
maturitou ucinili objev, Ze od 8.00 do 12.00 se udéla neuvétitelné mnozstvi prace a Ze tou dobou je
¢lovek jakoby i n€jak nadanéjsi.

Praha-Motol - 9. 11. 2006



