KRIZOVE LINKY S CELOSTATNI PUISOBNOSTI

& Linka bezpefi: 116111
Nanstop pro déti a studenti do 25 let vEatné
Chat: https://chat linkahezpeci.cz - denné 09:00-13.00 a 15:00-19:00
E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Kontaktni e-mail; info@linkabezpeci cz
Rodifovskd linka: G606 021 021

PO-LT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00

rodinngé a wyehovné poradenstvi pro rodice, prarodife a ostatni éleny rodiny, pedagogy a daléi
dospélé, ktefi jednajl v zdjmu ditéte

Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00

E-mailoveé poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: ht;gs:{im_m.lihkawgci_qg

Kerespondenini adresa: Linka bezpedi, z.5., Ustavni 95, 181 02 Praha & — Bohnice

*  Linka diwvéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215
Monstop pro ohrofend déti a dospivajici
Skype: Id_dke, PO-CT 14:00-22:00
Chat: http://elinka.internstporadna.cz/
Provozni doba chatu: PO, 5T, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 2 14:00-12:00ne: 9-13
E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Kontaktni e-mail: [d@ditekrize.cz

Web: https://www ditekrize.cz

s Linka pro rodinu a Skelu {Cesta z krize): 116 000
Naonstop, zdarma (pomoc daspélym ohledné déti - pro rodiée, piibuzné, uéitele, vychovatele)
Zaméfeni: Prablematika ohrofeného ditéte, primdrng pro dospélé kolem ditéte, ale i d&ti &
miadistvé, ktenjch se potif tyka (rodige, pfibuzni, pedagogové a daldi profesiondlové pracujiel
s détmi, kamaradi &i jini blizcl ditéte, sousedé, vefejnost).
Provozni doba telefonu: NONSTOP
Chat: hitps:/flinkaztracenedite cz/chat/, denné 15:00-18:00

E-mailove poradenstvi: 116000 @cestazkrize.net
Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; Jucie. hermankova @ cestazkrize.net

Web: https:/fwww.linkaztracenedite.cz/

Korespondenéni adresa: Cesta z krize, z. (., Plaska 589,11, 150 00 Praha 5 — Mald Strana

&  Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
krizovd pomoc pro dospélé
chat: www.chat-pomoc |

e Linka dufevni tisné (Most k nad&ji, z.5): 476 701 444
bezplatny skype telefon: Idt.most
E-mailové poradenstvi: |dt. most@maostknadeji.cz - edpoviédi da 7 dnd

I |
=  Llinka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili {Bily kruh bezpeii): 116 006 (nonstop),
ZDARMA, pomac pro obéti a pozdstalé
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*=  Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 -
tPD-Pﬁh 10-18:00], ZDARMA
pomaoc pro asoby se zdvislosti na cigaretach, alkoholu, l&cich, drogach, hirani, socidinich sitich

*  Linka EDA 800 405 060
pro pefujici o déti s postizenim &i viinou diagndzou nebo po drazu — denné 9:00-20:00
chat: https:/feda.ca/czfen-delame/linkaeda - pondli-patek 9:00-15:00

g-rrall: mailtodinka@eda.cz
Linka Anahel 774 467 293

telefonicks krizova pomec pro problematiku spojenou s ckruhermn poruch pFijmu potravy
poendéli 8:00-16:00, Gtery 10:00-18.00, stfeda-patek 8:00-16:00

Kontaktni Centra:

Brno: 724 824 619

Praha: 775 904 778

Ostrava: 802 236 457

E-mail: posta@anabell.cz

* Modrd linka 608 902 410, 731 197 477
Pomoc v obtiinych Hvotnich situacich pro déti i dospélé
denné od 9:00 do 21:00, chat: 12:00-21:00
chat: https:/fchat. modralinka.cz/

e-mall: halp@ modralinka.cz

& Marodni linka pomoci AIDS 800 144 444
Po-Ct 9:00-12:00 a 13:00 -18:00, P4 9:00-12:00 a 13:00-16:00

VyEet regiondlnich linek divéry pro déti i dospélé (a aktudlni informace o nich) naleznete na
http:/ ferwnw. capld. ez flinkoy-duw

KRIZOVA CENTRA

&  Détské krizowé centrum - V Zapaoli 21, 141 00 Praha 4
pevna linka: 241 484 149
mobil: 777 715 215
rizika kyberprostoru: 778 510 510
e-mail: problem @ditekrize.cz
Skype Linka divéry: 1d_dke
on-line chat

s Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice - Ustavni 91, Praha 8
Linka ddwéry Centra krizaove intervenca 284 016 666
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nonstap

®  Krizové centrum pro déti a dospivajici = Hapalova 4, Brno - Reckovice
tel. 541 229 298, 723 006 004, css.s5pd@volny cz, ambulantni | pobytové sluiby

&  [Krizové centrum RIAPS - Chelfického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, nepfetriity provoz

® 505 centrum — Diakonie €CE = SKP v Praze = Variavskd 37, Praha 2, pro osoby od 11 let
tel. 222 514 040, 777 734 173, 608 004 444, pondéli aZ patek 9 = 20, e-mall:
linka.duvery@diakonieskp.cz

®  Krizové centrum Spondea — linka pro rodiny a déti 608 118 088 - Sypka 25, Brno — Cernd Pole

o  Krizové centrum Fakultni nemoenice Brno — lihlavska 20 (budova G), Brno — Bohunice, ambulance
tel. 532 232 078

Linka Nadéje NONSTOP 547 212 333

s Hrizové centrum Ostrava — Ruska 94/29, Ostrava — Vitkovice, tel. 596 110 832-3, 732 957 193,
krizovecentrum@kricens.c?

VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICI SE DUSEVNIMU ZDRAVI

& Narodni Ustav duievniho zdravi

* Opatruj.se

= p ortal

*  parodni poctal psychiatrické péde
s Dugevni zdravi (edu.cz)

& Reforma psychiatrie

& MNa rovinu

* Nepanikaf

s Mevypust dudi

s Fokus Praha




