NALADIK

vrstevnicka skupina pro déti 3. - 4. trid a 5. - 6. trid

Program pro déti, které potrebuji Iépe zvladat své emoce v narocnych situacich.

Program pro déti, které se umi hodné radovat @, ale taky se hodné zlobit @

Setkani probihaji pravidelné 1x za 14 dni od Fijna do kvétna:
pro déti 3. - 4. trid ve ctvrtek od 14.30 do 15.30,

pro déti 5. - 6. tfid v utery od 14.30 do 15.30.

V pribéhu roku se miizZe sloZeni skupiny ménit.
Program ma danou strukturu.

Co nas na ném Ceka: povidani, zazitkové techniky, sebepoznavaci techniky;,
prace s emocnimi kartami, v zavéru kazdého setkani zhodnoceni
setkani i své prace a relaxacni cviceni.

Setkani probihaji bez ucasti rodi¢d. Rodice jsou pritomni v ivodu prvniho

setkani a na zavérecném setkani, jinak déti privadéji a odvadeji.

V pripadé potreby informace podaji lektofri skupin:

Mgr. Bohdana Ruzickova, spec. pedagog a rodinny terapeut - bohdana.ruzickova@pppuk.cz

Magr. Aneta Baborova, psycholog - aneta.baborova@pppuk.cz



