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Nikotinové sacky

Vyrobky bez tabdku obsahuijici nikotin

Kromeé nikotinu obsahuji vodu, vidkna celuldzy, aroma, zvyrazhovace chuti,
zahustovadla, uméld sladidla, sul, dalsi konzervacni Iatky a reguldatory kyselosti/latky
upravuijici pH (zasadité pH zaijisfuje rychlou absorpci nikotinu pres ustni sliznici)

Baleny v mdédnich plechovych krabickdch, vizudiné pritazlivé, rizné prichuté

Uzn€ mnozstvi nikotinu, obvykle 2-24, ale i az 50 mg nikotinu/gram s&cku (sacek
ma zhruba 0,5 gramu), do t€la se dostane asi 10-20%
Pro srovnani: cigareta obsahuje kolem 10 mg, do téla se dostane asi 1-2 mg

Uzivani:
» umisfuji se mezi horni ret a ddsen; béhem uzivani se nema jist a pit
» nikotin se vstrebdvda pres Ustni sliznici, doba trvdni 15 — 30 minut, pocit brnéni, mravenceni
» obsah sadckl béhem pouzivani zOstava uvnitt, po pouziti se vyhodi do domdciho odpadu






SROVNAVACI PREHLED VYROBKU KE KOURENI

’ SLOZENI / co co ; ZDRAVOTNI ‘ =
VYROBEK NAPLN SE DEJE VZNIKA NIKOTIN | ZAVISLOST DEHET RIZIKA KOMENTAR

Kromé uvedenych latek
obsahuje dalsich vice

CIGARETA u;:;e;)\giny horeni kour / / / + + + + nez 70 karcinogenl.

Cigaretovy kour skodi také
lidem v okoli (pasivni koureni).

Na trhu je pfili$ kratkou dobu
5 : a zdravotni dopady jsou zatim
ZAHRIVANY upraveny malo prozkoumany.
TABAK tabak Hent 80050} / / / + + + = | Dllezité je zafizeni pravidelné
Cistit, aby se nezvysila
koncentrace skodlivin.

Pro kuraky, ktefi nechtéji
prestat kourit, je méné

E-CIGARETA e-liquid Skodlivou alternativou cigaret.
(uméle y ¢ Pod odbornym vedenim
S NIKOTINOVO vytvorena odpafovan aerosol / / x + + = méze slouzit jako pomuicka
NAPLNI kapalina) k odvykani. Dlouhodobé
zdravotni dopady nejsou zatim
prozkoumany.

Rizikem je rostouci obliba
E-CIGARETA e-liquid u déti, které experimentuji
3 - (uméle s vapovacimi triky.

S NAPLNI vytvoFena odparovani aerosol x x x + p— Blothodsb sdeavatar
BEZ NIKOTINU kapalina) dopady vSak nejsou
zatim prozkoumany.

Nikotihové sacky — uzivdni/vstrebdavani pres sliznici, pomalejsi vstrelbdvdani nikotinu, méné
kontr@l®vané, obsahuje nikotin, vznikd zavislost




Jak nikotin pUsobi na nase télo,
rizika uzivani nikotinovych sacku
» Nikofin je stimulant; pozn.: nikotin je jed, ale v malém mnozstvi ma

stimulacni a uvolnuijici UCinky

» Poskozuje Ustni dutinu, drdzdi zaludek (zvysuje produkci slin a fravicich stav),
zhorsuje vstrebavani zivin; vznik paradentozy

» Stahuje cévy, zvysuje krevni tlak, zrychluje Cinnost srdce a muze zpusobit az
srdecni arytmii, poskozuje srdce

» Narusuje spanek, mysleni

» 7puUsobuje zdvislost, lehce se poté sdhne po klasické cigareté nebo dalsSich
vice rizikovych alternativach

» DalsSi mozné reakce: Unava, bolest hlavy, poceni (nikofin zvysuje produkci
potu), zizen, zavrat, nevolnost

» 7dvislost na nikotinu u détfi a mladych lidi se vytvari rychleji nez u dospéelych



/Avislost

» Fyzickd
» Psychosocidlni

-» Nikotin aktivuje nikotinové receptory;
pfi uzivdani nikotinu dochdzi mimo jiné ke
zvyseni poctu téchto receptorl (potieba
zvySovat ddavku), dochdzi tedy i ke zméndm
na mozku, v obdobi vyvoje mozku velmi
rizikové

-» Nikotin je povazovdn za jednu z
nejndvykoveéjsich latek vibec, siind fyzickd
zAvislost

/

\

o Nicotine delivered by smoking

o Nicotine travels to the brain

Nicotine activates nicotinic
receptors which stimulates the
release of Dopamine



Legislativa

» Regulace nikotinovych sacks

= V tzv. protikurackém zdkoné - Zdkon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
skodlivymi UCinky ndvykovych |atek - nejsou obsazeny
(je tam definovdan tabdkovy vyrobek, kurdckd pomuUcka, elekironické cigareta,
bylinny vyrobek urCeny ke koureni...)

» 7dkon €. 110/1997 Sb. v aktudlnim zméni: Zakon o potravindch a tabdakovych
vyrobcich

» Od kvétna 2021 nové obsazeny nikotinove sacky

» Tento zdkon stanovuje poZzadavky na dovoz a baleni vyrobku, ale pifimo neupravuje
prodej a vékovou hranici
(k z&konu vznika vyhldska, kterd by méla napr. stanovit nevyssi moznou hladinu nikofinu)




/akon €. 110/1997 Sb. v aktudlnim zmeéni
§12k Nikotinové sacky bez obsahu tabdaku

Vyrobce, dovozce, maloobchodni prodejce a Vyrobce, dovozce, maloobchodni prodejce a
distributor nikotinovych sacku bez obsahu distributor nikotinovych sAcky bez obsahu
tfabdku jsou povinni zpusobem stanovenym tabdku jsou povinni zajistit, aby jejich jednotkovd
provadecim pravnim predpisem zajistit na baleni obsahovala

Jedno’rkovem baleni uvedeni ) B i
» ) ndvod k pourziti a skladovani vyrobku,

) Udajl podle § 12d odst. 1 pism. a) az d),
= b) informaci o tom, zZe vyrobek se

b) seznamu vsech slozek obsazenych ve nedoporucuje pouzwa’r nekurdky

vyrobku,
c) obsahu nikofinu ve vyrobku » ) informace o kontraindikacich,
d) mnoistvi nikofinu v ddvce, = d) varovani pro specifickeé rizikove skupiny,
e) Cisla Sarze nebo rovnocenného Udaje, = ¢) informaci o mozZnych nepiiznivych
ktery umozni urc&it misto a dobu vyroby, ucincich,
= ) Gdaje o uchovdani vyrobku mimo dosah = f) informace o navykovosti a toxicite,

osob miadsich 18 let & » g) kontaktni Udaje vyrobce nebo dovozce a

= g) zdravotniho varovani. = h) udaje o pravnicke nebo fyzicke kontakini

osobé majici sidlo ve Clenském state
Evropské unie.




Prevence

Stejné principy jako pfi prevenci tabdkovych vyrobkd
(Metodickeé doporuceni k PPRCH - Priloha 13 Tabdk)

Odlisnd pro ruzné vékové kategorie
» podrobnéji nejlépe zaradit v ramci druhého stupné, okolo 6.-7. fridy
» v rdmci programu ve 4.-5.ffidé mozné zminit, ze to existuje

Edukace (viz informace vyse): rizika uzivani nikotinu a jeho vliv na organismus,
zvedomeni rizikovosti bezdymoveho tabdku, vznik zavislosti, moznost prechodu
na klasickeé cigarety, pripadné jiné alternativy

Nepouzivat, ze se jednd o bezpelnéjsi variantu — ale o méné rizikovou
Jak vznikd zavislost

Posilovéni dovednosti odmitdni (nikotinovych sackl, tabdkovych vyrobkuo)
Pojmenovani marketingovych praktik

» Cileno na mladistvé, atraktivni a moderni vzhled, prichuté; propagace na socialnich
sitich



Prevence a intervence

» Starsi Zaci, studenti SS

® zameéiit se na aktudini konkrétni fyzické dopady (napf. poniceni sliznice, obtize se zazivanim, pro sportovce —horsi
vstrebavani zivin, pro studenty — poruchy spdnku...) nez na mozné budouci zdravotni obtize (poskozeni srdce, u koureni
rakovina apod.), financni stranku véci, problematiku do budoucna, riziko prestupu na jiny druh vyrobku

= nenito vhodny postup abstinence, jsou jiné alternativy uznané jako farmakologickd substituce, pripadné Iécba
» Spatné se odhaduje davka, prilemnd chut, neni popsdn postup snizovdni, nekontrolovany prijem nikotinu

» edukace/informace: abstinencni pfiznaky, moznosti odvykdni, kontakty: Iekarny, ndrodni linka pro odvykani, centra pro
leCbu zdvislosti na tabdku

® pii odvykdni: navic se zamérit na stimulaci Ust, napriklad klasické zvykacky

= kratka intervence 5P — strukturovany rozhovor (Ptdt se, Pojmenovat rizika, Podpofit motivaci, Predat kontakt, Pldnovat dalsi
setkdni) — podrobné viz Metodické doporuceni k PPRCH — Priloha 13 Tabdk

» Predndsky pro rodice, tridni schizky
»  Konkrétni aktivity:
= handout pro zakrouzkovdni co mohou jednotlivé formy uzivani nikotinu zpUsobit, postava Elovéka na kiterém se krouzkuje,
pribéhy o rizicich a vybrat kterd forma byla pouzivana; v rdmci biologie Ci chemie zminit nasledky nikotinu, v biologii -
propojeni s ndslednym poskozenim organismu
» vyuziti pribéhu
» nacvik odmitani
®» skupinové aktivity: souhlas x nesouhlas, ano x ne
® screening rizikového chovdni (dynamicky, pohybem po ffidé)

®» mapovat a nabizet moznosti ndhradnich akfivit




Konftakty

Narodni linka pro odvykani — 800 350 000

https://chciodvykat.cz/

- od 15 let, mohou volat i rodiCe, kteri se chtéji poradit ohledné svych déti
- az 15 konzultaci

» Nifps://www.bezcigaret.cz/

= Centrum léCby zdvislosti na tabdku
- Referencni centrum pro zA&vislé na tabdku pro CR - lIl. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze,
Karlovo ndmeésti 32

= Prev-centrum, z.u. - https://www.prevcentrum.cz/

- Ad||<’rolog|cl<o ambulance pro déti a dospivaijici: 242 498 334, 777 161 133,
hzdm@prevcentrum.cz

- Prace s rodinou a rodinnd terapie: 233 355 459, 777 161 138, ambulance@prevcentrum.cz

Klinika adiktologie, vieobecnd fakultni nemocnice v Praze
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-adiktologie/odborne-ambulance /i

- Ambulance détské a dorostové adiktologie (soucdsti segmentu ambulantnich sluzeb Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN): 224 968 253, addambulance@vin.cz

- Centfrum pro psychoterapii a rodinnou terapii: 224 968 238

Sananim, z.0. - http://www.sananim.cz/
3 porodensko Ilnko 602 666 415
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Dékuji Vam za pozorno:




