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Kvalitni prevence je mij.
zalozena na dukazech

evidence-based prevence

Dukazy:
* Evaluaci ovéreneé
* Vedecky podlozené



Kvalitni prevence:

* vCasny zacatek, idealné jiz v predskolnim véku

* rozvoj dovednosti pro spokojeny zivot (nespecificka prevence)
e prace v malych skupinach

e aktivni ucast cilové skupiny

* orientace na postoje a dovednosti, ne pouze informace

* denormalizace rizikové chovani

* podpora protektivnich faktoru

* jasny a strukturovany program



Kvalitni prevence:

* dlouhodoba a kontinualni prace

 Casova provazanost programu

* reakce na aktualni potreby

* max. 30 ucastniku, kruhové usporadani

* interaktivita programu

* nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani

* orientace na zménu postojll



Neni prevence:

* Programy zalozené na pasivnim vstrebavani informaci (prednasky)
* Programy bez diskuze a reflexe (pouhé sledovani filmu)
* Programy zalozené na odstrasujicich pribézich

* Programy realizované osobami bez dostatecného vzdélani a
schopnosti program vést, nebo osobami, které nejsou pro cilovou
skupinu duvéryhodné.



Neni prevence:

* Kampané ve sdéelovacich prostredcich — mohou zaujmout, ale
nemaji vliv na zménu chovani.

e Testovani na pfitomnost ndvykovych latek — NEDELAT!!!.
* Navstevy vezeni.
* Besedy s byvalymi uzivateli navykovych latek

* Nadmerné vyuzivani emoci, straseni.



14 bodu efektivni kyberprevence

1) V€asny zacatek prevence

2) Konkrétni cil

3) Adekvatnost pro cilovou skupinu

4) Kontinuita a dlouhodobost pusobeni
5) Minimalizace rizik

6) Uceni dovednosti a predavani hodnot

7) Celkova pozitivni orientace

https://digikoalice.cz/ctrnact-bodu-efektivni-kyberprevence/



https://digikoalice.cz/ctrnact-bodu-efektivni-kyberprevence/

14 bodu efektivni kyberprevence

8) Védeckost a aktualnost

9) Interakce a zapojeni
10) Bezpeci déti

11) Predavani klicovych informaci

12) Dostatecna odbornost lektoru
13) Zapojeni pedagogu
14) Evaluace a zpétna vazba

https://digikoalice.cz/ctrnact-bodu-efektivni-kyberprevence/



https://digikoalice.cz/ctrnact-bodu-efektivni-kyberprevence/

Prevence setri penize!

Kazda koruna vynalozena do programu
v€asnhé péce se vrati az ctyrnasobne

73k, ktery dokon¢i SS, odvede za svij
zivot do verejnych rozpoctu v prumeéru o
2,6 milionu korun vice nez zak se ZS

Zdroj: studie Nerovnosti ve vzdélavani jako zdroj neefektivity; Autori: PAQ Research a think-tank IDEA, vydano 2021



Klima skoly je zasadni pro
vychovne-vzdelavaci proces
a utvareni osobnosti ditete!



DOPORUCENI PRO
NASTAVENI PREVENCE
NA SKOLE




1. Skola ma obsazenou a integrovanou pozici
skolniho metodika prevence

* indikatory (méritelnost):

e 1.1 Zakladni uroven: Je na webovych strankach skoly vefejné dostupné jméno a kontakt na sSkolniho
metodika prevence? (popf. uredni hodiny, popis nabidky sluzeb)

e 1.2 Rozvojova Uroven: Konaji se ve Skole pravidelné porady pracovnik(l Skolniho poradenského pracovisté (Ci
minimalné sSkolniho metodika prevence s vedenim Skoly) a z porad jsou porizovany zapisy?

e 1.3 Rozvojova uroven: Podstupuji Skolni metodici prevence (pracovnici Skolniho poradenského pracovisté)
externi odbornou supervizi (certifikovanym supervizorem) minimalné 2x ro¢né?



2. Skolni metodik prevence je navazan na
prislusnou PPP

* indikatory (méritelnost):

e 2.1 Z4kladni Uroveri: Byl SMP za poslednich 12 mé&sic(l alespofi 2x v osobnim &i on-line kontaktu
s prislusSnym metodikem prevence z PPP?



3. Skolni metodik prevence ma potfebné vzdélani

(zejm. studium k vykonu specializovanych cinnosti — prevence socialné patologickych jevu; podle
vyhlasky €. 317/2005 Sb. §9c) a ddle se v oblasti prevence vzdélava.

* indikatory (méritelnost):

e 3.1 Zakladni Uroveri: M4 SMP hotové &i alespor zapocaté specializaéni studium?

e 3.2 Rozvojova Uroveri: Absolvoval SMP v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminare, konference Ci vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho

studia)?



4. Skola ma strukturovany a kvalitni
preventivni program

 indikatory (méritelnost):

e 4.1 7Zakladni uroven: Je preventivni program Skoly verejné dostupny na webovych strankach
Skoly?

e 4.2 Zakladni uroven: Je preventivni program skoly aktualizovany na dany skolni rok?

e 4.3 Rozvojova uroven: Je preventivni program skoly v dostatecné kvalité, je jeho struktura
smysluplna (napf. odpovida principim podle doporuceni PCPP ¢i SEPA) a reflektuje priority
aktualni Koncepce primarni prevence rizikového chovani Hlavniho mésta Prahy (duSevni zdravi,
oSetrovani vztahU, nelatkové i latkové zdavislosti)?

e 4.4 Rozvojova uroven: Ma sSkola registrovany ucet v SEPA a vyplnila Skola alespon jeden plan Ci
vykaz v jednom ze tfi poslednich Skolnich let (vCetné aktualniho)?



5. Skola vyuziva efektivnich programd PPRCH

indikatory (méritelnost):

5.1 Zakladni uroven: Jsou na Skole realizovany programy PPRCH poskytované externimi
organizacemi (Ci programy metodicky vedené externimi organizacemi v pripadeé realizace
programu proskolenymi pedagogy)?

5.2 Rozvojova uroven: Je minimalné 50 % programu (z hlediska celkové ¢asové dotace) externiho
preventivniho plusobeni na celé skole je poskytovano realizatory, kteri obdrzeli certifikaci
MSMT/NUV ¢&i vyjadieni o kvalité programu CSSP?



SYSTEM
PPRCH V CR




Online systém evidence
preventivnich aktivit

Hl vy Hl T [ewl!




Vznik pozice SMP

Specializovana &innost SMP neni samostatny druh prace, ale soucast prace pedagogického
pracovnika

Urceni zalezi zcela na rediteli Skoly

Nedochadzi ani ke zméné pracovni smlouvy, ani k sjednani dodatku pracovni smlouvy (pokud
ale existuje pracovni napln, je tfeba ji doplnit)

Reditel 3koly idealné vyda pisemny pokyn (ve dvojim vyhotoveni), ze od stanoveného dne
bude dotceny pedagogicky pracovnik vykonavat tuto specializovanou c¢innost

Pokud ma SMP hotové studium, je mu vydan novy platovy vymér zahrnujici specializaéni
priplatek podle § 133 zakoniku prace (priplatek musi byt udélen, neni to na libovli reditele)

MSMT: Feditel $koly nem0ze urcit $kolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika,
ktery nesplnuje kvalifikacni predpoklad spocivajici v absolvovani prislusného studia
(Petrenko: v praxi na to kasleme, neni realné dodrzet)



Vychovny poradce

pozice musi byt obsazena

klasicky ucitel ,,s funkci navic”

musi absolvovat 250 hodin specializacniho studia
resi zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
podplrna opatreni, inkluze, kariérové poradenstvi
Casto resiva téz kdzenské prohresky

ma snizeny rozsah ptfimé vyucovaci ¢innosti

(1-5 hodin tydné)

Skolni poradenské pracovisté - sloZeni

Metodik prevence

pozice musi byt obsazena

klasicky ucitel ,,s funkci navic”

musi absolvovat 250 hodin specializacniho studia
zpracovava preventivni program skoly, resi rizikové
chovani zaku, sikanu atd.

nema snizeny rozsah primé vyucovaci ¢innosti

pozice nemusi byt obsazena

vystudovany psycholog

fesi pfipadnou diagnostiku zaku, poskytuje
individualni konzultace zakiim, pedagoglim i
rodi¢lim, krizovou intervenci, skupinovou praci

s zaky na klima tfidy

velikost Uvazku podle prac. smlouvy (vétSinou 0,5)

pozice nemusi byt obsazena

vystudovany specialni pedagog

fesi vyhledavani Zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, individualni specialné pedagogickou
péci — reedukacni a stimulacni ¢innosti, vytvareni
individudlniho vzdélavaciho planu pro zaky se SVP
velikost Uvazku podle pracovni smlouvy




SKOLNI POBAVDENSKE
PRACOVISTE (SPP)

skolni metodik prevence
vychovny poradce
skolni specialni pedagog

skolni psycholog
kariérovy poradce
socialni pedagog
asistenti pedagoga



SKOLSKA PORADENSKA
ZARIZENI (SP2)

* Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

* Specialné pedagogicka centra (SPC)



STREDISKA VYCHOVNE PECE
(SVP)

cilem je predchazet vzniku a rozvoji negativnich
projevu chovani déti nebo naruseni jejich zdravého
vyvoje, zmirnovat, nebo odstranovat priciny nebo
dusledky jiz rozvinutych poruch chovani a negativnich
jevu v socialnim vyvoiji a prispivat ke zdravému
osobnostnimu rozvoji déti



Systém rizeni

MV - Republikovy vybor UV - Rada vlady pro
pro prevenci kriminality koordinaci protidrogové
(RVPPK) politiky (RVKPP)
4 N\ 4 )\ 4 ) ( )\
—  KSKP —  SZU —  PCR —  NMS
. J . J . J . /
4 N\ ( )\ 4 )\ ( N\
OMP
— —  KHS - MP —  KPK
(PPP)
. J . J . J . J
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MPK
(obce)

— SMP i

. J . J/
KSKP = Krajsky $kolsky koordindtor prevence MP = Méstska policie

OMP = Oblastni/obvodni metodik prevence NMS = Narodni monitorovaci stredisko

SZU = Statni zdravotni tstav KPK = Krajsky protidrogovy koordinator

KHS = Krajska hygienicka stanice MPK = Mistni protidrogovy koordinator

PCR = Policie CR



LEGISLATIVA






Legislativni zdroje PPRCH

Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

Vyhlaska €. 48/2005 Sbh. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky (vychovna opatreni nepatri do prevence)

Vyhlaska €. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori
Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zak( nadanych

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zarizenich

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond

Vyhlaska €. 317/2005 Sh. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnika, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnik(

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zmeéné dalSich zakonu

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti (OSPOD)

Zakon €. 65/2017 Sbh. o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek (tzv.
protikuracky zakon)



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48#f2901503
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-13#p3
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

Co rika skolsky zakon?

* Bezpecnost a ochrana zdravi ve skolach a
Skolskych zarizenich (§ 29)

* (1) Skoly a &kolska zafizeni jsou pfi vzdélavani a s
nim primo souvisejicich cinnostech a pfri
poskytovani skolskych sluzeb povinny prihlizet k
zakladnim fyziologickym potrebam déti, zaku a
studentu a vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné
patologickych jevu.



Co rika Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach?
» Skola (§ 7)

* (1) Reditel zakladni, stfedni a vy3&i odborné gkoly
zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve
skole skolnim poradenskym pracovistem, ve
kterém pusobi zpravidla vychovny poradce a Skolni
metodik prevence, kteri spolupracuji zejména s
tridnimi uciteli, uciteli vychov, pripadné s dalSimi
pedagogickymi pracovniky skoly.



Co rika Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach?
» Skola (§ 7)

* (3) Skola zpracovava a uskuteéiuje program
poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje

popis a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych
pracovnikl uvedenych v odstavci 1,

preventivni program skoly vCetné strategie
predchazeni skolni neuspésnosti, Sikané a
dalsim projevum rizikového chovani.




Co rika Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach?

* Povinné &asti/pfilohy PPS:
e Strategie predchazeni skolni neuspésnosti
* Strategie pfedchazeni $ikané (Skolni program proti $ikanovani)

* Krizové plany



Co rika Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach?

* Pfiloha €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb.

* Standardni ¢innosti skoly

* ll. Standardni cinnosti skolniho metodika prevence
e II.I. Metodické a koordinacni cinnosti
e II.Il. Informacni ¢innosti

e Il.11l. Poradenskeé ¢innosti



Metodik
VS.
Lektor
SPPRCH



Co rika Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach?

* 1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a
participace pri realizaci (minimalniho)
preventivniho programu skoly.

* 3. Vedeni a prubézné aktualizovani
databaze spolupracovniku Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména
organu statni spravy a samospravy (...)



Co rika Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach?

* 4, Predavani informaci a zprav o realizovanych
preventivnich programech zakonnym zastupcum,
pedagogickym pracovnikim skoly a Skolskému
poradenskému zarizeni.

e 5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa
souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zakonem o ochrané osobnich udaju a predavani
informaci o realizovanych preventivnich programech
skoly pro potreby zpracovani analyz, statistik a
krajskych plant prevence.



Il. Standardni ¢innosti skolniho metodika prevence

I. Metodické a koordinacni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekrimindiniho
a kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich projev( rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikid skoly v oblasti prevence rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smérujici k odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

5. Individualni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovdnim a problémy, které negativné ovliviuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci zak(/cizincu; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu,
xenofobie a dalsich jevd, které souviseji s pfijimanim odlisnosti.

7. Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které pUsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a ndsledné péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zarizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udaja.

10. Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Il. Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach program( a projekt(, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim
Skoly.

2. Prezentace vysledk preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

3. Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast prevence rizikového chovani, zejména organa statni spravy a samospravy, stredisek vychovné péce, poskytovateld
socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organd socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pGsobici v oblasti prevence, center krizové intervence a dalsich zafizeni,
instituci a jednotlivych odbornik.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym zastupciim, pedagogickym pracovnikiim skoly a skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se zakonem o ochrané osobnich Gdajli a predavani informaci o realizovanych preventivnich
programech $koly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych pland prevence.

lll. Poradenské cinnosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem &i projevy rizikového chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakam a jejich zakonnym zastupcim, pfipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zakl a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych faktord, které
jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Priprava podminek pro integraci zakUl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zaklim Skolou a specializovanymi skolskymi
zafizenimi.



JAK NA
PREVENTIVNI
PROGRAM SKOLY



Opory pro tvorbu
preventivniho programu skoly

A) Formula¥ ,,Zufria”
(www.prevence-
praha.cz/index.php/mpp.html)

B) On-line systém SEPA
(www.preventivni-aktivity.cz/)



http://www.prevence-praha.cz/index.php/mpp.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/mpp.html
http://www.preventivni-aktivity.cz/

Formular

N/
\4

Minimélni-preventivni-program{
1.-ZAKLADNI-UDAJE-O-SKOLE-(mefodika-str. -6/

g

Nazev-z-adresa-skoly, pro- -4
kterou-plati tento-MPPa
Iméno-a-phjmenifeditelza 4
Telefon-na-rediteles "
E-mail-na-Teditelsa 4
T
Jmeno-skolniho-metodika- ]
prevencaa
Telefona -1
E-mail-a 4
Specializacni-studiuma Anoz Studujes Nez
Realizatorvzdslavania 4
T
Jmeno-vychovneho-poradees (o
Telefona 4
E-mail-a 4
Specializacni-studiuma Anoz Studujes Nez
Realizatorvzdelavania -]
1
Jmeno-skolniho-psychologas (o
Telefona 4
E-mail-a 4
1
u Fotsttiids PostZki/studentin  [Poéstpad pracownikiz
Z3--1-stupefi-o n n o
28 - ILstupen-o i L -]
Vicelaté-—gymnizium-= n n ]
4lete-gymnazium-= M ™ m
§5—ostatnio B B 5]
(Celkem-pedagogi-na-Skole*a [°n o o
denich

*-Jedng se-0-celovy podet pedagogu na Vel skole. Nejedna se-o-soucef-idaju nychvyse

ice-stupnish-zirover). ]

(o

« 2.-STRUCNA-ANALYZA-SITUACE-(metodiks-sir. - 7))

(Cilem analfzy situace je-subjekaivni pohied-Skoly na-aktudini-realiu, ve kieré-se nachizi Méla-by

véend & mit hodnotici charakter. Ml

byt -struénd (mai. 20-25

e e P P PP P P}

* 3.-STANOVENI-CILD 121,

stanoveni krafkodobyc Fpro-dany-rok, Zni-cild-a jejich névaznost-na
strategii-Skoly
Cil:-a ]

Ukazatele-dosazeni-ciless [g

Zduvodneni-cile:a L3
| Navaznostna dicuhodobé- | o
cilecn

T

Cil:-a o

Ukazatele-dosazenicile:s  |n

Zduvodneni-cile:a L3

[Navamnostna-dloshodobe |n

cilecn
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Pét krokt k tvorbé PPS

* Krok 1.: Charakterizujte Vasi skolu

* Krok 2.: Analyzujte vychozi situaci
e 1. Zmapovani vnéjsich a vnitrnich zdroju
* 2. Monitoring
* 3. Analyza vychozi situace

* Kro
* Kro
* Kro

< 3.: Stanovte cile MPP
< 4.: Vytvorte soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

kK 5.: Provedte evaluaci



Online systém evidence
preventivnich aktivit



www.preventivni-aktivity.cz


http://www.preventivni-aktivity.cz/

SEPA je nastroj
na podporu prace SMP
a pro komunikaci mezi

skolou, poradnou a krajem



Cast 2: Skolni metodik prevence

_ 1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:

Napovéda: jak se jmenujete vy nebo Skolni metodik prevence, za kierého tuto &8st vyplfiujste.

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavéte funkci gkolniho metodika prevence?
Napovéda: zspoditefte 1 roky, kdy jste funkel SMP vykondvala na jiné Skole.

3) Zastavate W osobné na vasdi Skole, mimo dkolniho metodika prevence, také néjaké daldi funkce?
Napovéda: muZete vybrat i vice moZnosti popi dopinit wastnr

HNe

Ano, fiidni uéitel'ka

Ano, wichovny poradcefoné

Ano, zastupcehkyné fediteleky Skoly

Ano, feditelka Skoly

Ana, jiné (prosim, vypiste)
Jing - dopinte

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?

akdivit Napovéda: skredifované studium k vwhonu specializovanych cinnost! v délcs trvdnf nejiménd 250 hodin ukondens obhajobou zaveretné pissmné prace a zévérednou zkouskou pied komisf podle § 9 whiddky & 317/2005 3b., o dsldim vzadélavéni pedagogickych pracovniki:

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvysovani své kvalifikace 0¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafich, konferencich éi vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho studia)? Uvedte

NCe

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsaZen ve $kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé roéniky. Cilem je zmapovat realny stav na Skole, tj. kolik éasu uéitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pi
jednotlivymi vyucujicimi.
Priklad: Vielmi casto se mize aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v takovém plipadé éas zapoéitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vyplfiujte pouze v roénicich, které jsou pro vasi:

Népovéda: neexistuje predepsans penzum hodin specifického preventivaiho pisobeni, které maji Zaci k jednatlivim typim rizikového chovanf v rémei Skolniho vzdélavaciho programu absolvoval. KaZds Skols by pif stanovovani rozsahy a zacileni svého preventivaiho progra
studenty, analyzy prostiedi, swych zkufenosti spod.

Publiksce Navrh doporuéeng strukfury miniméiniho preventivniho programu prevence rizikového chovanr pro zakiadni Skoly (dostupnd na Rt
plisobeni viiendnych do Skolniho vzdéidvaciho programu.

dowmoadS08aMAN NT-PROGRAM-web-pdf) doporutuje pro 9 rocmiks povinné Skalnl do



http://www.preventivni-aktivity.cz/

Stavebni kameny SEPA

e On-line sdilené weboveé rozhrani

 Podporovat rozvoj kvalitniho
preventivniho programu skoly



Vyhody SEPA

»Podpora pro skoly v plnéni zakonnych povinnosti
> Podporuje tvorbu kvalitniho PPS a jeho evaluce

»Nastroj pro jednoduché a jasné vykazani
preventivnich aktivit

> Strukturuje praci SMP a dava mu oporu
> Systém SEPA vyuZiva témér 2 000 gkol v celé CR
> Pouzivani SEPA respektuje Ceska $kolni inspekce

» Registrace i pouzivani SEPA je kompletné zdarma



Nevyhody SEPA

. Investice Casu

e Odpovedi jsou zjednodusujici a

subjektivni

e Pfekryva se s jinymi systémy



reventivni-aktivity.c

Skolni metodik prevence pred zagatkem kaZdého kolniho roku sestavuje preventivni program Skoly. V prib&hu Skolniho roku monitoruje oblast rizikového chovani, eviduje viechny SLEDUJTE NAS NA:
uskuteén&né preventivni aktivity. Na konci Skolnino roku vyhodnocuje stav a aktivity za uplynuly &kolni rok. Zplisob, rozsah a Groved evidence provadénych preventivnich aktivit a

zpracovani souhmné zpravy za uplynulé obdobi byly napfic Skolami nejednotné.

On-line systém evidence preventivnich aktivit {dale jen SEPA) ma za cil sjednotit a zjednodusit podobu planovani preventivnich aktivit na Skolach a jejich hodnoceni na konci roku.

SEPA vychazi z koncepce preventivniho programu Skoly. SEPA je zaméfen na spravu informaci o preventivnich aktivitach na Skolach tak, aby byl jednotny pro viechny zakladni a

stfedni &koly v Ceské republice.

DOPORUCUJEME:

Pro plénovani prevence rizikového chovani na zagatku 3kolniho roku slouZi modul Plan. Ke zpétné (auto)evaluaci a reflexi programd, které byly v daném 3kolnim roce realizovany + Kiinika adiktologie
slouZi modul Vykaz. Snahou autord SEPA bylo soucasné vyvazit vypovédni hodnotu vyjadfenou objemem informaci s ¢o moZna nejmensi administrativni zatézi pro 3kolu, resp. osobu NPI CR (NUV)

ktera (daje shromaZduje, eviduje a vykazuje

SEPA poskytuje Skolam a jejich pracovnik(m, ktefi se podileji na realizaci programi prevence rizikového chovani, nastroj k tvorbé uceleného prehledu o primami prevenci na 2kolach
Zarovell ma SEPA napomoci ke snaz&imu zaznamenavani informaci o viech aktivitach v oblasti primami prevence na &kolach, které se stavaji podkladem pro spolupraci s oblastnim

Cdborné spolecnost pro prevenci rizikového chovani OSPRCh
M3MT (metodické pokyny)

PraZské centrum primarni prevence

Prevence-info.cz

metodikem prevence. SEPA umoZfuje prostfednictvim shéru informaci o stavu Skolské primami prevence v Ceské republice poskylovat souhmna data pro tvorbu efektivnich a

Zadoucich konceptnich strategii a dali podpory v oblasti prevence na mistni, krajske | narodni trovni.

Prihlasit se / Novy Géet

Odkaz na instruktaZni videa: videokanal na Youtube

d

Klinika adiktologie "'

1.LF UK a VFN v Praza

)

E-LEARNING:

« Technologie a Prevence (TeP)
VYROCNI ZPRAVY:

+ SERA2017/2018 [pdf]

« SEPA2018/2019 [pdf]
« SEPA2019/2020 [pdf]

:g: ospreh /\

Centrum socialnich slufeh Praha

helpdesk@preventivni-aktivity.cz



http://www.preventivni-aktivity.cz/

DOPORUCENE
ODKAZY




Zajimaveé zdroje:
« COSIV/SOFA https://cosiv.cz/ - skvélé vzdélavani a metodické materidly

e Centrum Locika https://www.centrumlocika.cz/ - skvélé materialy pro Sifeni ve Skole
(napfr. plakaty na nasténky)

* Nevypust Dusi https://nevypustdusi.cz/ — nejlepsi org. pro dusevni zdravi

 Sance détem https://sancedetem.cz/ - portal Nadace Sirius pro rodi¢e i odborniky
(ovérené informace k radé témat)

* Prazské centrum primarni prevence - http://www.prevence-praha.cz/ - najdete tam mij.
tipy na vzdélavaci akce a konference v Praze

 NPI https://www.npi.cz/ - nabidka vzdélavani

« Skolni poradenstvi v praxi - https://obchod.wolterskluwer.cz/cz/skolni-poradenstvi-v-
praxi.p1431.html, zajimavy Casopis, ale zpoplatnény

« Casopis Prevence — vydava organizace Zivot bez zavislosti

» Kazdorocni konference PPRCH na podzim v Praze


https://cosiv.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
https://nevypustdusi.cz/
https://sancedetem.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
https://www.npi.cz/
https://obchod.wolterskluwer.cz/cz/skolni-poradenstvi-v-praxi.p1431.html
https://obchod.wolterskluwer.cz/cz/skolni-poradenstvi-v-praxi.p1431.html
http://www.pprch.cz/

Dalsi odkazy:

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvalend MSMT.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodické doporuceni pro pedagogy ,,Co délat kdyZ pro oblast psychické krize / dusevniho
onemocnéni u Z2dka” (Petrenko: neni schvalené MSMT, ale vyuzivejte ho, jako kdyby bylo).

https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-kdyz-pro-
oblast-psychicke-krize-dusevniho-onemocneni-u-zaka/

Vyhlaska €. 72 Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkolach a sSkolskych poradenskych
zarizenich

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence (priloha vyhlasky)
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy (Priloha €. 3, bod 1)

On-line systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)

https://www.preventivni-aktivity.cz/



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-kdyz-pro-oblast-psychicke-krize-dusevniho-onemocneni-u-zaka/
https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-kdyz-pro-oblast-psychicke-krize-dusevniho-onemocneni-u-zaka/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy
https://www.preventivni-aktivity.cz/

Bc. Roman Petrenko
roman.petrenko@anreva.cz



mailto:roman.petrenko@anreva.cz

	Snímek 1: Prevence a SEPA
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4: Dělejme kvalitní  prevenci
	Snímek 5: Kvalitní prevence je mj. založená na důkazech
	Snímek 6: Kvalitní prevence:
	Snímek 7: Kvalitní prevence:
	Snímek 8: Není prevence:
	Snímek 9: Není prevence:
	Snímek 10: 14 bodů efektivní kyberprevence
	Snímek 11: 14 bodů efektivní kyberprevence
	Snímek 12: Prevence šetří peníze!
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15: 1. Škola má obsazenou a integrovanou pozici školního metodika prevence
	Snímek 16: 2. Školní metodik prevence je navázán na příslušnou PPP
	Snímek 17: 3. Školní metodik prevence má potřebné vzdělání (zejm. studium k výkonu specializovaných činností – prevence sociálně patologických jevů; podle vyhlášky č. 317/2005 Sb. §9c) a dále se v oblasti prevence vzdělává.
	Snímek 18: 4. Škola má strukturovaný a kvalitní preventivní program
	Snímek 19: 5. Škola využívá efektivních programů PPRCH
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22: Vznik pozice ŠMP
	Snímek 23: Školní poradenské pracoviště - složení
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27: Systém řízení
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30: Legislativní zdroje PPRCH
	Snímek 31: Co říká školský zákon?
	Snímek 32: Co říká Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách?
	Snímek 33: Co říká Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách?
	Snímek 34: Co říká Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách?
	Snímek 35: Co říká Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách?
	Snímek 36
	Snímek 37: Co říká Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách?
	Snímek 38: Co říká Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách?
	Snímek 39
	Snímek 40
	Snímek 41: Opory pro tvorbu                   preventivního programu školy
	Snímek 42: Formulář „Žufňa“  
	Snímek 43
	Snímek 44
	Snímek 45
	Snímek 46
	Snímek 47
	Snímek 48: Stavební kameny SEPA
	Snímek 49: Výhody SEPA
	Snímek 50: Nevýhody SEPA
	Snímek 51
	Snímek 52
	Snímek 53
	Snímek 54
	Snímek 55

