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UVODEM

Nase spole¢nost je velmi rozvinutd a moderni. Ve srovnani s mnohymi
ddvnymi i neddvnymi kulturami, o nichZ se ué¢ime v hodinéch dé&jepisu,
dokéZeme neuvéritelné véci. Presto, nebo pravé proto v néfem za témi-
to kulturami pokulhédvédme. Jednim z pfikladd je tabuizace smrti. Zda
se, Ze vyznamné staré kultury si daleko lépe védély rady s tim, co nés,
lidské bytosti, pfesahuje, na co nedosdhneme, na co si nesdhneme, ale
co na druhé strané nés zivot zdsadné urcuje a nese. Laska, smrt, krésa,
narozeni...

Ve 20. stoleti jsme pfimou zkuSenost se smrti ztratili, mnoha ritu-
al se dobrovolné vzdali a ted nés to nékdy strasi. Konec Zivota jsme
zavieli do nemocnic, o smrti nemluvime, nezndme ji. To silné doléha
predevsim na déti a mladé lidi: pFichazeji s otdzkami souvisejicimi
s lidskou koneénosti, ale dasto nedostéavaji Zddnou odpovéd. Rodice
jejich otézky nezridka lekaji, pedagogové si Casto nevédi rady nebo
se obavaji, aby pfiliSnou otevienosti neubliZili. A déti zlistavaji samy
s tim, Ze netusdi, pro¢ se tak dlouho nevraci pradédeéek, ktery ,,odesel”,
nebo proé se jesté neprobudila kocka, kterou doktor ,uspal®.

Chtély jsme tomu néjak vyjit vst¥ic a pokusily se hledat, co by moh-
lo pomoci pedagogim ve 8kolach tuto situaci trochu zménit. Béhem
nékolika let jsme na pozvani ucitel a knithovnikt z détskych knihoven
navétivily nékolik desitek skolek, zakladnich a stfednich gkol v Cechach,
na Moravé a ve Slezsku, malych i velkych, statnich i soukromych, ve
méstech i na malych vesnicich. Vedly jsme také diskuse pro skoly v dét-
skych knihovnach a pro dospélé v rodinnych a kulturnich centrech. Pta-
ly jsme se déti a ony nés, povidaly si s nimi i s jejich uditeli o tématech,
kterd je zajimala a kterd nejsou snadné. Spoledné jsme ve tfidach psali,
kreslili, ucili se od sebe, hledali odpovédi a objevovali dalsi otazky. Stu-
dovaly jsme pak to, jak se s tématy svdzanymi se zdvérem zivota potykaji
jinde ve svété. Reflektovaly jsme téma na besedach s rodiéi a s novinafi,




spolupracovaly s psychology a vysokoskolskymi uéiteli, ktefi uéi budou-
ci pedagogy. Naslouchaly jsme uéitelam, diskutovaly s knihovniky.

Diky této spolupraci vznikl kratky manual se zdkladnimi radami pro
feditele a pedagogy v situaci, kdy se vyrovnéavaji s imrtim a truchlenim
ve 8kole. Ukdzku z néj nabizime v tomto se§ité. Také jsme pfipravily né-
kolik vzorovych hodin, oboji nabizime na webu Cesty domt jako inspira-
ci pro ty, ktef{ s détmi a mladymi lidmi pracuji a nechtéji nechat dilezité
otazky viset ve vzduchu.

SnaZily jsme se pripravit podklady tak, aby je uditelé mohli podle sebe
a podle situace sami kdykoli upravit a pouzit.

Tento sesit je pozvankou na webovou stranku Cesty domu pro sko-
ly (www.cestadomu.cz/pro-skoly). Dékujeme détem, od nichZ jsme se

odné naudily, a dékujeme vSem pedagogim a knihovniktim, ktefi ndm
hodné ¢ily, a dékuj pedagog knihovnikim, kt
pomohli diskusi na dileZitd témata s détmi a studenty otevirat. MuZete
pokracovat, jestli chcete.

MARTINA SPINKOVA A ELISKA MLYNARIKOVA
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SLON
v POKOJ|

Obraz ,slona v pokoji“ vystizné popisuje situaci, se kterou se obcas
vsichni potkdvame: tvafime se, Ze néjaky problém nevidime, pfestoze
mezi ndmi je a stdle do né&j nardZime jako do velkého slona, ktery vypliiu-
je maly pokoj. Elephant in the room je anglicky idiom, ktery pojmenova-
va to, o ¢em vSichni dobfte v&di, ale délaji, Ze to neexistuje.

Pokud o smrti a své koneénosti nemluvime, obrazné feéeno si pod
sebou trochu ,,podfezdvame vétev”. Neumime se pak vzdjemné utésit,
svéTit se s obavami a pochopitelnym strachem. Potom ndm nezbyva
nic jiného, nez byt s tim velkym ,,slonem v pokoji“ uzavieny sam a bez
pomoci. Takovéa osamélost s nesnadnymi otdzkami je tézka pro déti,
zvlast tézké je to pro dospivajici mlddez. Jejich nejblizsi okoli si mysli, ze
mladych lidi se umirani netyk4, Ze takovy problém nemuseji fesit, nebo
dokonce Ze je pred takovymi hroznymi tématy mame chrénit. Ze zkuge-
nosti ale vime, Ze je to spise naopak.

Studentiim mohou umirat prarodice, s nimiZ jsou si nékdy v puberté
bliZe neZ s rodiéi, zemfe jim kamaréd nebo nékdo blizky zemfe kamara-
dovi a oni jsou éasto témi jedinymi, komu je ochoten se svérit. I kdyZ to
neni tak ¢asté jako dfiv, umiraji détem i rodiée nebo sourozenci. V dét-
stviiv dospivani je ¢lovék velmi vnimavy a pro cely jeho dalsi Zivot
muze byt rozhodujici, jak si projde svym prvnim stfetem s koneénosti,
smrti, zirmutkem a truchlenim. Pokud to bude mit propovidéno v¢as,
kdyZ se jesté ,nic ned&je”, miiZe mu to pozdéji hodné pomoci.
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SLON
VE SKOLE

pomoci, péée, ritudly, lidské konednosti &i tabuizace smrti a dalsich sou-
visejicich témat. Najdete v nich podklady a inspirace pro diskuse a praci
s détmi a studenty nejen v hodindch obéanské a etické vychovy, ale i pfi
vyuce déjepisu, filosofie, destiny, literatury.

Chtéli jsme prispét k tomu, aby mladi lidé uméli o dulezitych téma-
tech Zivota vCas premyslet a povidat si, aby nemuseli Zit s nepfimére-
nym strachem ze smrti a umirani a mohli pak 1i¢inné a moud¥e pomoci
ve chvili, kdy je potfeba pedovat nebo i jen naslouchat. A nepfipadali si

jako slon v porceldnu.
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? £ Pedagogim odhodlanym udélat maly, ale vyznamny krok ke zlepSeni
i soucasné situace nabizime v projektu nazvaném Slon v pokoji do skol ma-
i . - i - . . . s .
P # / lou pomoc: vzorové hodiny na téma strachu a smutku, nemoci, vzdjemné
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CO DELAT,
KDYZ VE _
SKOLE ZEMRE
SPOLUZAK
NEBO
PEDAGOG

Chodili jsme diskutovat a uéit do $kol déti a studenty, ¢asto to ale pfed-
naskou a besedou neskonéilo. V kabinetu, na chodbé& nebo nad $élkem
Caje ve sborovné se zadinali ptat pedagogové, ale i psychologové a vy-
chovni poradci. Ptali se, co mohou délat a jak. Vypravéli nam piibéhy
téZce nemocnych déti, zemrelych rodi¢d nebo uditeld. Spoleéné jsme
hledali odpovédi na otézky, jak se d4 pomoct v situacich, kdy se §kolni
spoledenstvi vyrovnava se smrti studenta, jeho blizkych nebo pedagoga,
a kdy a jak najit adekvatni zptisob doprovazeni v truchleni, kdyz sami
téZzko hleddme slova. Bylo to trochu jako u lékafe: ve tfidé jsme se véno-
vali prevenci, ale pak v kabineté& pfisla otdzka na pomoc v akutni situaci.
Nékdy amrti pfichézi néhle a zastihne viechny nepfipravené. Nebo
prichézi pomalu v podobé védzné nemoci a my tézko hledame zpusoby,
jak se chovat, jak mluvit, jak situaci vysvétlit spoluzédkiim, jak nabidnout




pomoc a zaroven zachovat distojnost a svobodu nemocného nebo
truchliciho, jak ujistit rodinu o Uiasti spoluzéka i uéitelq, jak sd&lovat
smutnou zpravu, jak se vyrovnavat s tragickym umrtim, jak pomoci celé
tfidé loudit se, truchlit, vzpominat. A to nékdy i navzdory tomu, Ze tfeba
rodina zemtelého Zdka nebo pedagoga Zaddné rozloudeni nep¥ipravi a se
gkolou ve své bolesti (nebo pfimo v popfeni) nekomunikuje.
Komunikace se tfidou i s kolegy o umrti, které se dotkne &kolntho
spoledenstvi, je v mnoha ohledech t&Zk4 a smutné. Méjte ale davéruy,
Ze je nezbytna a pro dalsi Zivot studentt i pedagogt nenahraditelna.
Na nasem webu a v doporudené literatute najdete rady a inspirace, jak
v takovych chvilich postupovat, jak komunikovat ve gkole, jak s rodiéi
a jak s vefejnosti. Nabizime také nékolik inspiraci pro obdobi truchleni
tak, jak je pedagogové se studenty vyzkouseli - jak s témi nejmensimi,
tak s lidmi témé&f dospélymi. Smrti se nikdo nevyhneme, vyrovnat se se
zdrmutkem, vzpominat a jit dal po svém potiebuje kazdy.
Zde uvadime ukézku zédkladnich postupt a inspirace, podrobné&jsi na-
jdete na webu www.cestadomu.cz/pro-skoly.

CO BY MEL M|T PEDAGOG NA PAMETI

» Pokud moZno budte informovani o tom, komu neddvno ve tfidé nékdo
zemtel, kdo truchli, komu nékdo umird. Mluvte o tom i s dal8imi
kolegy, ktefi by to méli védét.

» V pifpadg, Ze doslo k umrt{ ve gkole, budte pozorni, véimeijte si téch,
které to nejvice zasdhlo. Muzete jim diskrétné a citlivé nabidnout
sluzby gkolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, vychovny
poradce), ale nedivte se, kdyZz pomoc odmitnou nebo kdyZ se budou
chovat jinak, nez cekéte. Poditejte s tim, Ze o druhych vime jen néco
a pomoci jde jen nékdy a trochu, ale i to mzZe hodné znamenat.

» Ptejte se studenta, kterému nékdo zemfel, jak si pfeje zpravu sdélit
tfid&. Jestli to chce Fict on, nebo to mate udélat vy, zda u toho chce
byt, nebo to méte udélat bez néj.

» Je rozdil, zda umrti nastalo néhle, nebo bylo oéekavané, jestli to
byla nehoda, dtisledek dlouhodobé nemoci nebo sebevraZzda, zda se

16

to stalo ve gkole, nebo mimo ni. ZvaZte svou pfipravu na jednotlivé
varianty, konzultujte, ¢téte, hledejte rady u zkusenych.

» KdyZ si nevite rady, obratte se na vedeni skoly, §kolni poradenské
pracovisté nebo psychologickou poradnu. V nékterych p¥ipadech
muze pomoci i policejni psycholog.

» Nastudujte si véas doporuéenou literaturu - webové stranky, knihy
nebo letédky. Je dobré byt pfipraven a v krizi pak védét, po ¢em
séhnout.

» Myslete i na sebe a na sviij smutek, nejen na studenty, snazte se
hledat svoji cestu truchlenim a nechte si pomoci, potfebujete-li to.

» Nebojte se ukézat, Ze i vy jste smutni, Ze i vy truchlite.

JAK SPOLUPRACOVAT SE TRiDOU v PRiPADE
UMRT/ VE SKOLE

» Zpravu sdélte bez odkladuy, citlivé a jasné. Zamezite tak famam
a nejraznéjdim nejistotdm. Pokud je to mozné a citite to jako podporuy,
pfizvéte si k vedeni hodiny kolegu ze $kolniho poradenského
pracovisté (8kolni psycholog, 8kolni specialni pedagog, vychovny
poradce, metodik prevence).

» Dejte studentim dostatedny prostor k diskusi, aby fekli, co védi
oni, aby se mohli doptat na to, co je zajim4, aby sdileli podobné
zkudenosti. V odpovédich budte empatiéti a otevieni.

» Mluvte se studenty srozumitelnég, vystizné, co nejvic oteviené a citlivé,
ale bez eufemismu. Sdélujte t¥idé jen jasna fakta, ne domnénky
a spekulace.

» V pripadé smrti sebevrazdou je tfeba pokusit se zabranit glorifikaci
zemfelého, ujistit studenty, Ze nikdo nenese vinu za jeho &in, Ze to
bylo jeho rozhodnuti, ale Ze zérover existuje mnoho jinych moznych
feSeni podobné situace.

» Nevyhybejte se otdzkdm studentd, na vSechny se snaZte odpovédét,
kdyZ odpovéd neznate, feknéte to.
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Akceptujte to, Ze kazdy muze sviij smutek projevovat jinak.

Hledejte spole¢né v diskusi to, co bude d&l. Ptejte se, co studenti
z nabizenych inspiraci chté&ji spole¢né udélat, jak se loudit a jak
vzpominat.

Domluvte se na zavér hodiny na jedné nebo dvou aktivitach, které

v nejbliz{ dobé& uskuteénite, maly rituél provedte uz pfi prvni hodiné
(kvétina na okno, rozsvicend svicka, napsand podékovani, vzpominky
apod.).

Sledujte situaci i s vétSim casovym odstupem. ZvaZte moznost
podpory zpracovani zarmutku zvenéi (poradny, agentury) - nabizeji to
jak pedagogtim, tak tfiddm studenta.

Podporujte otevienou komunikaci, sdileni, divéru v Zivot, nadé&ji.
Nezapomerite na vyro&i (narozeniny, mésic nebo rok od dmrti...).

Po né&jaké dobé zvazte spolecné se tfidou i $kolou akci na pamétku
zemftelého - instalovani lavi¢ky se vzpominkovou cedulkou v zahradé
nebo v krajing, zasazeni stromu, kazdoroéni vzpominkovy ritudl,
memoriél, vylet...

Nezapominejte na rodinu zemrelého, i ji pfizvéte ke vzpominkéam,
zpravidla je pro ni podporujici védét, Ze nevzpomina jen ona.



SLON
U TABULE

Kromé navrha hodin, které reaguji na nastalou tézkou situaci ve gkole,
nabizime vzorové hodiny, v nichZ jsme se pfedeviim vénovali tématiim,
kterd jen jakoby krouZi kolem, ale studenti si je s sebou nosi a potfebuji
o nich mluvit. Takov4 témata jsou velmi dilezita: nestradi, neharasi ko-
sou, ale oteviraji souvislosti. Umozniuji s zéky a studenty pracovat véas,
bez naléhavosti sloZité situace. Témata patii pfedeviim do obcanské
nebo etické vychovy, pfipadné do adekvatnich tematickych okruht

v nizdich roénicich zékladni gkoly nebo ve skolkach. Cilem je soustavnéji
pracovat na tom, aby mladi lidé byli adekvatné svému véku pfipraveni
se v tématech souvisejicich s koncem Zivota orientovat, povidat si o nich
s ostatnimi a v Zivoté pak sprdvné jednat.

Pfi otevirani diskuse na nesnadnd témata je tfeba brat zfetel na to, ze
ne kazdy je k ni momentélné disponovan. Je tfeba se dospivajicich citli-
vé ptaét, jestli se vdichni mohou a chté&ji debaty i¢astnit, a pak umoZnit,
aby se akutné truchlici élovék diskuse 1i¢astnit nemusel, pokud nechce.
Je tfeba zachovat jeho soukromi a zarudit, Ze se bude citit podpofeny
a doprovézeny.

Diskuse nepochybné kultivuji pfemysleni a komunikaci o konci Zivo-
ta. Pokud p¥ipadné oteviou i to, co studenty souzi, miiZze pedagog nabid-
nout prostor pro sdileni nebo zprostfedkovat pomoc.

Ke kazdé hoding, které je k dispozici na webu, patf{ i podklad pro udi-
tele, ktery je moZno si pro préci v hodiné podle sebe a podle konkrétnich
zakl stdhnout, upravit a vytisknout. Tyto vzorové hodiny jsou zaméfeny
preventivné a vétdinou se daji snadno modifikovat i pro mladsi nebo
naopak star$i zaky a studenty. Pokud méte zkuSenosti, podklady, s ni-
miZ pracujete, videa nebo texty a knihy, budeme vdééni, kdyz se o né




podélite a my je na webu nabidneme, hodiny doplnime, upravime. Zde
jsou pro predstavu anotace nékolika z nich.

Beseda o pomtickdch a pomdhdani nad knihou Kocoure, ty se mds chce
ukézat détem ve gkolkach a na prvnim stupni zdkladnich $kol, jak po-
muicky mohou nejen starym lidem nebo malym détem usnadnit kazdo-
dennfi Zivot. Mohou se s nimi setkédvat doma u svych prarodic¢ua i kdekoli
jinde. Déti obvykle véemozné pomicky ldkaji a rddy je zkoumaji. Dospéli
se jich naopak boji. Sob&stadnost je pro nés duleZits, stejné jako umét si
vzdjemné poméhat a byt k sobé ohleduplni a tolerantni. Kniha otevira
mnoho témat, kterd déti opravdu zajimaji a uéi je divat se kolem sebe se
zdjmem a s pochopenim a ochotou pomoci.

Déda odesel, aneb tiskali eufemismii. Eufemismy uzivé ¢lovék proto,
aby se vyhnul pfili§ drsnému vyrazu - opise tedy véc jemnéji. V pripadé
komunikace o konci Zivota, smrti a umirdni pouZividme eufemismy a ob-
razné vyjddreni velmi éasto a Casto tim také mizeme mnohé pokazit.

O &em to vypovida? Ze smrti mame strach, je pro nas tabu. Uzivdnim
eufemismu chceme sebe i své okoli chranit - mizeme viak uvést napfi-
klad déti ve zmatek, probudit v nich strach (z usnuti, z odchézeni) nebo
zklamani (na rozdil od celé rodiny dité stale ¢eks, aZ se uspany kocour
probudi).

Méme nebo miZeme s tim néco délat? Minimalné je dobré védét, proc
tomu tak je a v ¢em to miiZe uskodit. Téma se d4 pouZit na zékladnich

i stfednich 8kolach, v etickych pfedmétech, ale i v hodinach éeského
jazyka.

O ritudlech. Rituély (obfady) jsou néco, co k lidskému Zivotu bytostné
patfi, jejich principiim pfirozené rozumime a méli bychom je umét vy-
uzivat. Ritudly ndm poméhaji naklddat s tim, co nés presahuje, ¢eho se
nejde dotknout, prestoze to hraje v naSem Zivoté zdsadni roli, nékdy i tu
spoluurduje, ale sdhnout si na to nejde. Proto lidé od historické nepaméti
a éasto uz od raného détstvi k ritudlim sahaji, aby diky nim to podstatné
v zivoté mohli uchopit a stavét na tom. Jaké jsou rozdily mezi ritualem,
tradici, zvyky? Umime jednotlivé ritudly zafadit k oslavnym, ochrannym
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nebo pfechodovym? Méme v rodiné néjaké vlastni ritudly? Hodina je
urlena pro starsi zaky, zhruba od dvanacti let.

N4s Zivot je pfib&h aneb beseda o Zivoté na zadatku a na konci. Hlav-
nim motivem besedy je lidsky Zivot jako p¥ibéh. Pfibéhy mame radi, ro-
zumime jim, a dokonce je i potfebujeme. N4 Zivot i zivoty lidi kolem nés
jsou sloZené ze spousty drobnych i vétsich pfibéht, nékteré se v uréitych
momentech prolinaji, z nékterych se miZeme néco naudit a je dobré si je
predévat a vypravét. Cilem hodiny je spoleé¢né zamysleni nad tim, jaky
pro nés maji pfibéhy smysl a pro¢, kde viude je potkédvame a co si z nich
do svého Zivota odnasime. Beseda o Zivoté na zacatku a na konci je urée-
na détem na prvnim stupni ZS.

Kondolence. Kondolence neboli sou-strast znamené spolu-trpéni, spolu-
-truchleni (lat. condolere). Umime soustrast vyjadfovat? Je mozné se to
ucit, pfipravit se? Pro mnoho dospélych lidi je t&Zké vyjadFit soustrast
truchlicimu élovéku. I studenti budou ve svém Zivoté potfebovat kon-
dolovat. Pro to, aby nejistoty a nedikovnosti ubylo, mtiZeme ve gkole
mnoho udé&lat. MiiZeme to se studenty vyzkouset ,nanecisto”, diskutovat
o blizkosti, soucitu, pochopeni, tcté, néze... Je to téma, které mutze klast

i dal&i otazky kolem vyjadfovani emoci studenttim i lidem okolo nich.
Je dulezité, aby dostali dost prostoru, v némz mohou vyjadrit své nazory
a obavy, pocity trapnosti nebo dali zdbrany a starosti. Hodina mé Z4-
kim pomoci vyjasnit si specifika tohoto typu komunikace a pfedejit ne-
pfijemnym obavam a nejistoté, lze ji realizovat jak v obéanské vychové,
tak napfiklad v hodiné &edtiny.

23



SLON )
v KNIHOVNE

S Zéky a studenty je tfeba mluvit a diskutovat spole¢né, at uz v pripadé
umrti, nebo ,preventivné®, ale neméné dilezité je to, aby $kola byla pfipra-
vena pomoci i individudlné. Je k tomu tfeba vzdélaného a pfipraveného
psychologa nebo vychovného poradce a ti by zase méli mit dostatek po-
trebnych informaci a literatury. Je také dulezité, aby ve skolni knihovné
mohli studenti nalézt dostatek knih na nesnadné témata, které by jim
mohly pomoci. Néktefi studenti nebudou diskutovat v hodinach ani ne-
pujdou za gkolnim psychologem, ale v knihovné si tfeba potfebnou knihu
najdou. Pokud tam bude a pokud ji kolni knihovnik nebo pedagog, ktery
ma4 knihovnu na starosti, bude umét citlivé a pouéené nabidnout. Tipy na
vhodné publikace najdete v seznamu doporucené literatury, nékteré nabizi
nakladatelstvi Cesta domt na svém e-shopu (www.cestadomu.cz/eshop).

Pfi nagem putovani po $kolach jsme narazili na to, Ze zdjem o besedy
maji i détskéd oddéleni knihoven. Spoluprace mezi knihovnami a skolami
je zajimavéa a mnohdy inspirativni. Vyhodou diskuse v knihovné je hlavné
to, Ze studenti nejsou ve gkole, nestoji pred nimi pedagog, nebo alesponi
ne sdm, a mohou se Ucastnit programu ¢i workshopd, které nemaji tiplné
gkolnfi raz. Doporudujeme spolupraci kol a knihoven vyhledavat a pésto-
vat, pomuiZe to témata otevirat zase jinymi zplisoby. Pro knihovniky jsme
pripravili navrhy nékolika besed nad knihami, od nichz se mize debata
nebo workshop odvijet. Doporu¢ujeme knihovniktim nabizet skolam
besedy nikoli pfimo o smrti, ale o tématech souvisejicich - o smutku,
poméhéni, generac¢nich vztazich, steskuy, o riznych ritualech, pfipadné
o paralelach zacatku a konce Zivota. Rémcovy prehled o détskych knihach
vhodnych pro besedovani najdete v pfehledné anotované bibliografii Kni-

hy, které pomdhaji (www.cestadomu.cz/publikace/knihy-ktere-pomahaiji).
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SLON
VE FILMU

Dobrou pomtckou na tomto poli jsou i kvalitni filmy. Oteviraji témata
zptisobem, ktery je studenttim blizky. Vést pak diskusi nad filmem ¢&i
nad referdtem nebo prezentaci o ném muZe byt pro pedagoga i studenty
snaz$i, neZ téma otev¥it v hodiné jen tak. Filmu je mnoho a neni mozné
je zde vyjmenovavat, n&jaké tipy najdete na webovych strankach
www.cestadomu.cz/tematicke-filmy
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SLON
PRESLAPUJE

Dostéavali jsme od pedagogti a knihovnikd mnoho dtlezitych otazek, na
které se snaZime odpovédét v tomto sesité a ve vzorovych hodinach na
webu.

Zde je uvedeno pér nejcasté&jsich dotazu.

Uméji si d&ti pFedstavit, co je to smrt? (UCITELKA V 1. TRIDE)

A my si to umime predstavit? Vazné: rozdil mezi dospélymi a détmi je

v tom, Ze malé déti asi nedokéZou mit tu pfedstavu, co viechno a na jak
dlouho dopfedu ztrdcime, kdyZ ndm nékdo zemfe. Ale my jsme jejich
pruvodeci Zivotem, tak i tady médme vyuzit vedkeré prileZitosti, aby mohly
pochopit to, Ze Zivot muZe byt rizné dlouhy, ale stoji za to udit se hledat
jeho smysl, cennost ¢asu. Ze na jeho zadatku je narozeni a na konci smrt,
ktera ten smysl podrobuje diileZité zkousce. A Ze smrt je naptiklad to,

Ze motyl uZ nevzlétne, kocicka se nerozeb&hne a babic¢ka uz nédm nikdy
neupece strudl

Midte néjakou radu, jak u tohoto tématu zohledtiovat vék ditéte?
(UCITELKA NA DRUHEM STUPNT Zz§)

Jako se v&im - podle toho, éemu déti rozuméji a jak se ptaji a jak my ro-
zumime jim. Je tfeba davat pravdivé a predstavitelné odpovédi. Naslou-
chat jejich otdzkdm. Zjistovat, co pochopily. Rodide i u&itelé to intuitivné
uméji u spousty témat a tady to neni jiné. Jinak si budete povidat o ritu-
alech s pétiletou holéic¢kou a jinak s dospivajicim gymnazistou, ale po-
vidat si jde o tom dobfe s obéma. Obecné asi jde Fict, Ze u mensich déti
nesmime zadupavat do zemé jejich otevienost a u starsich zas musime




respektovat jejich uzavifenost. Pfedevsim u mensich déti je potfeba mit
na paméti, ze vétdinu vyraza chapou doslovné. Eufemismy jako ,babicka
odegla“ nebo ,,Pan Biih si ho povolal k sob&“ mohou zptsobit vice ne-
jistot, nedorozuméni, nésledné i smutku, & dokonce strachu, nez jasné
formulovana (byt pro nés ptilis drsnd) slova.

Mdéme mluvit s détmi o pohfbu, brat déti na poh¥eb nebo pak

na htbitov? (UCITEL VE 4. TRIDE)

Urdité je tfeba s détmi mluvit a je dobré je vzit na pohteb, aby nebyly

z takové velké udélosti vyloudeny. Dulezité je se pfedem domluvit, kdo
ma4 déti pti obfadu na starosti, aby jim mohl pfipadné vysvétlit, co se
dé&je, jak tomu rozumét a jak ony mohou pfispét. Pokud budou mit tako-
vého privodce, budou nejspis cely Zivot rady, Ze na rozloudeni byly.

Co se da fikat rodindm? Ctéte a povidejte si s détmi pfed pohibem,
vysvétlujte, odpovidejte, ptejte se jich, pripravte je na obfad. Pomuzete
jim pochopit, co pochopit jde, ujistite je, Ze jste spolu. Déti zajim4, kdo
tam bude a proé¢, kdo je s kym pifibuzny a jak, proé jsou tam kvétiny
a svicky, co budete mit na sobg, co se bude dit a fikat, jak to bude dlouhé,
jaké tam budou dalsi déti, co tam maji a mohou délat ony, co a pro¢ se
vlastné na pohtbu déje. A také co to znamen4, Ze bude élovék pohiben
do zemé& nebo spélen v krematoriu. Pokud déti na pohfeb jit nechtéji,
ptejte se jich proé¢ a trpélivé jim naslouchejte. Neziidka za tim byvaji spis
obavy dospélych, které na déti nepfimo prenéseji, jejich nezkudenost,
strach z nezndmého a podobné. Rozhovor mnohé vyjasni. Bohuzel nej-
bojime a déti tam nechceme, abychom je ,bolesti“ usetfili. Uvédomme si,
Ze déti to vidi jinak nez my.

Na hibitov mdme chodit s détmi uréité, rodindm to umoznuje se loudit
a také zkuSenosti riznych uditeld matefskych a zékladnich 8kol s pro-
chézkami na hibitové jsou inspirativni a velmi dobré.

Rodice se mi svéfovali, Ze nevédi, jestli mohou truchlit pfed détmi —
s dé&tmi? A jak moc ,,viditelné“, aby je to nezavalilo?

(STUDENTKA PSYCHOLOGIE A PEDAGOGIKY, UCITELKA V Mé)

Urcité pomuze neskryvat pred détmi nase pocity. Tak, aby tomu rozu-
mély, ale zaroven abychom je nedésili. Potad jsme pfece jenom ti, ktef{
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je maji na starosti, ukazuji jim cestu. Na to mame pamatovat pfi vychové
kdykoli. A vychovéavdme potéd, i kdyz jsme veseli, i kdyZ jsme smutni
nebo i hodné smutni.

Nebudeme mluvenim o smrti détem zbyteéné kazit jejich détstvi?
(KNIHOVNIK)
Déti ziji ve stejném svété jako my. Détstvi je v mnoha ohledech néroéna
etapa, neni to prochdzka riiZovym sadem nebo hfitém. Jak zde referuje-
me naSe zkuSenosti z desitek debat ve $kolach a gkolkéach a jak najdeme
i v odborné literatufe, déti se na toto téma potfebuji ptat a neni dobré
jim neodpovidat. Pfemyslejme spis o tom, jak do tohoto strachu vkla-
ddme svijj vlastni. Jestli neZijeme v liché pfedstavé, Ze détstvi je néjaka
bublina, do niZ nevane vzduch z naeho svéta. Neni. Jakmile za¢nou
rozum brat, vidi déti konecnost zivych bytosti a povidénim o ni jim ne-
kazime détstvi, ale uvddime je do Zivota tak, aby mu co nejvice rozumély
a co nejlépe jej zvladly Zit.

MoZna je nékdy, zvl4sté u stardich déti, dobré mit na paméti a disku-
tovat to, jak mnohé lidské pfedstavy o tom, Ze Zivot musi byt jen Stastny
a slunny, vedly v historii ke smutnym a té&zkym konctm.

Ob4vam se, Ze kdyZ téma na besedé oteviu, budou déti plakat a j4 si
s tim nebudu védét rady. (KNTHOVNICE)

Takovou situaci jsme v uplynulych dvaceti letech ve gkolach a skolkadch
nezazili, ale strach je jisté oprdvnény. Je tfeba si pojmenovat, ¢eho se
bojite a co byste neuméli. K besedé je potfeba pfistupovat pfipraveny
(i na v3etecné otézky, dojeti i smutek). Je dobré détem nic nevnuco-
vat a vychézet z jejich otdzek, naslouchat. Je dobré mit téma vyredené
v sobé, nakolik to samozfejmé je mozné. Je dobré besedovat ve dvojici,
s kolegou, s uéitelem, s psychologem. A je vZdy dobré otevirat témata,
treba né&jak vzdéalengjsi, v nichZ se citite doma. A v neposledni fadé je
dulezité uvédomovat si, ze smutek patfi do nageho Zivota, miZzeme jej
sdilet i patrat po slovech utéchy, i kdyZ se ndm tfeba zd4, Ze ndm veske-
rd slova dosla.

Pro spoustu lidi d¥iv mohla byt titéchou vira v Boha. V éem mtZeme
i s ohledem na déti hledat titéchu p¥ed smrti dnes, kdyz vezmeme
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v uvahu, Ze Zijeme v jedné z nejvice ateistickych zemi na svété?
(UCITEL STREDNT ODBORNE SKOLY)

Koncept, Ze na zivot a jeho smysl nejsme sami, ndm je né&jak vlastni

a vnasi do lidského byti nadé&ji i mnoho presahti. Déti jej ¢asto Ziji zcela
pfirozené, vy$8imi mocnostmi, kterym nerozuméji, maji obydleny sv1jj
svét. Nazyvat viru utéchou neni asi spravné, vira vétdinou spis otevird
pohled do lecjakych hlubin, kterym bez ni moZn4 ani nemusime éelit.
Vzdycky je ale mozné mluvit o tom, Ze konéici Zivot byl dobry, mtZeme
byt za néj vdé&ni a snaZit se aspon trochu hledat jeho smysl. Zvlast tézké
je to samoziejmé v piipadé smrti déti a mladych lidi. Vdéénost je asi z&-
sadni. Hledat ji spole¢né a denné v zivoté, kazdou chvilku se ji uéit, mé
pro néas velky vyznam. Pomahd i dobfe Zit, nejen umirat. A to mize ,tré-
novat“ po cely zivot kazdy...

Jak miZu pomoci jinym, natoZpak détem, strach ze smrti pfekonat,
kdyZ se sama bojim a nejsem s tim srovnand? Co my sami miiZeme
udélat pro to, abychom se smrti nebli? (KNTHOVNICE)
Nepochopitelnost smrti a respekt pied ni vzdycky zistane. Také to, Ze
proti ni stojime s tolika otdzkami a tfesenim a zcela ,,odhaleni“. Smrt je
pro nés viechny velkym tajemstvim. S tim jisté nem& smysl bojovat, re-
spekt i bazenl je namisté. Ale néktery strach je patny: ten, ktery nés nuti
zavirat o¢i, ktery ndm bréani se loucit, dobfe pedovat, byt si nablizku, kdyz

prijde ¢as. Uréité miZeme a méme spolu mluvit, hledat otazky i odpovédi.

Co se nés tyce, mlzZeme si &ist, hledat informace, pfemyslet o svém
Zivoté, pedovat o vztahy. Madme vyhledavat pfileZitosti, kdy mtZeme byt
nablizku tém, ktefi se bliZ{ konci Zivota. Nau¢ime se mnoho od nich,
pomuZe ndm to nebét se zbyteéné&. Neni pravda, Ze se nejde (trochu) pfi-
pravit. Mnoho informaci i myslenek mtizeme hledat uz ted a pomalu si
na né zvykat, jit s nimi Zivotem. Pokud mate pfileZitost byt nablizku mla-
dym lidem a détem, naslouchejte jim. Nékdy daleko vice pomohou ony
vam nez vy jim, spoleéné hledani k prekonani strachu poméha.

Jak myslite to, Ze se miiZeme uéit spoleéné s détmi?

(UCITELKA NA PRVNIM STUPNI 75)

Vychova snad obecné neni jen v tom, Ze dospély/ucitel vi vie a uéi to
déti. Je to i naopak: mame détem naslouchat a nechat se uéit od nich,

32

spole¢né hledat. V tabuizované oblasti smrti to plati dvojnésob, protoze
déti jesté nejsou timto tabu ovladnuté tak, jako my. Je dulezité nebat

se jejich otazek a zaroven jim umét i odpovédét: , J& taky nevim, mné je
taky smutno, taky to neumim vytesit.“ Tim se oteviraji dvefe do spoledné
krajiny, v niz jde spoleéné hledat odpovédi.

Rodide prisli s tim, Ze jsme uréité nééim dité ve skolce strasili, Ze se
zadalo ptdt na smrt. Ale my nic nefikali, déti s tim vZdycky pfijdou
samy, je to pfece normalni, ne? Jak to vysvétlit rodi¢m? (UCITEL MS)
Kdyz se ve &tytech letech déti ptaji na smrt, nejsou divné ani nemaji ex-
trémni starost. Jen potfebuji odpovéd na dilezitou otazku naseho Zivota,
protoZe pochopily, Ze se narodily, a tusi, Ze Zivot nékam sméfuje. A pro
né je nejdulezitéjsi Zit tohle spoledné s ostatnimi, to by si rodiée méli
uvédomovat. Je mozné doporudit jim literaturu, nabidnout odkaz na in-
formacni weby, naptiklad www.cestadomu.cz/elearning.

Jaky je rozdil ve vniméni smrti u déti a dospélych?

(UCITEL NA PRVNIM STUPNI Z§)

To je otézka na celou knihu, radéji tedy odpovime ptikladem. Kdyz v ro-
diné nékdo zemfe, pro déti je to samoziejmé t&Zké, ale trochu jinak nez
pro néds. KdyZz ndm umfe manZel ve t¥iceti, jako by ndm umrelo v3e, co
jsme s nim dosud prozili, ale i to, na co jsme se t&3ili, tfeba spoleéné sta-
f{. Déti to maji jinak, Ziji daleko vice pFitomnosti. A k tomu chté&ji a po-
tfebuji byt i ve smutku s témi, kte¥i jsou pro né duleziti, s rodiéi, ale i se
svymi kamarédy a uéiteli. Rodina asto dité nevezme na pohreb, radé&ji
pak s nim jdou tfeba do ZOO, aby nemuselo ,myslet na to smutné“. Ale
ono by radéji bylo s ostatnimi, citilo, Ze mu dalsi blizci zistali, Ze ho maji
radi. Pokud to s nimi mizZe sdilet a povidat si i mlcet, bude prozivat smu-
tek, ale nezlistane mu trauma, Ze smrt je néco, o ¢em se nemluvi, stradak.

Nasi spoluZadku p¥ed nékolika mésici porazilo v noci na pfechodu
auto a zabilo ji. Rodina neudélala pohfeb, nevime, kde ma hrob, a my
ve Skole dodnes pfi kaZdém otevieni dve¥i Eekdme, Ze vejde Zuzana.
Jak se s tim vyrovnat? (STUDENT VYSOKE SKOLY)

Tento dotaz dobfe poukazuje na to, jak my, lidské bytosti, potfebujeme
ritudly, abychom v sob& mohli nékteré zdsadni véci uzavtit, ulozit a nést
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dal Zivotem. Je velmi dileZité se rozlouéit a je pochopitelné, Ze pravé
tfeba ty dvefe pfipominaji, Ze se tak nestalo. Rozloudeni je vyrazem vdéé-
nosti, Ze jsme si ¢lovéka vazili, Ze byl dulezity, méli jsme ho radi a patfil
k nam. Rikdme tim, Ze jeho p¥ib&h nevyznél do ztracena. ProtoZe jinak se
do nés vkrada zcela bazalni strach z toho, Ze i né$ Zivotni pfibéh se vytra-
ti bez povSimnuti.

Pokud se nekonalo Zadné oficidlni rozlouceni, nemusime zcela rezig-
novat, mtZeme uspofadat néjaké vlastni. MiZe to byt neformalni setkani
spoluzdkt i pedagogt, vytvoreni pietniho mista, kde se mohou v8ichni
obdas (napt. pti vyroci) schazet a vzpominat.
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A POVIDALO SE

,Tak se jen hezky posadte,“7ekl Slon. ,,Udélejte si pohodli. Bude se
povidat.“ A povidalo se.

(Daisy Mréazkova: Hals, Jdcicku)

Skoldm se Cesta domt vénovala od svého poé&atku. Bylo ndm jasné, ze
jestli madme néco zménit, musime zadit od déti. V rdmei projektu Slon

v pokoji do skol jsme besedy realizovali intenzivné&ji a koncepénéji a na
mnoha riznych mistech nasi republiky. NemutZeme v tenkém segité vy-
préavét stovky ndpadt malych i skoro dospélych lidi, zopakovat jiskrné
rozhovory i velké etické diskuse, a zprostfedkovat tak otevienost vétsiny
déti smérem k tématu, kterou my dospéli uz ¢asto neméme. Zda se ndm,
Ze si mnohdy myslime, Ze déti se se smrti nepotkévaji nebo Ze na to maji
Casu dost. Chceme je pfed ni chrénit. Ale déti ji potkavaji, pfemysleji

a mluvi o ni. A chyb{ jim, kdyz my to s nimi nesdilime.

Nahlédnéte s ndmi do nasich zapiskt z cest, do nékolika typickych
détskych tivah a postojd, které byly moudré, bystré, pivabné a vtipné.
Nechme se détmi inspirovat a nebojme se. Nebojme se jich ptat a po-
ctivé jim odpovidat. Déti ndm dévaji odvahu a lehkost. Radi bychom ji
zprostredkovali jak uéiteldm, tak rodi¢tm, aby prostor pro diskusi otevi-
rali a t&gila je.

MAM KREV A KOST/ » Amélka (4 roky)

Amalka sedi u svaciny v malé lesni skolce, vedle ni jeji dvouletd sestra
Anicka, strkaji nohama do Zidli. Nahle Amdlku prepadne potreba

poudit sestru o zivoté a o smrti. Anco, vis, co je to smrt? Ne, fekne sestra
bez zdjmu a kope ddl do zidlicky. Tak ja ti to Feknu: Mdm krev a kosti.

A kazdej clovék, kterej je takhle mékkej a mluvi, tak umre. Bude zmackanej
a umre. Takhle: Mack! Jd nevim, jak to vypadd, ale vim, Ze to tak je.




Kolem ¢tvrtého roku zadne déti nase télo a jeho koneénost zajimat. Muze
to zadit mrtvym motylem nebo ptakem na cesté, pohadkovym pfibéhem
nebo i skuteénou smrti. Zda se, Ze odpovidat témto nejmensim détem je
pro rodide nejtézsi: Casto je ta ,invaze“ dikladnych a nékdy jim trochu
neptijemnych otdzek pfekvapi, patraji, ¢im to zavinili, co tfeba udélali
$patné. Nic. Jsme lidé, a jakmile za¢neme rozum brat, nejdou pfed nami
utajit ,,tajemstvi“ Zivota. Je dobré détem odpovidat, spolu s nimi se ptat,
pokud je potfeba, tak je uklidnit, ale urcité je dobré se nelekat. Zapama-
tovaly by si to na cely Zivot. Podobny tkol je to pro uditele v matefskych
hou vylekani rodiée osoéit uéitele, Ze s détmi ,,probirda“ nevhodnd téma-
ta. Spoluprace $kolky a rodiny je tady velkou vyhodou. Podle mnohych
pedagogti je ale velky problém v tom, Ze déti trévi ve 8kolce vétdinu bdé-
1ého ¢asu. Veéer &i o vikendu se doma délaji jiné véci a ,,neni as a klid“
na vaznd témata. Pedagog zdrover citi své vlastni meze, kdyZ naptiklad
dostane otazku na to, co je po smrti. Vi, Ze by mél odpovédét, ale zaroven
by mél odpovidat v souladu s rodinou.

JA UZ viM, CEHO SE BOJ($ % Jakub (6 let)

S predskoldky ve skolce probirdme téma strachu. Nejdrive si fikdme, ¢eho
a koho se kdo boji - lavinu jde tézko zastavit. Vévodi Zraloci, pavouci,
tma a zombie (ve venkovskych skoldch jesté psi). Pak probirdme diivody
strachu, éeho se je tfeba bdt, Geho ne, probirdme vodu, bourku, ohern,
smrt. Ptaji se mne, kdyz jsem stard a smrt mam blizko (bylo mi tehdy

55), jestli se bojim umfit. Jd se zase ptdm, pro¢ je hloupost se bdt zombie
a strasidel - rozesméji se a rikaji, to je prece jasné - neexistuji! Na konci
se Helenka zeptd, eho se bojim nejvic jd. Rikdm, Ze Zraloci mi nehrozi,

s pavouky uz jsem se to néjak naucila, ale Ze asi nejvic se bojim sama sebe.

Ndsleduje halé a smich, ze tedy oni se mé neboji, Ze vitbec nevypaddm
strasidelné a tak. Ptdm se, nenapadd vds, pro¢ se bojim sebe? Ceho se my
lidi miiZeme, nebo dokonce mdme takhle bdt? Prihldsi se Jakub. Jd uz
vim, ¢eho se bojis: ty mds strach z toho, co mds'v sobé a s &im nesouhlasis.

Nejen tato prihoda nas vedla k respektu viéi détem. Pokud spolu ote-

virdme nesnadné témata, velice brzy se déti za¢nou dobfe ptét a také
dobfe odpovidat. Je evidentni, Ze kolem Sesti let maji mnohé déti leccos
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promyslené, nékdy i spolu propovidané a o vécech premysleji daleko
hloubéji, neZ si mozné predstavujeme. Budme na to pfipraveni. Nenech-
me se svést ¢i ukolébat tim, Ze se strkaji na klouzadce nebo kresli neumé-
1é obrézky. V rodiné nemusime ta témata otevirat my, abychom neméli
pocit, Ze na déti néco valime; stali byt pozorni k signédltim, kterymi nés
déti zvou k rozhovoru. Ve gkole a ve $kolce je dobré prostor pro diskusi
pripravit, podle nasich zkuSenosti ze Skolek, kde to délaji, to déti t&3],
potfebuji to a umé&ji z toho tézit a rozvijet d4l.

PROTOZE JE CLOVEK » Josef (7 let)
Do zlinské détské knihovny prichdzeji dvé prvni tridy na besedu nad kniz-
kou o zdravotnich pomiickdch a pomdhdni si navzdjem. Béhem diskuse
rozddme détem jogurty a [Zicky s tim, Ze maji udélat dvojice a navzdjem
se nakrmit. Nékolikrdt jsme to zkusili i s dospélymi a vysledek je podobny:
béhem deseti minut vyplavou na povrch otdzky po tom, jak to chci jd a jak
ten druhy, po vzdjemném pochopeni, citlivosti, po diistojnosti. Nékdo to
zcela odmitne délat, jiny se v tom najde a pozorné krmi partnera, az na
sviyj hlad zapomene. Jak rychle, jak velké porce, jak neupatlat sebe a ne-
pokecat jeho... jak jej ocenit.

Pak si o tom poviddme a je to diistojnd diskuse o diistojnosti, o tom,
jak déti pomdhaji babickam a dédeckim, prababickdm a pradédeckim.
Ptdm se: reknéte mi, kdyz byste potkali ¢lovéka s choditkem na ulici, co
myslite, Ze by jej potésilo? Pozdravim ho! fekne Adéla. A udéla mu to ra-
dost? ptam se. Vsichni souhlast. A vite, pro¢ mu tim udéld Adélka radost,
pro¢ ho to potési? ptdm se jich. Protoze je ¢lovék, odpovi Josef bez vahdnd.

Josef se trefil presné. Zd4 se to na prvni pohled neumélé, ale i z dalsiho
povidéni to bylo zfejmé - déti béhem vzdjemného krmeni pfemyslely
nad ddstojnosti lidskych bytost{ a ted si védély rady. Nemyslely podle
sebe, tfeba ze by élovéku s choditkem pfinesly néco dobrého nebo po-
mohly tladit. Vidély, ze nejde o choditko, ale Ze ten, kdo ho tlaéi, je ¢lovék
jako ony. A tomu prosté udéla radost jiny podobny élovék. V hodinach

(i v rodinach) doporuéujeme zamé¥it se na to, jak ndm rizna choditka

a hole nebo jiné atributy nasi kiehkosti zastiriuji pohled z o¢i do o0&, po-
hled na uiplné stejnou bytost, jako jsme my. Opét je tu velky prostor pro
to, abychom se od déti uéili.
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CHCI M{T VESELEJ POHREB * Daniel (10 let)

Jsme ve Slezsku v malé skole, mluvime o smrti a pdtdk Daniel se ptd:
Muizete mi poradit? Chtél bych mit veselej pohreb, hrozné moc si to preju.
Ale kdybych umrel ted, komu to mdam rict? Mdm to nékam napsat? Jak se
to déld, jd to opravdu hodné chci. Odpoviddm trochu nejisté - normdlné
by to clovék napsal do zdvéti, ale desetileté déti obydejné nepisou zdvét...
tak az prijdes domuti, prosté to fekni mamince. No jo, protestuje Daniel, ale
co kdyzZ umru cestou ze skoly, tak se to nikdo nedozvi. No, snad jesté ne-
umres... snazim se. Dan se nedd a poucuje mé: Podivejte, to nikdy nevite,
miize mé prejet auto a je to. Nemtzeme si myslet, ze se vsichni dozZijeme
devadesdti! Pani uditelka chce situaci vyresit a navrhne: Tak napis mam-
ce smsku! Add! zdésim se jd, predstavuju si maminku s touhle smskou
samotnou doma. Danieli, to af té ani nenapadne. Nakonec se shodneme,
ze Dan to mamince doma rekne, na cesté domu dd pozor, a kdyby néco,
my to vime.

Daniel nés docela zaskoéil. O tom jsme méli mluvit pfece my, ale je evi-
dentni, Ze takhle to bylo o dost lep&i a pfirozené&jéi. My bychom nezacali
takhle natvrdo. Bylo ale jasné, Ze téma nepalilo jen jeho - diskuse, kterou
tim rozpoutal, byla Zivé a dospéla aZ k rozliovani dobra a zla, k odpou-
§téni béhem a na konci Zivota, k Bohu, ktery ur¢ité smi odpustit vic

nez my (nebo ne?), tfeba vrahovi, kdyz uz nechce nikdy byt znova vrah.
Odnéseli jsme si dom1 to, Ze pokud jsou déti ve Skole uditeli vedeny

k pfemyslent a diskutovani o dalezitych vécech, umi je fedit v kontextu,
ptaji se po pravdé a cti nazor druhych, zaroven zapojuji i sviij smysl pro
humor. Umi naslouchat a hledat fe$eni. A to uz na prvnim stupni zé-
kladni 8koly. Par dni jsme éekali, jestli nepfijde od rodiéd stiznost, jaka
témata jim déti donesly domu. Ozvala se jen pani feditelka, Ze rodiée
vzkazuji, Ze v mnohych rodinach diskuse pokradovaly jesté cely veler

a rodic¢e dékuji. Bylo jasné, Ze je dobré détem oteviit prostor pro sdileni
toho, na co se samy od sebe tfeba nezeptaji. Do deseti let jsou déti podle
na8ich zkuSenost{ velmi oteviené a nemaji problém sdilet i sva trédpeni,
samozrejmé museji citit davéru. Pozdé&ji je tfeba probirat témata spis

v obecngj§im ramei.
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SMRT JE ZPETNA ZAROVKA, BEZ SMRT/I BY NIC NEMELO
SMYSL » Kristyna (14 let)

Jsme na Moravé v jedné Montessori Skole ve tfetim trojroci, tedy zakim je
od trindcti do patndcti let. Pokldddme otdzku: jaké by to bylo, kdyby neby-
la smrt? Okamzité je to vede k tleku, rychle pak k bourlivé debaté a skvé-
lym formulacim, nejen k té prvni, totiz ze bychom se na zem nevesli. Nic
by nemélo smysl - to by byla pfisernd prokrastinace, a ta je désnd i chvili,
natoz pordd... Hriiza! - nemélo by smysl Zit - nebyly by hodnoty - asi by
neslo ani milovat - nebylo by méfitko dobra a zla...

Je to takovy dést nebo spis smrst samych pochyb a nevabnych pred-
stav. Promysleji to ze vsech stran a do hloubky, pfipaddme si trochu jako
na filosofickém semindri. Ptdme se, co za tim vsim je, a shoduji se, Ze prd-
vé ta cennost casu tvdri v tvdr osudu, konednosti, vécnosti. Nakonec rekne
Kristyna: ,Nebylo by prosté méritko, lhiita. Bez smrti, kterd je takovd zpét-
nd zdrovka, by nic v Zivoté nemélo smysl.“

Byla to tfida vedené k diskutovani a promysleni a jesté - podle udite-

It - to byla skupina opravdu nadan4, nad$end a spolupracujici. Méli
jsme intenzivni pocit, Ze ty dvé hodiny nikam nezapadnou, ze kazdého

i véechny spoleéné posunuly nékam, kde budou mit méné zbyte¢ného
strachu ze smrti, ale i velkou dal$i touhu o takovych vécech spolu mlu-
vit. Bylo evidentni, Ze ve 8kole vedle nutnych ,vzdélavacich” pfedmétt
ma takovy prostor své nezastupitelné misto a zZe kultivované zkoumajici
diskuse podpofti zvédavost a dychtivost po vzdélani vibec a po davani si
véci do souvislosti.

VZAL BYCH BABICKU NA ZMRZLINU * Radek (16 let)

Stojim pred sestndctiletymi studenty gymndzia a premyslim, jak co nej-
pochopitelnéji popsat to, co déld paliativni péde. Krdtkd predndska, ale
vim, Ze to neni ono, potrebuji je do toho zatdhnout, aby pochopili princip;
informace zapomenou, jakmile za mnou zaklapnou dvere tridy. Tak zkusim:
zavrete na chvili oéi a predstavujte si mésic, ktery vds cekd. Za chvili budou
Vdnoce, pak vysvéddent, moznd hory... uz to mdte? Po chvili ticha kyvaji, o&i
otevrené, ¢ihaji, co chystam. Tak ted stfih a predstavte si, Ze tenhle mésic
je vas posledni, jako to maji lidé v hospici. Ticho. Pak mam otdzku: Jak by
vypadal? Délali byste totéz? Skoro vsechny hlavy vrti, Ze ne, jedna, Ze ano.
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(Rikdm si, bud svétec, nebo bourlivdk.) Vzdpéti mi jeden pres druhého hd-
zeji ditvody a napady, co by délali: Nékam bych odjel s kamarddem. Udélal
bych néco silené nebezpecného. Sel bych se rozloudit s babickou a vzal bych
ji na zmrzlinu. Byl bych s témi, které mdm rdd. S rodinou, kamarddy. Skocila
bych paddkem. Vsem, které mdm rdda, bych to rekla. Udélal bych néco, co
jsem jesté nikdy neudélal, néco nezdkonného! Jela bych s nasima k mofi.
SmiFila bych se s témi, s kterymi jsem se pohddala. A sli byste do skoly? Ha-
lasné vsichni feknou Neeeee... Fakt ne? ptdm se. Jo, ale jen za kamarddy.
Ten jeden nakonec nent bourlivdk. Rikd: jd bych sem chodil, chtél bych délat
vSechno uplné normdlné. Jen bych se snazil nedélat to, co je blbost.

Jsou to bytosti v rozpuku dospivéani, asto na né Zehrame, Ze to nemaji
jesté srovnané, bojime se o né. Tento postup jsme zopakovali mnoho-

kréat v raznych tfidach riznych stfednich gkol a je to vzdycky podobné

a vzdycky nas to potési: studentlim je zfejmé, Ze vétdinou Zijeme tak, jako
bychom neméli umfit, a déldme plno neddlezitych véci. Ale jakmile maji
moznost zakusit, jaké by to bylo mit ¢as vymezeny, hodnoty se jim srov-
naji naprosto jasné. Zajimavé je to, jak jim najednou vyvstanou ti nejblizs{
(proti kterym jsou jisté pravé dost v opozici) a pak ty délky a prekra¢ovéani
hranic. Nasledujici debata o nasi koneénosti, dilezitosti ¢asu (nejen na
konci Zivota) a o pééi o lidi umirajici je vétsinou hodné hlubok4, zajimava
a otevrena. Na stfednich 8kolach je vhodné otevirat témata obecné, je
dobré davat pozor na to, aby studenti nemuseli jit pfed sebou navzajem
prilis s ktiZi na trh, pokud nechté&ji. Kdyz skonéi hodina, je dobré poéitat

s tim, Ze prijde par lidi svéfit sviij piibéh a své trdpeni. Tam jsou naopak
velmi otevfeni, asi proto, Ze jsme zvendi. Za viechny: kvintance Katce
zemfteli kratce po sobé dédeéek a babicka, které méla hodné rada, travila
u nich velkou ¢4st svého détstvi. Rodice ji nefekli, Ze jsou prarodide v4zZné
nemocni, na pohfeb nesméla, rodiée ji pry fekli, Ze musi do Skoly. Ulozili
urny na hrbitov asi 200 km vzdéleny, nefekli Katce kde, ani by ji samot-
nou zatim tak daleko nepustili. Katka byla smutn4, zranén4, nerozlouéena,
zaroven dokédzala omlouvat rodice, Ze o takovych vécech nikdy nepfemys-
leli a Ze je to samotné zaskoéilo. Vymysleli jsme spolu né&jaké ,,ndhradni®
osobni rozlouceni a podpofili jsme ji v tom, Ze to vidi dobfe, Ze takhle to
byt nemuselo a Ze rodiée si patrné opravdu nevédi rady, Ze jim to tedy
neni moZné mit za zIlé. Budu to s détmi délat jinak, fekla Katka nakonec.
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DVE '
ZASTAVEN
NA ZAVER

DETI A MLAD| LIDE SE SE SMRT/
OPRAVDU POTKAVAJJ

Déda se mnou chodil do lesa a vyrezal mi klacek a pak musel
do nemocnice a tam umrel. Nikdo nevi prod, no. Mam ten hezky klacek
v pokoji... (Johan, 5)

Ve své knize Death education in the writing classroom zmiriuje autor
(Berman, 2012) pruzkum, ktery vykonal mezi svymi studenty na Uni-
verzité v Albany v roce 2008. Vyplyva z néj, Ze pedagogové maji po&itat
s tim, Ze tvrtiné vysokogkolakd v uplynulém roce zemtela blizka osoba
(¢len rodiny nebo pfitel), a pokud se berou v tvahu uplynulé dva roky,
uz se to tyka celé poloviny studentd. Zaroven tataz studie tik4, Ze vétsina
pedagogt v dotaznicich odhadovala, Ze jde v obou pfipadech maximélné
o desetinu studentt. Nage zkuSenost z nékolika desitek gkol a kolek
hovot{ podobné: i tam byli ucitelé asto prekvapeni, kolik déti (vétsina)
odpovédélo kladné na nasi otézku, jestli jim nékdo neddvno zemtel.
Byvali az zaskodeni, jak moc si déti potfebuji o této udélosti povidat

a jak jsou sponténni. Nesbirali jsme Zddna data a nedélali si statistiky,
ale i pro nés bylo prekvapivé, kolik déti oteviené sdélovalo svij smutek
z toho, Ze byly z udalosti, ktera se jich tolik tyka, vyfazeny. Ze nevédély,
ze jejich blizky zemfe, Ze se nerozloudily, Ze se o ném doma nemluvi.
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NEJEN POVIDAT, ALE | PSAT

Nikdy jsem o tom nepremyslela, ale po dnesni predndsce budu muset.
Nejde to jinak... (Kristyna, 16)

Obrazek toho, k ¢emu diskuse ve gkoldch vedou, ndm dotvérely pisemné
zpétné vazby od student stfednich $kol. Psani obecné je dobré nezane-
dbavat, skyté jiné moznosti nez diskuse. Casto jsme na tabuli my nebo
studenti zachycovali brainstorming na témata zacatku a konce Zivota,
pomoci a poméhéni, rituald nebo strachu a stateénosti. Soustiedéni se
jednim smérem na tabuli nabizi také uréity komfort neosobnosti, obec-
nosti diskuse, kdy mohou studenti vyslovit, co je souZi, ale bez toho, aby
se prili§ odhalovali pfed ostatnimi. Nékde uéitelé navazali dal§imi hodi-
nami na téma, jinde poustéli filmy, o nichZ se pak ve tfidé diskutovalo,
pripadné studenti o té&chto filmech psali tvahy. U nékolika studentt to
vyustilo i k psani ro¢nikové nebo maturitni prace na témata souvisejici
s koncem Zivota. Na stfednich a vy$sich skoldch mtZe byt pisemné for-
ma zpracovani tématu nosng, nékdy aZ terapeuticka, a pro studenty asi

I v niz8ich tfidach jsme zkouSeli zadat pisemné anketni otézky, napfi-
klad ,,co byste réddi na konci Zivota pfedali svym vnoudatim®. Dostalo se
ndm mnoha inspirativnich navodi na dobry Zivot, nékolika z nich tuto
kapitolu i cely sesit vdééné uzavirame.

CO BYSTE RADI NA KONC| ZIVOTA
PREDALI SVYM VNOUCATUM?

Pfedal bych kniZzkv, ktera je stara, a moje znajosti.
Zivot je jen jeden.
(Dominik, 10)

Nikdy se nevsizej. Nechod’ na zakdzané prostory.
Nech svij Zivot dojl'f do konce.
(Véclav, 9)

Svymv vnukovi ptejv, aby Zil dlovho,
byl chytry a byl fotbalista.
(Janek, 10)

Predala bych spraved/nost, hodnost a Sikovnost.
(Klara, 9)

Pfedal bich plisdka a pouvéil je, co dal.
(vitek, 9)

At jsov hodni a at poslouchaji, af jsov zdravi,
3fastni a chitry.
(Anna, 11)

Aby se nebdli démond a hFbytovd.
(Justyna, 9)

Aby byli lep3i neZ ja.
(Yakvb, 7)
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VZOROVE
HODINY

Vzorové hodiny najdete na strance www.cestadomu.cz/pro-skoly.

Vzorové hodiny jsou pfipraveny pro déti a mladé lidi od 5 do 19 let, ale
je mozné a je potreba je vzdy modifikovat a dale rozvijet podle kreativity
a potfeb pedagogt. Uvitdme jakékoli vase komentéte, zkusenosti nebo

tipy na nakladatelstvi@cestadomu.cz nebo na vzdelavani@cestadomu.cz.

Dékujeme.

v o2

Vzdélavaci texty a interaktivni testy pro starsi zaky a studenty, doporu-

genou literaturu a filmy najdete na www.cestadomu.cz/elearning.

Knihy pro gkolu mizete zakoupit na www.cestadomu.cz/eshop.

Podrobné informace a rady ohledné& konce Zivota, péée a truchleni najde-
te na www.umirani.cz.
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O AUTORKACH

Martina Spinkové je malitka, ilustratorka a autorka prevazné détskych
knih. Je jednou ze zakladatelti Cesty domt, kde pracovala v letech
2002-2012 jako Feditelka, vénovala se umirajicim jako dobrovolnice,
organizovala vzdélavaci akce nasich i zahraniénich lektort, psala texty,
prednésela u nds i v zahranidi a v letech 2014-2020 vedla nakladatelstvi
Cesta domt jako §éfredaktorka. Od zaloZeni Cesty domt se v&novala
spolupréci se 8kolkami a zédkladnimi, stfednimi i vysokymi skolami, s né-
kterymi spolupracovala dlouhodobé.

Eliska Mlyndrikova vedla v letech 2016-2020 vefejnou specializovanou
Knihovnu Cesty domu a po zaloZeni vzdélavaciho centra Cesty domu
koncipovala vzdélavaci programy vétSinou pro odbornou verejnost. V le-
tech 2019-2020 méla organizaéné na starosti vzdélavaci éast projektu
NF Abakus a pak &ast pro gkoly a knihovny.

V ramei projektu NF Abakus spolupracovaly Martina Spinkové, Eliska
Mlynarikova a redaktorka Stépanka Ry3ava na aktualizaci e-learningové-
ho webu Cesty domt a na mapovani situace a potieb kol v Ceské re-
publice. Pro pedagogy a knihovniky détskych oddéleni knihoven pfipra-
vily dale nékolik videi, drobnych publikaci a web pro gkoly se vzorovymi
hodinami.
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JE SMRT
SkoLoOU
POVINNA?

fk VYSLEDKUM vYZKUMU
VEREJNEHO MINENI

»Mdm néjakou predstavu, co se stane, kdyz clovék umre, ale je z tohohle
svéta, a ono to muze byt néco uplné vesmirnyho a nezndmyho, co ted’
nemizZeme vnimat, ale pak jo.“ (divka, 13 let)

Nejspis jste to zazili: jako rodice, prarodice, uéitelé ¢i jinak détem blizci
lidé leccos promyslime a zvaZujeme, a ono to ¢asto dopadne jinak. Chce-
me néco ,nechat na jindy*, a dité se nas na to vzapéti zepta. Myslime si,
Ze tomu ¢&i onomu je$té nemuze rozumét, a pak zjistime, Ze nad tim hlou-
bé a méa svij nazor. Déti zkratka uméji prekvapit, u¢i nés dospélé asto
vic nez my je.

Maéme s détmi mluvit o umirani a smrti? Neméme je pfed tihou Zivota
spis chranit? A pokud se shodneme, Ze védomi konecnosti je bytostné
lidské bez ohledu na vék, a Ze tedy smrt k Zivotu patii stejné pfirozené
jako narozeni, co dél? Kdo, jak, kdy a kde ma4 toto téma s détmi otevirat?

Cesta domt uz od roku 2001 usiluje o to, aby smrt nebyla tabu, aby
se o ni oteviené pfemyslelo a mluvilo. Aby se ménil k lep&§imu zptsob,
jakym se v Cesku umira. Aby byl lidsky Zivot diistojny od zacatku do
konce. Délame to rlizné: v domécim hospici a daldich sluzbach dopro-
vazime nevyléditelné nemocné a umirajici i jejich rodiny a dals{ blizké
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lidi; pgjcujeme pomucky; sdilime nase zkusenosti a vzdélavéme; provo-
zujeme vefejnou paliativni knihovnu; vydavédme knizky, brozury i letdky;
provozujeme poradnu (véetné internetové) a informacéni weby; nabizime
podporu truchlicim a poztstalym.

Déti pfitom nezlstévaji stranou nasi pozornosti. Potkdvdme se s nimi
samozrejmé nejen jako se ¢tenafi, ale také jako s pacienty, blizkymi ji-
nych pacientd nebo jako s pozistalymi. Proto je fada publikaci naseho
nakladatelstvi uréena pravé jim. Kromé toho nabizime tematické progra-
my ve Skolkéch, 8kolach i knihovnach, pfipravili jsme také fadu materia-
I pro uditele. To v8e je jednim z dtivodt pro vznik brozury, kteréd se vam
dostéva do rukou.

R&di svou préci opirdme o praktickou dlouhodobou zkugenost
a o spolehlivd, vérohodné data. Také proto Cesta domu uz v letech 2011,
2013 a 2015 uskuteénila reprezentativni vyzkumy vefejného minéni s ci-
lem dozvédét se vic o postojich Ceské verejnosti a zdravotnikt/lékart
ke smrti a umirani. V roce 2021, diky velkorysé finanéni podpofe Nadaé-
niho fondu Abakus, jsme se rozhodli na pfedchozi dobrou praxi navazat
a zadali jsme agentufe STEM/MARK zpracovani reprezentativniho vy-
zkumu s ndzvem Je smrt §kolou povinna? Tento vyzkum byl zaméfen na
to, zda, pro¢ a jak hovofit o umirani a smrti s détmi (nejen) ve skolach.
Zapojilo se 1036 uditell a 1008 rodié¢d déti ve véku povinné skolni do-
chézky, a to ze v8ech kraju, z vétdich i mensich mést i z venkova.

Pro¢ jsme vybrali préavé tohle téma? Pro¢ mifime k détem, rodi¢am,
pedagogiim a $koldm? ProtoZe u dé&ti leccos zadina: zajimaji se, ptaji, jsou
spontanni, nesvazuji je pfedsudky, maji ndpady a odvahu. Jestli se ma
ménit pohled ¢eské spoleénosti na posledni véci ¢lovéka, nejde z toho
déti vynechat. Také nés zajimalo, co by v té souvislosti rodice a uditelé
potfebovali, co by jim pomohlo. Vysledky vyzkumu jsou tedy nejen vy-
povédi o spoleénosti, ale také duleZitou inspiraci a voditkem pro dalsi
rozvoj nadich vzdélavacich i nakladatelskych aktivit.

Pro potfeby tohoto textu vybirdm jen ¢ast vysledk zminéného vy-
zkumu, kompletni text vyzkumné zpravy najdete na webové strance
www.cestadomu/je-smrt-skolou-povinna.

Hlavni zjisténi, tedy Ze smrt nemd byt pro déti tabu a mélo by se o ni
mluvit doma i ve §kole, je zdanlivé nepfekvapivé a jednoduché. O po-

vvvvvv

znéani slozit&js{ (také neprekvapivé) uz véak je shodnout se, jak na to.
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Z POHLEDUV PEDAGOGA

,USm v 1. tridé, chlapedkovi zemrel tatinek, hodné tézko to nesl, ale
dostalo se mu vysvétlent, zZe tdta odesel do nebe. A kdyZ se ted bavime

o rodiné, tak on vzdycky tatinka zmini, Ze uz ho nemd. Myslim si, Ze by se
pred détmi mélo o smrti mluvit, Setrné, ale tak, aby byly schopné to néjak
prijmout.”

Vice neZ polovina uéiteli se uz setkala s nutnosti fesit situaci spojenou
s Umrtim nebo umirdnim v rodiné Z4ka, ale i se smrti nékoho z prostfedi
koly, tedy zéka, uditele a podobné.

O Umrti v rodiné Zéka se ucitelé nejéastéji, ve 48 % pripadd, dozvidaji
od jeho pfibuznych. Necela tfetina pedagogt uvedla, Ze jim to sdéli sdm
78k, nékdy se informace &i¥{ také pres spoluzédky nebo vedeni gkoly.

Pro podobné situace neni vétdinou ve gkoléch stanoven zadny dopo-
ruceny postup. V rdmeci vyuky pak fedi smrt a umirani v dostateéné mife
jen 8 % z nich. Alespon velmi okrajové je tematika smrti ¢ umiradni zafa-
zena do vyuky na 2. stupni zékladni 8koly v 62 % pfipadq, zatimco u niz-
gich stupnt viceletych gymnazii je to jen 34 %. Viibec se pak tato témata
nefesi na vice neZ pétiné gkol.

Pro to, aby se téma smrti a umirani stalo soudasti skolni vyuky, se
vyslovilo 72 % ucitel (z toho 21 % uvedlo ,rozhodné ano®). Pétina dota-
zanych by se nebéla zafadit zatim tabuizované téma uz od 1. t¥id. Vétsina
ostatnich se p¥iklani k probirani t&chto témat ve 4. nebo 5. tfid&, piipad-
né az na 2. stupni zdkladnich gkol, pfestoZe respondenti zdroven povazuji
déti mladsiho 8kolniho véku za ,,oteviendjsi“ a starsi déti za ,,opatrnéjsi“.
Za vhodné vyudovaci pfedméty, ve kterych by se téma umirani a smrti
dalo probirat, oznadili dotdzani uéitelé nejéastéji rodinnou vychovu, vy-
chovu ke zdravi nebo ob&anskou vychovu.

»Jednou v 6. tridé nam umrel kluk, ktery byl hodné nemocny. Décka si pak
vytvorila ve tridé takové vzpominkové misto, dala si tam fotky, zapdlila
svicku a méla to tam hrozné dlouho - do konce skolniho roku.”

,Téma umirani a smrti do $kolnich lavic patfi“, mysli si vétsina dota-

zanych uéitel. Souhlasi i s tim, Ze do FeSenf situaci, kdy se Zaci setkaji

52

s imrtim v rodiné ¢&i ve gkole, by se méli zapojit pfedevsim tfidni uditelé.
Jen mal4 &4st uliteld se v3ak citi pfipravena na to téma s détmi hovorit.

Shoda panuje i v tom, Ze problematika umiréni a smrti by méla byt za-
fazena do povinného vzdélavani budoucich pedagogi; vyslovilo se pro
to 66 % dotdzanych. Bylo by to jisté potfebné, protoze zhruba polovina
ucitell pfiznala, Ze neni pfipravena fesit s zéky situace tykajici se konce
Zivota anebo to nedokaze posoudit.

Kam by se pedagogové obratili, kdyby chtéli mit o tématu lepsi pre-
hled? Nejcasté&ji by vyuZili internetové zdroje, ale stéli by také o osobni
konzultace s odborniky. Opirali by se i o odbornou literaturu, brozury
a prirucky. Shodli se, Ze podptirnych materiald, z nichz by mohli Eerpat
vérohodné informace, je spis§ malo, nebo o nich nevédi.

»Z pedagogické fakulty pripraveni nejsme a v praxi se to neresi. A resi se
to ve chvili, kdy uz je pozdé. Treba na téma Sikana nebo drogy jsou semi-
ndre pordd, ale tohle je trochu tabu.“

Z POHLEDU RODICE

LStatisticky rodice vyjadruji vétsi opatrnost & ostrazitost nez uditelé. To je
pochopitelné a je treba to zohledriovat. Emocéné silnd témata patri podle
rodicu i déti do divérnych vztahi v rodiné, zdravd rodina si chrani své
hranice, chce si sama rozhodovat o tom, co vpusti dovnitr a co vylouci.“
(psycholoZka a rodinné terapeutka Ludmila Trapkova, odborny garant
vyzkumu)

Stejné jako uditelé, i rodi¢e vnimaji, Ze o umirdni a smrti by se mélo ve
spoleénosti vice mluvit. Jejich ndzory na to, kdo se mé o problematice
bavit s détmi, se ale od pedagog ligi. Chtéli by o tom s détmi hovofit
sami: ,Pokud by mél nékdo mluvit s nasimi détmi o smrti, méli bychom to
byt my.“ Tak by se dal vyjadrit prevladajici ndzor rodiét, témér polovina
z nich si v8ak nevi rady, jak na to. Jenom 1 ze 6 rodiéa se déti ptal na
jejich predstavy o smrti nebo se s nimi na to téma bavil.

Z vyzkumu jsme se dozvédéli, Ze béhem dochéazky na zékladni skolu
se smrt éi umirdni nékoho blizkého (nejcastéji babi¢ky nebo dédecka)
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dotkla 4 z 10 rodin. KdyZ takové situace nastala, 58 % rodi¢t dokéazalo
s potomky mluvit o tom, co se stalo, 6 % naopak nevédélo, jak to détem
Fici a jak s nimi o tom hovofit, nejistotu citilo 36 % dotdzanych.

4 ze 7 rodiéa by chtéli, aby se problematika konce Zivota dostala do
gkolnich osnov. Skola by podle jejich nazoru méla détem vysvétlit zejmé-
na to, Ze smrt je prirozenou souéésti Zivota, ale i to, jak pfedchézet feSeni
problém sebevrazdami, jak se vyrovnat s odchodem nékoho blizkého
nebo jak se chovat k té%ce nemocnym. Zbyli rodice, tedy téméf polovina,
si naopak nepfeji, aby se téma stalo soudasti vyuky.

Co se tyCe informovéani gkoly o tom, Ze v rodiné ditéte nékdo umira
nebo jiz zemfel, dél4 to pouhych 26 % rodic¢t (v Praze je to dokonce jen
18 %).

DETI A POHREB?

Kdyz nékdo blizky zemfe, berou déti na pohfeb 3 z 5 rodiét. ,Povazuji

to za prirozené,“znél hlavni dtivod. Odplirci této myslenky nejéastéji
argumentovali tim, Ze by to byl pro jejich potomky stresujici a nevhodny
zazitek.

»Pro néjaké lidi je urcité diilezity, pro mé asi taky. Aby se ti lidé rozloudili
s tim ¢lovékem, ne v oénim kontaktu, ale Ze by védéli, Ze je blizko nich, ted
ho ddvaji do té hrobky.“ (divka, 11 let)

Dotézani rodice se vesmés shodli na tom, ze mluvit s détmi jakéhokoli
véku o umiréni a smrti je t&zké. Za nejobtizné&jsi to povazuji u vékové
kategorie 6 aZ 8 let, o néco schtidnéjsi se jim to jevi s détmi mezi 9.

a 11. rokem a nejlépe vysla v prazkumu komunikace s détmi od 12 do 15
let. Pfesto skoro polovina rodi¢t tvrdila, Ze by oteviené o smrti mluvila

i s nejnizé{ vékovou kategorii. Jen 6 % oslovenych uvedlo, Ze by se o kon-
ci zivota nemélo s détmi mezi 6. a 8. rokem vibec hovofit.

»Kazdy élovék se narodi a umre a zbydou jen kosti, kostra a potom jesté
lebka. A napada mé, Ze v dalsim Zivoté se narodi v néco jiného.“

(divka, 6 let)
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Nézory na to, zda umirdni a smrt patii do détskych kniZek, se rizni. 45 %
rodicu tvrdi, Ze nikoli, a zhruba o procento vic si mysli, Ze ano. OvSem
zdaleka ne kazdy, kdo pfitomnost tématu v détské literatufe nezpochyb-
nuje, by takovou knizku svym détem koupil.

,Ted jsem precetl pét knizek a v tom nebyla zadnd smrt, méli jsme délat
Gtendrsky denik, mama mi cetla driv pohddky.“ (chlapec, 9 let)

A VYSLEDEK?

Nelze pfehlédnout fadu paradoxd, které diky vysledkiim vyzkumu vy-
stupuji na povrch. Vime, chceme, uvédomujeme si, ALE... Snad neni moc
neskromné vyjadrit nadéji, Ze tyto paradoxy nemuseji byt obrazem nefe-
gitelnych rozport, ale spis vypovidaji néco podstatného o tom, ze umiré-
ni a smrt je nelehké téma, které nenabizi jednoduché odpovédi a feseni.
Zivot zkrétka neni snadny a m4 své hlubiny a dna, ale kdo se jich neboji
dotknout, ma se od ¢eho odrazit.

LKazdy ¢lovék se narodi a kazdy clovék umre. Napadd mé, jestli to bude
bolet a jestli mé nékdo najde a jestli umsu vleZe nebo vsedé.“ (divka, 10 let)

Stoji za to si pfipomenout, ze vétsina dét{ se setkdva se smrti mnohem
dffv, ne si to jsou jejich blizei dospéli ochotni pfipustit. Cteme piibéhy
o tom, jak zemfela zl& kralovna, vlk spolkl babié¢ku i Karkulku, Jifikovi
stali hlavu. Pomyslny ,,zvonec - a pohadky je konec” bé&zné nahrazujeme
vétami typu ,a jestli neumfeli, Ziji spolu dodnes” nebo ,,a byli spolu $tast-
ni aZ do smrti“. Déti pozorné vnimaji nase rozhovory i zpravy v médiich,
vyuZivaji technologie, sleduji filmové p¥ibéhy, slysi o nehodach a pfirod-
nich i humanitarnich katastrofach, o tragickych umrtich, nevylécitelné
nemocnych lidech v blizkém i §ir§im okoli. V&imaji si, kdyZ je doma
najednou tézko nebo smutno. Jejich zkoumavému pohledu nemiiZe
uniknout pfejety jeZek na silnici, a pokud nezemftel nékdo v jejich roding,
nebo pozdé&ji se museji po svém vyrovnat i s tim, Ze neumiraji jen stafi
lidé, ale nékdy také rodice, sourozenci, kamarédi.
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»Kdyz pomyslim na konec Zivota, rikdm si, zZe se &lovéku asi ulevi, protoze
jsou z néj shozeny vsechny povinnosti, ale pro ostatni je to smutné; clovék
vlastné odejde a uz nic jiného nestihne: uz se nepodivd na film, ktery nevi-
dé&l, nemuizZe si precist knizku, kterou nepredetl, uz se nenaudi nic nového,
zkrdtka o urcité véci prichdzi. Umfrit je ale vlastné jako usnout a spdnek je
prijemnd véc, protoze ¢lovék vypne a nemusi nic.

(chlapec, 13 let)

Déti jsou vnimavé a pfemysleji, vyznam slova smrt jim leZi v hlavég,

i kdyZ mozZna jinak, neZ si mnozi z nas predstavuji. Déti se ptaji a se svy-
mi otdzkami by nemély zistat samy. Na nas dospélych je, abychom jejich
dtvéru neignorovali a nezklamali, abychom jim nabizeli odpovédi: ote-
vieng, vécné, pfiméfené a upfimné. Jen tak jim miZeme pomoci pocho-
pit, Ze Zivot je Zivotem od samého zacatku aZ do posledni chvile.

To bych ndm vSem, malym i velkym, pféla.

Ruth Sormovd, Feditelka Cesty domil
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