14 VECI, KTERE STASTNA

Ntécli(lc‘ly pbvaiujeme zivot za

N ‘ . nadherny, ale jsou i

4. STASTNA M | bty nim prpad ame.

i A _‘ G R i

« PRITELKYNI raas :l' eyl rie!
' havy. Jak se rozlisuji dobré

PTOtoie [ nik' o
ym jinym nemiiz
plkat o protivny Gfetakdobie &
. ych pubertici ; s d ¥ i
domicich tkolt: dcich, od r @ ny o .
* Irir;arc,gz :kolu a neluxujicim otcj esp:ii;l:nh § valy f’ SpatHYCh? |nSp|ro_
. nezsji : ;
stejné staré déti. Jinou matkou, ktera ma Y has matky_

1. STASTNA MATKA
i VAZI SLOVA

Napfiklad pomoc tchyni, nakupy, vafeni, do- &
méci prace, vetere, vyzvednuti déti ze 3ko- §
ly... kazdodenni vyZerpéavajici prace. Sfastnd }
matka fekne ,prosim”, nebot Vi zekdyzjena
viechno vidy sama, ma piné zuby detiaku- §
chyné, citi se pletizend a ipatné naladéna.
Kouzelné slovicko, které se uti déti v prvni &
tiidé a mily tsmév mohou délat divy istou )

ne]zarputile]§i tchyni.
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5, STASTNA MATKA
~ NECEKA, KDYZ JSOU
DETI JESTE V POSTELI

Polibi muze svého srdce jit pfi snidani. KdyZ
ji dr2i v narudi, necha vodu na nudle klidné
prekypét. Z celého srdce se usmiva, pohladi §
svého muze a umi délat komplimenty. Toje 2k
(spéiné otkovani proti kazdodennim cho- &
robam, jakymi jsou rutina, obdobf bez lasky ¥

a viednost.
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7. §TASTNA MATKA JE
MILA K SOUSEDUM

Kdyz Hastna matka upete babevku Pro
3da rozdéli se svou sou-
sedkou. Pro itastnou matku neni problém
pfinést nakup pro starou pani Dvafakovou,
nebo své kamaradce Evitce nabidne kotarek,
ktery uz nepotiebuje. &tastné matce se tour ¢
gité vyplati. Nikdo ji pak nenadava, kdyz jeji

déti jezdi u domu na kole a kdyZ je nemocnd, )
uréité ji nékdo pomiize nakoupit.

3. STASTNA MATKA
" NEZUSTANE JEN DOMA

{tastna matka jde oblas mezi lidi a setkd §
se s kolegy v kancelafi, projedna stav svéta )
s prodavacem novin, popta se na dvojéataod ¢
sousedky. Kdy? lije jako z konve, nezlstanou
ttastné matky nikdy doma a nenechaji na
sebe kficet unudéné déti. Radéji jim oblecou
plasténky 2 gumaky a divaji se, jak délaji skok §
do dalky pes kaluze.
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svoji rodinu, takser
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ZAJIMAVOSTI

MATKA DELA LEPE

8.,STASTNA MATK
A
®” MILUJE TO, CO MA

i);u:ra jejr"kama.rédky se nemusi vibec doma ¢
" anavuc. hrlaje fantasticky na housle. 4tast- §
nemmattea J? i pfesto zamilovana do .svého
zévjdl?zéoa}-:mhi hyperaktivniho mili¢ka. Ne )
até kamaradce jeji ebo §
ji domeéek nebo
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10, STASNA MATKA MA
~ OBCAS JEDINACKY

Jediné cesta, jak zabranit hadkam mezi sou-
rozenci, je obéas déti rozdélit. S nejmladsim
do 700, nvitéva koncertu s pubertakem.
Podniknout obéas néco jen s jednim ,po-
tomkem* ugini matky ifastné, protoZe i toto
i déti nesmirné uivaji.
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13, STASTNA MATKA
~" S| NECO DOPREJE
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1. STA'.:':TNA MATKA
&/ DELA VYJIMKY ,,
Na rodinném jidelnitku nejsou hranolky-
keéup-kolaa kotka Elza ma piisny zakaz viézt ¥
do détské postylky- Ale po nepfijené navité- ¢
vé u zubare, namahavé tkole a problémech .
v praci .2 kdy? dité ma neodolatelnou chut §
na néco nezdravého... pak ifastna matka né- §
ktera pravidia zdravé vyzivy poruéi. Ona to §
ale maze: prece ta pravidiai stanovila!

14, STASTNA MATKA
&* JE POTREBNA, KDYZ
JE KRASNA A ZDRAVA

Snad si kazda z nds fekla tolikrat: Uz nemt-
3u, jsem unavend”.. Snad ka2dd z nds snila ¢
o ,Supermanovi®, ktery nas na chvili vysvo- )
bodi z dennich starosti, zajde nakoupit, vy- ¢
zvedne dité ze Skolky a v narudl nas béhem
chvilky odnese na tajemné misto v piirodg, ¥
kde si déme spoleény piknik. Po probuzeni ¢
ale &fastna matka vi, Ze je vdééna Zivotu za
kaidé rano, probudi své milaZky, pozdravi ¥
slunce, jemné se pousméje nad krasnym ¢
snem a zajde si do lékamy koupit pfirod-
ni preparaty Dr. Theisse: Dr. Theiss IMMUN
POWER - aby vie zviadala a méla dobrou §
imunitu. Dr. Thaiss BODY POWER = aby méla )
lepdi fyzicky vykon a Dr. Theiss MIND POWER
- aby ji to myslelo.

12. STASTNA MATKA .
NEN' DOKONAL A
A PRIZNA 10

. Viechny m
9. TASNA MATKA SE ey mime velo
MAZLI SE SVYMI

DETMI, JAK CASTO TO
JEN JDE

Nikdy nefeknou nemam &asl, kdyz ]ejf.ch g
mala hol¢izka chee na klin nebo ten stardi se

chee trochu poprat. Kdo bredi, bude utiden.
a rano povzbuzu- )

Veéer dostanou déti pusy
jici poplacani na ramena. Stastné n}ami‘nlfy
nevynechaji 34dné néznosti, protoze Vi ze §
jednoho dne se stanou Z téchto déti samo»' 1

azleni ¢

statni studenti, se kterymi uz si mocm

neuiji.
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