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Jedná se: 

o setkávání dětí ve skupině, které mají něco společného, ale i hodně rozdílného 
 

Náš společný cíl: 
rozvoj sociálních dovedností  práce s emocemi  vyjadřování pocitů  budování 

sebedůvěry  posilování sebevědomí   prosazování se vhodným způsobem  přijatelné 
zvládání konfliktů  rozvoj seberegulačních vlastností 

 
Jak často se budeme vídat? 

1x týdně v délce 60 - 90 minut po celý školní rok 
Počet dětí ve skupině 8 - 12 

 
Kde tě rádi přivítáme? 

V prostorách poradny Teplice, Lípová 651/9 
(v blízkosti divadla) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Náplň setkání: 

Pohybové hry, diskuse, komunikativní cvičení, tvořivé techniky, relaxační techniky 
 

Podrobnější informace: 
na telefonním čísle 417 533 669 

Mgr. Růžičková, Bc. Leitermannová 

 

 


