Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zafizeni pro dals$i vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, Teplice, pfispévkova organizace

Podplrny program pro mladez strednich skol

Jedna se:
o setkavani mladych lidi ve skupiné, ktefi maji néco spole¢ného, ale i hodné rozdilného

Nas spoleény cil:

podpora sebepoznavani © sebeuvédoméni © rozvoj dovednosti pro zvladani narocnych

Zivotnich situaci © zvySovani odolnosti vici zatézovym situacim © prace s emocemi ©

vyjadfovani pocitt © posilovani sebevédomi a sebedlvéry © prosazovani se vhodnym
zpusobem © rozvoj seberegulacénich vlastnosti

Jak ¢asto se budeme vidat?
1x tydné v délce 60 - 90 minut

Kde té radi privitame?
V prostorach poradny Teplice, Lipova 651/9
(v blizkosti divadla)

N

Napln setkani:
hry, diskuse, komunikativni cvieni, tvofivé techniky, relaxaéni techniky

vews o=

u vychovné poradkyné vasi Skoly
a na telefonnim ¢isle poradny 417 533 669



