ODLOZENI SKOLNI DOCHAZKY
Doplati predskolaci na nepfiznivé statistiky?
DIAGNOSTIKA
DiTE V PREDSKOLNIM VEKU

Charakteristikou obdobi predskolniho v&ku je velkd dynamika vyvoje v jednotlivych oblastech. Mizeme
fici, ze existuji velké vyvojové rozdily mezi mladSimi a starsimi predskolaky. Ty byly v minulosti
pocitovany za natolik zadvazné, Ze predurcovaly organizaci prace v matefskych $kolach. PfevaZovalo
déleni do tfid podle véku déti. Zpravidla neexistovala moznost, aby se v jedné tfidé setkali sourozenci,
které od sebe délil jeden rok.

Soucasna situace je v mnoha materskych skolach odliSna. Prosazuje se zfizovani heterogennich tfid, ve
kterych se setkavaji déti rGizného véku. To ma vyznam zejména pro rozvoj socidlnich dovednosti. Starsi
déti se stavaji starsimi kamarady, ktefi o ty mladsi pecuji, podnécuji je k dalSimu vyvoji a predavaji jim
zku$enosti. V pribéhu dochdzky do mateiské koly dochdzi k proméné roli. Po urcité dobé se z mladsich
"opeCovavanych" déti stavaji starsi "pecujici", ktefi tak predavaji stafetu sdilené zkusenosti dalsim

mladsim détem.

PFiprava programu v heterogennich tfidach je pro ucitelky narocnéjsi. Je nutné volit takové aktivity, ve
kterych se uplatni vSechny déti bez ohledu na vyvojové odliSnosti, pfipadné realizovat nékteré Cinnosti v

mensi skupince déti stejné vyvojové Urovné.

Za obdobi predskolniho véku, navazujici na vék batoleci, se zpravidla chape pomérné Siroké obdobi od 3
do 6 let. Dochazi zde k mnoha vyvojovym zméném, které se uskutecriuji pod vlivem ¢initell biologickych
¢i socidlnich, pripadné plsobenim jejich vzajemné interakce. Nékteré ze zmén v oblasti motorické,
reCové, rozumové Ci socidlni si uvedeme v nasledujicim textu.

Nejdilezit&jdim vyvojovym Ukolem tohoto obdobi je zapojeni dit&te do Sirdiho socidlniho prostiedi. Dité je
pfipraveno navazovat vztahy mimo rodinu, vstupuje do matefské $koly. Zde mize ziskavat to, co nema
v rodin&, zde miZe realizovat svij hlavni zajem - aktivni a iniciativni sebeprosazeni ve skupiné

vrstevnikd.
OBLASTI POSUZOVANE V DIAGNOSTICE SKOLNI ZRALOSTI

Vyvoj motoricky

Dité vstupujici do materské skoly je vybaveno zakladnimi pohybovymi navyky, dale se zdokonaluje jeho
pohybova koordinovanost. Pfedskolni dité rado béha, skace, leze po zZebfiku, hazi s micem. Buduji se
zaklady nékterych sportovnich Cinnosti (napf. jizda na kole).

Dochézi ke zprestiovani pohybl jemné motoriky. Pro predskoldka m& neopomenutelny vyznam rozvoj
dovednosti stfihani, lepeni, modelovani. Vyvoj jemné motoriky je patrny v kresbé. Postupné je dité
schopno napodobovat ¢ary (vertikalni, horizontalni), geometrické obrazce (kruh, kfiz, ¢tverec,
trojuhelnik). Vyvoj formalniho zpracovani kresby lidské postavy (od hlavonozce az ke spravnému
zobrazeni lidské postavy) ukazuje na stdle se zvysujici grafomotorické dovednosti.

Uroveri jemné motoriky je zfejma i v dovednostech sebeobsluhy - dité se uéi samo se oblékat, sviékat,
obouvat si boty, vazat tkanicky. Stava se samostatnym v jidle, uci se pouzivat pfibor.



Vyvoj rFeci

V predskolnim véku dochazi ke zdokonaleni v Feci. Zejména je zfejmy posun ve vyslovnosti jednotlivych
hlasek (z nepfesné vyslovnosti hlasek ve tfech letech az k pozadavku bezchybné vyslovnosti pfi vstupu
do $koly). K pokroklim dochéazi ve skladbé feci. Na zékladé ndpodoby dospélych dité pocind pouzivat
sloZité&jsi souvéti, nejdiive soufadna, pozdéji podfadna. V uZiti gramatickych pravidel mézeme jesté
nachazet chyby.

Jazyk predskolniho ditéte koresponduje s Urovni mysleni. Vyskytuje se tzv. egocentricka rec (dité hlasité
komentuje svou ¢innost bez nutnosti existence "publika", kterému by byl verbalni projev uréen), stavajici
se nastrojem poznani, zpracovani informaci a mysleni, ale i moznosti vyjadreni vlastnich prozitkd.
Potieba ditéte jesté vice se orientovat ve svété se manifestuje aktivitou v poznavani a rlstem aktivni
slovni zédsoby (ze cca. 1000 slov ve 3 letech az na 5000 slov v 6 letech). Nelze si nepovSimnout zajmu
ditéte o rec - rado vypravi, zpiva, posloucha pohadky, udi se fikankam.

Re¢ mé kromé funkce poznavaci a komunikaéni i funkci regulaéni. Usmérfiovani vlastniho chovani se déje

nejprve ve formé hlasité Fedi, az pozdéji dochazi k rozvoji vnitrni reci.

Vyvoj poznavacich procesii

V oblasti vnimani maji jako v obdobi kojeneckém a batolecim vyznam dotykové smysly (hmat, chut,
stale vice se zapojuji smysly dalkové (zrakové a sluchové vnimani). Vnimani ma charakter globalni - dité
jesté nerozliduje jemné detaily, vnima celistvé. Ke konci predskolniho véku nartsté schopnost
diferencovaného vnimani, coz je i poZzadavek pro Uspésny nastup do sSkoly.

Predskolak vykazuje dobrou Urover konkrétni paméti, zejména ve spojeni se zrakovym vnimanim (zajem
o vizualni hry napr. Pexeso) a feci (reprodukce fikanek, pohadek). V Cinnostech charakteristickych pro
predskolni vék (Ukolové hry, kresleni) se zapocina s formovanim zamérné pozornosti, schopnost
koncentrace je pouze kratkodoba.

Mysleni predskolniho ditéte se nachazi ve fazi tzv. prelogického nazorového (intuitivniho) mysleni. Je
vazano na nazorné poznani a ne vzdy se zde uplatni principy logiky. V Usudkové cinnosti dité dovede
posuzovat jen jeden parametr (napf. pfi porovnavani mnozstvi tekutiny ve sklenicce se Fidi pouze jeji
vyskou, ale uz ne Sifkou). V mysleni je predskolni dité egocentrické - subjektivné posuzuje déni ze svého
zorného Uhlu, magické - prani ditéte a fantazie zkresluji Usudek a arteficialistické - dité si mysli, Ze
vSechno kolem néj se vyrabi ("Jak se vyrabi strom?").

Uroveri mys$leni se projevuje v ¢innostech - napf. v kresbé ¢ hite. Z&mér nakreslit souvisi se schopnosti
vytvofit si vnitfni predstavu zobrazované skutecnosti. Plati pravidlo, Ze predskolni dité kresbou vyjadruje
to, co o predmétu vi, nikoli to, jak predmét vypadd. Zejména v kresbé lidské postavy si mlzeme ukazat
na zvy$ovani mentalnich schopnosti narlistem zobrazovanych detailG.

Vyvoj emocionalni

V predskolnim véku je patrné bohaté emocionaini prozivani, charakteristické velkymi vykyvy mezi
krajnimi polohami (dité rychle prechazi ze smichu do place). Podnéty z prostiedi by mély byt takové, aby
u ditéte prevazovaly kladné city. Vrcholi prozitky strachu, proto ma vyznam klidné a nestresujici
plsobeni na dité. Sebepojeti preddkolniho ditéte se vztahuje k postojiim a hodnoceni dospélych. Dité
prebird nazor, Ze je Spatné Ci dobré, protoZe je tak vidi maminka nebo ucitelka.

Vyvoj socialni
PFestoze ma i v tomto obdobi pro socializaci ditéte vyznam rodina, zapocina se se socializaci do SirSiho

prostiedi. V matefské Skole dité navazuje dalsi vztahy (s kamarady, ucitelkami). Osvojuje si nové role



(role kamarada, role zaka), v kterych je mozné pozorovat nékteré osobnostni viastnosti (obliba,
dominantnost, bazlivost). Zralost predskolniho ditéte se projevi v tom, jak je schopno navazovat
kamaradské vztahy. Ty nejsou jesté trvalé, pfi vybéru kamarada se predskolak Fidi pohlavim,
zevnéjskem Ci atraktivitou hracky, kterou kamarad vlastni. Rozvoj socidlnich dovednosti je patrny ve hre.
Predskolni déti jsou schopny kooperace pfi hfe, podfizovat se pravidlim Ukolové hry. Ve hie miZe dojit k

transformaci zvysené agresivity do soupereni.

Upevnuji se i pohlavni role, kde se kromé biologickych charakteristik promitaji faktory ze strany prostredi
(rodice i ucitelé maji jiné pozadavky na chlapce a jiné na divky). Rozdily mezi pohlavimi jsou détmi
chapany i existenci typickych hracek pro chlapce a dévcata Ci typickou barevnosti obleceni (napf. chlapec
odmita cervené kalhoty, protoze je to barva pro holky).

U predskolniho ditéte se buduji zdmé&rnou vychovou socidlni kontroly. Na zakladé piikazl a zakazd se
zapocina s osvojovanim norem, dité se nachazi v tzv. premoralnim stadiu (po
uposlechnuti/neuposlechnuti dospélého nasleduje odména/trest). PFijeti a zvnitfnéni norem signalizuje
pocit viny, ktery se dostavuje, pokud dité porusi pravidla stanovena dospélym.

Vyznam hry

Hra je dominantni ¢innosti pfedskolaka. Aby byla hra hrou, musi vychazet z pfirozenosti ditéte. Na rozdil
od uceni hru nelze naplanovat, lze ji pouze usmérfiovat. Hra je potrebou ditéte, ktera prispiva k jeho
pozitivnimu ladéni. Ve hre dit& symbolicky zpracovava nepfiznivé zkudenosti, hra mdze proto ptinaset
odreagovani a zmirnéni napéti. Nemaly vyznam ma hra pro rozvoj kognitivnich schopnosti (vnimani,
mysleni, predstavivost, pamét a socidlnich dovednosti (navazovani vztaht k vrstevnikim, spoluprace,
soupefivost). Hra umozfiuje ditéti aktivné se prosadit a tim i podpofit sebedlivéru ve vlastni schopnosti.



