Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Jasné nebe/Temné mraky

Cil: Uvedomeéni si emociondiniho proZivani. Sebereflexe. Zvidste ve vztahu k ndvykovym
ldtkdm je duleZité, kdyZ si dite dovede pozitivni pocity vychutndvat a opatrovat ¢i navozovat
situaci, kterd je pfivadi v mezich zdravych norem jednani.

Casova naroénost: 10-25 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 8 let.

Instrukce k realizaci: Vezmeéte si formular a pastelky. Papir je rozdelen na dve casti. Nalevo
je prostor pro vase city, kterée mate, kdyZ se da rici, Ze to jsou temné mraky. Jak by vase
pocity vypadaly, kdybyste se je pokusili namalovat? Zkuste to. Na druhou stranu stejna
instrukce na jasné nebe, ktera ndsleduje po namalovani prvni poloviny.

Nasledna prace se skupinou: Rozebereme si, jaké pocity deti malovaly. Proc jsou pocity v Zivoté
Clovéka duleZite. Zaradime rozbor o potfebée vedet o svych pocitech a umét je prijimat, zachdzet
S nimi s ohledem na danou situaci.

Doporucéené otazky p¥i rozboru: Jak se ti malovalo? Co jsi maloval za pocity? Kdy je
nejcasteji malujes? Nedela ti to v té chvili potiZe? Jak na tvé city reaguje okoli? Jak bys
mohl své pocity oviadnout, kdyZ prekroCis urcitou mez unosnosti? LiSime se v proZivani
navzdjem? Které pocity mam v Zivote nejradeji? Co miZete udé€lat pro to, aby se tyto pocity
opakovaly castéji? Jak? Jak k témto pocitim mdZete pfispivat sami sobé navzdjem?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Zdsadni rizika se zde nevyskytuji.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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