Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Moje sizy

Cil: Cilem je rozbor slabosti a jejiho projevu. Ukdzat détem, Ze plac je prirozenym vyjddrfenim
smutku, litosti a jinych emoci, které jsou stejné tak rovnocenné jako smich a radost.

Casova naroénost: 30 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 9 /et.

Instrukce k realizaci: Napiste prvni, co vds napadne, kdyZ si pfectete nedokoncene véty
na téma Moje slzy. NesnaZte se vymyslet Zadouci odpovedi, ale napiste opravdu, co vas
napadne. Neni to technika orientovana na vykon, tudiZ nemuiZete napsat nic spatné. VZdy
to odrazi jen to, jak proZivdte.

Nasledna prace se skupinou: Lze cist dokoncené véty vZdy po jedné veté tak, Ze déti dle
vlastniho zdjmu vyjddri jak vétu dokoncily. Nenutte dité zverejnit co napsalo pokud nechce.
Je tfeba se zastavit u skutecnosti, Ze vsichni mame prdvo na city a na slzy. Byva dobré teZ
zminit fakt, Ze chlapci byvaji vedeni k tomu, Ze nemaji plakat. Ale Ze plac neni signdlem muZzZské
slabosti, a naopak necitlivost neni znakem muZské sily.

Doporuéené otazky pfi rozboru: Co se mi na cviceni libilo? Jak jsem se pfi psani citil?
Na kterou vetu se mi hledalo dokonceni téZce, na kterou lehce? Co si o placi myslim? Placu
vice, ¢i menée neZ ostatni’? Proc jsou lidé casto nervozni, kdyZ vidi placiciho? Jak proZivam,
kdyZ placu pred nékym? Jak jsem srovnany se svou slabosti a se svym placem?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Je treba si ddt pozor zvldste u mensich déti na pripadny

vysméch pfi zmince o rdznych citlivych projevech jinych déti a rdzné hned od pocdtku tuto
reakci vysvétlit a dohodnout se na respektovani citd v rovnocenném pristupu k nim.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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Moje slzy

Dopliite nasledujici véty, aniz byste nad nimi dlouze pfemysileli, uprednostriujte rychlé
rozhodnuti:

Lidé, ktefi placou, jsou...

Chlapci, ktefi plac¢ou, jsou...

Clovék, ktery place ztidka, je...

Divky, které placou, jsou...

Mnozi lidé se snaZi neplakat, protoZe...

KdyZ placu, moje matka reaguje tim, Ze...

Naposledy jsem plakal proto, Ze...

KdyZ élovék place Casto, je...

Kdyz placu, méli by lidé kolem mé...

Pri placi se citim...

KdyzZ se vyplacu, citim se...

PI&¢ je...

KdyZ mivam slzy v ocich, je...
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