Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Reka

Cil: Spoluprdce, koheze, vzdjemnd pomoc mezi cleny skupiny, prevzeti zodpovédnosti za
Cleny skupiny.

Casova naroénost: 45 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 8 let.

Instrukce k realizaci: Celd skupina se postavi na jednu stranu mistnosti. Ukolem skupiny
je prebrodit feku, kterd je uprostied mistnosti (miZe byt oznacena napr. dvéma lany), a dostat
se na druhou stranu mistnosti. Lze zadat instrukci, Ze jsou velka africka rodina a reka je plna
krokodyld. Lektor rozdd karticky, na kterych jsou vyobrazeny koncetiny (ruce ¢i nohy), jimiz
nesmi stoupnout do vody. Vsichni ucastnici se museji pfi prechodu pres feku dotykat jakoukoliv
casti téla (vytvorit celek — rodinu). Dle zdatnosti skupiny si Ize aktivitu ztiZit podminkou, Ze
bude probihat beze slov.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: TotoZnd s instrukci.

Nasledna prace se skupinou: V reflexi si poviddme o tom, jak se kdo citil, jak ndm Sla spolu-
prace, kdo mel dobré napady, kdo reseni organizoval. Jestli spolu takto drZzime i v béZnem
Zivote.

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Je tfeba déti upozomnit a dohlédnout na zdasady bezpecnosti
a pfedchdzeni drazd.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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