Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Sily cloveka

Cil: Uvédomeéni si jednotlivych casti lidskeho t€la v kontextu se silou, schopnosti a doved -
nosti.

Casova naroénost: 20 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 7 aZ 8 let.

Instrukce k realizaci: Deti si vezmou ctvrtku, kde je silueta cloveka. Pedagog jim vysvétli
jednotlivé cdsti, popise jim okolnosti, Ze v hlavée je mozek, kde vse promyslime a jak ho muZeme
pouZivat, abychom byli silni, ve tvdri mdme oci a usta a pohled... miZeme se na ostatni smat
a byt prijemnt. .. tim jsme silni, mame ruce, ktere..., je tfeba detem napovédet, dle stari a schop-
nosti pfemyslet o této podstate. Déti maji pet minut na nalezeni vsSechno, ¢im by mohly byt
silne.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: Déti si mohou do siluety pouze délat znaménka

tam, kde si mysli, Ze je sila ukryta. Pote to v rozboru pojmenovavat.

Nasledna prace se skupinou: KaZdé diteé zvidst popise, kde vnima u sebe silu. Je dileZité,
aby mely vsechny déti prostor se popsat, tento nékdy zdlouhavy proces umoZriuje ditéti se
prezentovat, coZ ma zpétné viiv na jeho bezpecne proZivani skupiny. Pote pedagog rozebira
jednotlivé casti a vyklada k nim z pozice dospélého.

Otazky: Pro¢ bychom méli védet, jaké mame schopnosti? Méli bychom zndt své dovednosti
a vedeét, co nam naopak nejde? Proc? KdyZ nékdo neco neumi je to ostuda, nebo pfirozene?
Méli bychom se naucit brat ostatni podle toho, jak se k nam chovaji, nebo podle toho, co umi?
Pripadna rizika spojena s aplikaci: U déeti z malo podnétneho prostredi bude tato hra zpo-
catku naraZet, ale pravée proto, Ze ukazuje mantinely vychovneho prostredi, je podstatna
pro to, abychom tento rozmer detem ukazali.

Poznamky realizatora:
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