Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Srdce nasi tridy

Cil: Posileni sebevédomi. Pozitivni zpetnd vazba. Uznadni kaZdého clena kolektivu za
jeho soucast.

Casova naroénost: 30 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 8 /et.

Instrukce k realizaci: Déti napisou sva jména na list papiru, sloZi ho a po promichani si
kaZdy vytahne jako los jméno nékterého spoluZaka. Lektor zkontroluje, zda si vsichni vytahli
jméno nekoho jineho a ne své vilastni. Lektor ukaZe pripravene velké cervene srdce, ktere
bude srdcem jejich tridy. KaZdy ma za ukol vymyslet nejakou milou vétu o spoluZakovi, jehoZ
jméno si vylosoval. Napad si zapise na kousek papiru. Napr. (Jana) ma dobre napady, (Petr)
kaZdému ochotné pomtZe. Jakmile budou se svou vétou spokojeni, vezmou si fix a napisou
ji na ervené srdce.

Nasledna prace se skupinou: KaZdy patfi do nasi tridy. Po skonceni hry miZe srdce ve
tride poslouZit jako dekorace.

Otazky:

Co se vam na cerveném srdci libi?

Bylo snadne fict o spoluZdékovi neco hezkeho?
Jak se ti libi to, co je na srdci napsdno o tobé?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Hra je pomérné dost pohybovée ndrocnd, ale pro déti
prvniho stupné vhodna.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:

Jak prekonat handicapy prostredi
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