Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Tajemny, hodny spoluZak

Cil: Zvyseni psychodynamiky pozitivnim sméerem ve tfide.
Casova naroénost: 2 dny.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 6 let.

Instrukce k realizaci: KaZde dité na papirek napise Citelné své jmeno, u déti, které neumi
psdt, napise toto jmeno pani ucitelka. Papirky se vioZi do klobouku ci krabice, odkud je
budou déti losovat. KaZdé dité si vylosuje jméno jednoho ze svych spoluZaku, pak bude mit
za ukol pro néj behem ctyriadvaceti hodin pripravit pfijemné prekvapeni, udéelat pro nej
néco, co ho poteési. Pozor vsak, nikdo by nemél vedeét, kdo si koho vylosoval. Aby bylo
zachovano napeti a tajemstvi. Technika ma ndazev Tajemny hodny spoluZak proto, aby si
deti nehraly na skritky c¢i andély a vily, ale aby chovani bylo co nejvice pfibliZeno jejich real -
né postavé.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: Pedagozka deti sezndmi s podstatou hry a po-
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Nasledna prace se skupinou: Po ctyfiadvaceti hodindch se déti sesednou a povidaji o tom,
kdo co dostal. PedagoZzka musi mit pfipraveno néekolik pfekvapeni, darecku pro déti, které
nic od sveho tajemného spluZaka nedostaly. Dobrym tématem je podpora déti v tom, Ze
chovat se k sobé hezky je pfijemné vsem, jak tém, co néco dostaly Ci byly prekvapené, tak
i tém, které darky a prekvapeni chystaly.

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Nastala by pouze v pripadé, Ze by nékteré déti zustaly
bez odezvy. Nebo v pfipade, Ze by néktere z deti pfipravilo neprijemne prekvapeni. Ale
nestava se to. Lze teZ tuto okolnost osetrit pfi zadavani instrukce tim, Ze detem navrhneme
rdzné alternativy na obecné urovni, co by mohly jako pfekvapen, ¢i drobny ddrecek pouZit.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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