Adaptaéni pobyty na Zakladni Skole Brezova, okres Sokolov

Smysl adaptac¢nich pobytt

V poslednich letech se stale Castéji setkavame s pojmem adaptacni pobyt nebo kurz.
Jedna se o vyjezd celé tfidy s tfidnim ucitelem vétSinou mimo Skolu.

Adaptacéni pobyty tak poskytuji zakim a pedagogiim jedineénou moznost hloubéji se
poznat a stmelit vztahy v ramci tfidy. Procesy vzajemného poznavani a sblizovani,
které ve Skole trvaji vétSinou meésice, je zde mozné nastartovat a vyznamné urychlit
béhem nékolika dni (Dubec, 2007).

Hlavni pilife adapta¢niho pobytu

Dle Dubce M. jsou zasadnimi pilifi vSech
adaptacnich pobytu:

1. Pobyt mimo sSkolu

Jako zakladni prvek adaptacniho pobytu
vnimame  zménu  prostfedi.  Samotnym
vytrzenim zaku z prostfedi Skoly a domova je |
mozné Casto dosahnout jejich odliSného
prozivani a chovani.

2. Spoleéné prozitky

Metodami vedoucimi k cilim adaptacniho pobytu jsou metody zazitkové pedagogiky.
Jde o to, aby Zaci prosli fadou aktivit, ve kterych sami néco délaji. Tyto aktivity v nich
vyvolavaji velké mnozstvi prozitkd. Diky nim je mozné naplnit uvedené cile.

3. Spoluprace

Jednim z hlavnich cilt tohoto typu programu
je stmeleni skupiny. Osvédcenym
prostfedkem stmeleni jsou aktivity, ve
kterych Zaci feSi dané ukoly diky intenzivni
spolupraci.

4. Cas pro sebe

Casem pro sebe rozumime dobu, b&hem
které se zaci mohou bavit ,jak chtégji®.
Domnivame se, Ze pravé moznost
popovidat si se spoluzaky (anebo si s nimi zahrat napf. nikym nefizeny fotbal) patfi
mezi plnohodnotné cile adapta¢niho pobytu. Z tohoto dlivodu jsou mezi jednotlivymi
bloky programu vzdy delSi Casové pauzy, které slouzi k nestrukturovanému traveni

tohoto Gasu.




5. Provazejici pristup

Provazejici pfistup je zalozen na respektujici komunikaci, stanovuje pevné hranice
na strané jedné a podporuje vlastni aktivitu Zakl na strané druhé.

Hlavni cile adapta¢niho pobytu

— Vytvofeni spolupracujiciho a vzajemné se respektujicino kolektivu zaka
6. tfidy, ktery preferuje zdravy zivotni styl.

— Posileni vztah( ve vrstevnické skupiné zaku.

— Podpora soudrznosti kolektivu tfidy, kladné vztahy mezi zaky, ale i pozitivni
vztahy mezi zaky a tfidnim ucitelem.

— Posileni a rozvoj klicovych kompetenci zakl (komunikativnich, socialnich a
obc&anskych).

— Zdokonalit dovednost spolupracovat se spoluzaky.
— Motivovat a inspirovat Zaky k praci na vztazich
ve tfidé.

— Osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
osobnosti.

— SniZovani netolerance.

— Prevence uzivani navykovych latek.

— Nastaveni zakladnich pravidel a komunikacnich
dovednosti.

Predpokladany pfinos pobytu
— Koheze tfidniho kolektivu — navozeni pocitu odpovédnosti za tfidni kolektiv.
— Prevence rizikového chovani a nezadoucich jevu v tfidnim kolektivu.

— Posilovani sebevédomi a sebehodnoceni zaku.



— Upevnovani zivotnich hodnot.
— Intenzivni spoluprace mezi zaky a tfidnim ucitelem.

— Navazani pozitivniho a divérného vztahu mezi zaky a tfidnim ucitelem (zZaci
ziskaji jistotu, Ze tfidni ucitel je vzdy vyslechne, poradi, pomlze, mohou se mu
SVéfit...).

Pfi kazdém sezeni se ftfidou si ftfidni ucitel nebo metodik prevence vede
dokumentaci, ktera slouzi jako podklad ke zpravé o pribéhu prevence v dané tfidé.

Zaver

V letoSnim roce jsem poradala adaptacni pobyt pro Zaky 6. tfid zakladni Skoly
jiz potfeti a ve vSech pripadech mély tyto vyjezdy velmi kladny ohlas nejen u zaku,
ale i u rodic¢l a predevsim u tfidnich uciteld. Vztahy, které zde byly navazany mezi
Zaky navzajem a mezi zaky a tfidnim ucitelem, by se ve Skolnim prostfedi jen téZko
vytvofily. Velmi pfinosny projekt povazuji hlavné v navaznosti na dalSi praci tfidnich
ucitelt v téchto kolektivech. | v nasledujicich letech se budeme snazit tyto pobyty na
Skole realizovat.
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