DOSTANME MOBILY VE SKOLACH POD KONTROLU ...neb to §patné skonéi.

Ze do vas vrazil zak, ktery nekoukal na cestu, nybrz mél oéi pfilepené k displeji svého
mobilniho telefonu? Nékomu by to mohlo pfipadat jako nehoda, po niz staci, kdyz se zdk omluvi a
nemusi se ztoho pfeci delat problém. KdyZz se mi vSak tato situace stala tfikrat béhem jednoho
dopoledne, byla to ta posledni kapka poharu trpélivosti a ekl jsem si DOST. V tomto ¢lanku bych vas
chtél, drazi kolegové, inspirovat v ,,boji*“ proti mobilnim telefontim, jejichz nekontrolované uzivani
détmi ve Skolach pfinasi mnoho negativniho.

Po tieti srdzce se zdkem jsem okamzit¢ zacal vymyslet strategii, jak dostat mobilni telefony u
zakl ve Skole pod kontrolu. Na nasledujicim setkani skolniho preventivniho tymu jsem svou zkusenost
oznamil panu fediteli a ten mi dal k jednani zelenou. Toto byl dle mého nazoru nejdtlezitéjsi krok pro
to, abych se celou véci zacal zabyvat. Pokud vedeni §koly neni naklonéno k tomuto celkem zasadnimu
kroku, je zbyte¢né cokoliv podnikat.

Béhem dvou let jsem od kolegt stale ¢astéji slychal, ze s t¢émi mobily musime néco d¢lat, ale
nikdo nepftiSel s zddnym konstruktivnim feSenim. Do svého konani jsem se dal az po jmenovani do
funkce metodika primarni prevence. V prvni fadé jsem musel zjistit, jaky postoj zaujimaji
k problematice uzivani mobilnich telefoni ve vztahu ke kyberSikané vSichni ostatni pedagogové.
Jejich postoj jsem zjistil pomoci dotaznikového Setteni, které obsahovalo dva zasadni dotazy.

Prvni dotaz: ., Nekontrolované  pouzivani mobilnich telefonui détmi ve skole
o prestavkach mi
A) vadi B) nevadi

Druhy dotaz: ,,V ¢em vidim negativa ¢i nebezpeci uzivani MT détmi ve skole? ”

Na prvni dotaz odpovédélo 100 % uciteld (50 lidi) moznost A) — tedy vadi. Druhy dotaz
znazornuje nasledujici tabulka.

V ¢em vidim negativa ¢i nebezpeci uzivani MT détmi ve Skole?
(hodnota v % znamenad, Ze napr. 91 % ucitelii uvedlo jako problém kybersikanu atd.)

v ¢em vidim negativa i nebezpeci uzivani MT ? %
potencialni kyberSikana spoluzaka 91
potencialni kyberSikana ucitele 74
nesoustfedéni se na vyuku 86
odtrzeni déti od reality 60
riziko kradeze s povinnosti nasledného vysetfovani 56
MT slouzi jako socidlni métitko mezi détmi 53
nepozornost o piestavkach na chodbéch 65

Tento interni prizkum jasn€ potvrdil jednotnost pedagogického sboru v negativnim postoji
k dosavadnimu nekontrolovanému uzivani mobilnich telefont détmi. Po zjisténi vysledkl Setfeni se
zacalo Skolni poradenské pracovisté radit o zménach Skolniho fadu tak, aby byl v souladu se skolskym
zakonem a zaroven nezasahoval do prav zakd a rodicu.



Znéni §kolniho ¥adu ZS Mirova, Usti nad Labem vychézi z nasledujici platné legislativy:

1. skolského zakona 561/2004 Sb. § 30, ¢lanek 1, pismeno c.

2. metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentii ve Skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento
metodicky pokyn byl vydan v Praze dne 22. prosince 2005 s &islem jednacim C.j.: 37
014/2005-25. Clének 2, &islo 3.

3. z metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢lanek 3, ¢islo 4

Vynatek ze §kolniho ¥adu ZS Mirova

Pravidla uzivani mobilnich telefonii (dale jen MT) a ICT behem vyucovani a v budové skoly

1. P#i vstupu do budovy Skoly je Zak povinen vypnout MT a vesSkera elektronicka zafizeni
umozhujici pofizovani fotografii, videonahravek ¢i audionahrdvek. Tato zafizeni zapina
az po ukon¢eném vyucovani a opusténi budovy skoly.

2. MT ¢i jinad elektronicka zafizeni zak uziva ve vyjimeénych piipadech jedin€é se svolenim
pedagogického pracovnika. Poruseni tohoto bodu je brano jako hrubé poruseni Skolniho fadu.

3. Zakonnym zastupciim je komunikace s ditétem umoznéna vyhradné pies sekretariat Skoly, tfidniho
ucitele nebo po predchozi domluve s pedagogickym pracovnikem.

Znéni $kolniho fadu v oblasti uzivani ICT v budové Skoly tedy jasné koresponduje s platnou
Skolskou legislativou a zaroven nerozporuje § 21 Skolského zdkona Prdava a povinnosti Zakii, studenti
a zakonnych zastupci déti a nezletilych Zakui.

Hlavnim motivem zakazu MT byla prevence kyberSikany kohokoliv na pudé Skoly. Bylo tedy
potieba dalsi analyzou zjistit, zda tento zakaz plni svij Gcel. Zajimalo nas, v jaké mife Zaci druhého
stupné piijali toto opatieni a jaky na né mélo dopad. Pro analyzu jsem si zadal nasledujici hypotézu.

Hypotéza - Predpokladame, ze zakaz nekontrolovaného uzivani mobilnich telefonu Zaky
na zakladni skole pozitivné ovliviiuje pocit bezpeci Zakii.

Sbér dat probihal ve $kole béhem ledna 2018 — tedy ¢tyfi mésice po platnosti zakazu - formou
dotazniku a byl jsem u né&j pritomen. U otazky ¢. 1 — Stal(a) ses uz obéti kybersikany (nejen ve Skole) —
jsem zakum ptipomnél, co je kyberSikana. Pokud si zaci nebyli jisti, zda se jejich nepiijemna
zkuSenost da povazovat za kyberSikanu, méli samoziejmé moznost konzultace a az poté vyplnili
odpovéd’. Kli¢ovou otazkou pro nasi praci byla otazka ¢. 6 - Citis se ve Skole z hlediska kybersikany
po zdkazu mob. tel. bezpecnéji? — Zde bylo potfeba zakiim zdiraznit, zda se pocit jejich bezpeci
zmenil. Tedy ti Zaci, ktefi se citili stejné bezpecné¢ pred zdkazem MT i po ném odpovidali NE.
V otazce nam tedy $lo o zménu stavu k lepSimu. Jinymi slovy odpovéd’ NE nemusela znamenat, Ze se
zak citi nebezpecné. Vysledky mizeme vidét v nasledujicim grafu



Cetnost odpovedi dotaznikového Setieni Zakiu

Stal(a) ses uz obéti kybersikany

Fotil t& nékdy nékdo ve Skole bez tvého svoleni
pred zédkazem mob. Tel.?

Natacel té nékdy n¢kdo ve skole bez tvého
C o 9
svoleni pred zdkazem mob. Tel.? = ANO

Fotil t¢ n¢kdy ne¢kdo ve skole bez tvého svoleni 2 NE

v tomto Skolnim roce?

Natacel té nékdy n¢kdo ve skole bez tvého
svoleni v tomto $kolnim roce?

Citis se ve Skole z hlediska kybersSikany po
zakazu mob. Tel. Bezpecnéji?
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Velmi nas potesil vysledek otazek 4 a 5, tj. pokles zaku, ktefi byli po zdkazu bez souhlasu foceni
nebo nahravani. Snizeni tohoto poc¢tu o 21 % respektive 9 % jsme povazovali za vyrazny Uspéch, ale
vysledek vychazi z pouhych 4 mésict zdkazu. Na konci Skolniho roku jsem tedy zadal kontrolni
dotaznik. Klicovou otazkou pro potvrzeni hypotézy prace byla otazka ¢. 6. Vysledek dle naSeho
nazoru jasné potvrzuje pozitivni piinos zdkazu nekontrolované¢ho uzivani mobilnich telefont zaky.
Velmi nés piekvapil pocet zakt, ktefi se nyni ve Skole citi bezpecnéji. Toto ¢islo by mohlo byt
dikazem, ze Zzaci druhého stupné si jiz dokazou pfipustit hrozbu kybersSikany.

Dalsim potvrzenim pozitiva zdkazu je fakt, Ze jsme za cely Skolni rok kyberSikanu nemuseli fesit.
Hypotézu jsme mohli potvrdit — tedy kontrolované uzivani mobilnich telefonti ve $kole pfinasi zvySeni
pocitu bezpeci z hlediska kybersikany.

Jak jsem jiz zminil vySe, v cervnu jsem provedl dalsi prizkum, ktery mél zmapovat dopad zdkazu
MT za cely rok. Tento dotaznik se skladal pouze ze tii polozek. Dvé otazky byly stejné, a sice za 1)
fotil té nékdo ve Skole v tomto Skolnim roce bez tvého svoleni? A za 2) natacel té nekdo ve Skole
Vv tomto Skolnim roce bez tvého svoleni? V tabulce miizeme vidét kontext vSech obdobi.

o Leden 2018 — vysledek | SSrven 2018 —
Pred zakazem N . vysledek za cely
w i1 0 po 4 mesicich zdkazu . ,
(z 300 zaka) NP Skolni rok
(300 Zaku) (2281 7iki)
Pocet zakt vyfocenych ve Skole na
MT proti jejich viili n 10 29
Pocet zakl natocenych ve Skole na 31 2 9
MT proti jejich vuli

Vysledky také potvrzuji jen pozitivni Cisla. Idealem by bylo samoziejmé ¢islo 0 ve vSech castech
tabulky. Nejsem vSak naivni, Ze by se nam toto povedlo hned v prvnim roce, respektive, Ze se ndm to
kdy viibec zdafi, avSak hlavnim cilem do budoucna je tato ¢isla neustale sniZzovat. Bylo by zbabélé a
alibistické fict si, ze zaci zakaz stejné porusuji, tak se na to vykasleme. To, Ze Zaci zakaz porusuji, je
ziejmé ze tieti polozky kontrolniho dotazniku. Dotaz byl formulovan takto — Kolik spoluzaikii ze tvé
tridy umysiné a neustale zakaz MT porusuje?

0 1 2 3 4 5 Savice



Vysledky této polozky nam ukazaly, Ze je tieba v kontroldch zdkazu velice pfitvrdit, a Ze
v nékterych tiidach je tento zdkaz i pfes poznamky a kézenska opatieni v podstaté ignorovan. Jak vSak
eliminovat tyto zaky je tkolem pro dalsi Skolni rok.

Zavérem bych chtél povzbudit vas vSechny, kteii jste na vazkach s timto rozhodnutim. Pfinasi to
pouze pozitiva. Nejen, ze do mé za cely rok zadny zak nevrazil, ale béhem roku jsme dokonce
zaznamenali, Ze fada déti si o prestavkach c¢etla KNIHU, ¢i hraly riizné druhy karet a deskovych her.
Navic, denni soucet Cast prestavek = 80 minut, takze zadkazem pfispivame i k potlaceni zavislosti na
mobilnim telefonu. Véfime, ze vétSina rodicd tento na§ zamér chéape jakozto soucést ochrany jejich
déti pred kyberSikanou a ti, ktefi problematiku hodnoti jako zasah do prav déti, snad také Casem
pochopi, Ze Skole jde opravdu o bezpeci déti a nechce byt pouze arogantni autoritou.

Takze ODVAHU!

Mgr. Michal Dobos
$kolni metodik prevence ZS Mirova, Usti nad labem



