KOCICi ZAHRADA

ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI DETi V RAMCI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

NeZ se zacne pracovat s jednotlivymi pfibéhy, je potfeba vénovat vice €asu na seznameni
se s jednotlivymi koCkami (jejich jména a vlastnosti).

Lekce 1: TAJNA SCHUZKA

Lekce je zaméfena na to, kdy je potfeba udrzet tajemstvi, zda byt zvédavy ¢&i zvidavy je
v urcitych situacich vhodné &i nikoli. Tato lekce je skvéla v tom, zZe si déti popovidaji a
dramatizuji rizné zivotni situace. Zaroven se uci rozliSit, kdy je vhodné tajemstvi udrzet a
naopak, kdy je nutné se svéfit (nebezpecéné situace).

Lekce 2: KOCOUR SIAM A MAGICKY LEKTVAR

Tato lekce napomaha uvédomeéni si, jak dité reaguje a jaké pocity ma, kdyz je Stastné,
spokojené, jaké pocity a reakce ma pfi Spatné naladé, nespokojenosti. Uvédomi si, Ze
odmitnuti neni v pfipadé, kdy je mi situace nepfijemna neslusné.

Lekce 3: PANTOFLICEK SE BOJi TMY

Uvédomuiji si, co je to strach, jak ho mohou pfekonat, s kym si o ném pohovofit, jak se
strachem bojovat a naucit se ho zvladat. Umét se postavit situacim, kdy diky nepfiznanému
strachu se mlze dostat do nebezpecnych situaci.

Lekce 4: SMRT SKVRNCINA DEDECKA

Zamysli se nad rozdilem ztraty blizkého &lovéka, zvifete a véci a nad tim, jak se pokusit
vyrovnat s velkym smutkem. UCi se o téchto situacich hovofit a uvédomit si, Ze tyto smutné
situace do Zivota patfi a uci se s nimi vyrovnat. Hovofi o bezpe€ném chovani, nebezpeénych
situacich, které mohou ohrozit dité samotné nebo ostatni. U&i se vcitit se a reagovat na smrt
v rodiné kamarada.

Lekce 5: ZAVOD

Popisuji ¢estné a neCestné jednani. Dokazi se omluvit a pfiznat vlastni chybu. Uvédomuiji si
prislovi ,Lez ma kratké nohy“. Zamysli se nad pocity za nefér jednani a Ihani, které maze
podéji ovlivnit pfatelstvi.
Lekce 6: PRATELSTVI

Uvédomuji si co je to pratelstvi, jeho hodnoty. Vciténi se do odstréeného kamarada,
spoluzaka. UCi se, jak se zachovat v pfipadé, pokud jsou samy odstréeni nebo jejich
kamarad, spoluzak. UCi se, Ze darky si kamarady nekoupime.

Lekce 7: SPATNY VTIP

UCi se nebat se Fict vlastni nazor a stat si za nim. Nenechat se ovlivnit druhym, pokud s jeho
nazorem nesouhlasim. Umét nést nasledky, pokud se necham ovlivnit nebo se Spatné
zachovam. Uvédomit si, Ze pravé pratelstvi neznamena vzdy jednat podle pfedstav
kamarada.

Lekce 8: KDYZ S| POMAHAME, JDE TO LiP

UCi se pozadat o pomoc, uvédomuiji si, ze to neni ostuda, kazdy Clovék je Sikovny na néco
jiného. Neni nikdo, kdo umi UpIné vS8echno. Pomoc si procvi€uji a uplatiuji pfi praci ve
dvojicich, skupinach. Zamysli se nad vyhodami a nevyhodami spoluprace ve skupiné a
dvojici.




Lekce 9, 10: JAK FOUSKA BOLELO BRISKO, JAK SE DRAPEK MALEM OTRAVIL

Hovofi o zadsadach zdravého zpulsobu Zivota, nemocech, prevenci, prvni pomoci. Hovofi o
navstévé lékare, hospitalizaci v nemocnici, spravném uzivani a davkovani 1ékG a jejich
nezadoucich ucincich. Popisuji rozdil mezi Iékafem a léCitelem.

Lekce 11: NAVSTEVA CHALIMY

UCi se tolerovat kulturni a nabozenskeé tradice lidi z jinych zemi. Uvédomuiji si rozdily v fedi,
barvé pleti, stylem oblékani, nezalezi na tom, jak vypadam, ale jaké mam srdce, jak se
chovam.

Lekce 12: SNIiZEK PRED VELKYM ROZHODNUTIM

Umét pomoc kamaradovi a zaroven si o pomoc umét Fict. Uvédomit si, Ze kazdy nese za své
rozhodnuti dusledky sam. Nauci se umét vyslovit svlj nazor, vazit si a upeviiovat pratelstvi
vhodnym chovanim.







