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Podpora dusevniho zdravi ve $kolach Usteckého kraje

Krajsky projekt pro rok 2023, financovany MSMT

Projekt byl zamérfen na rozvoj kompetenci pedagogickych pracovniku skol a Skolskych
zafizeni v Usteckém kraji a na podporu nové vzniklych krizovych tym@ v Usteckém
kraji. Projekt zahrnoval 4 kliCové aktivity:

1. Vzdélavani pedagogickych pracovnikt

V ramci vzdélavani probéhla 3. 10. 2023 jednodenni krajska konference s nazvem
,Dusevni zdravi na dosah Il.“ Konference méla za cil podporu dusevniho zdravi
pedagogickych pracovnikt kol a $kolskych zafizeni v UK a zvy$ovani kompetenci pfi
rozvoji dusevni hygieny, jak pfi preventivni péci o dusSevni zdravi, tak pfi poskytovani
prvni pomoci zakim s pocateCnimi projevy obtizi v oblasti duSevniho zdravi.
Konference se zucastnilo 132 pedagogickych pracovnika.

Obsahem byly pfednasky odbornik( na dusevni zdravi a blok vénovany pfedavani
dobré 3kolské praxe v Usteckém kraji:

- Vysledky vyzkumu dusevniho zdravi a rizikového chovani zak( v Usteckém kraji
- Roman Petrenko a tym Anreva Solution s.r.o.

- PécCe o détské duSevni zdravi oCima dospélych - Mgr. Barbora PSenicova,
Nevypust dusi

- Psychohygiena pro uditele - Tereza Millerova, Semiramis, z.U. lektorka

- Primarni prevence v podminkach $8koly a jeji zarazeni do Skolnich
poradenskych sluzeb Ceska $kolni inspekce, PhDr. Alena Pilousova

- PBIS - systém pozitivni podpory chovani Zakladni Skola, Most, Zlatnicka 186,
p. 0., Mgr. Monika Kynclova

- Prfedmét komunikativni vychova Zakladni Skola a Matefska Skola Décin 1V,
Machovo nam., p. o., Mgr. Bc. Tereza Skalicka

Sougasti konference byla také nabidka spoluprace a predstaveni programt NNO v UK
a sdileni zkuSenosti a potkavani se s podobnymi problémy.

Dale probéhl akreditovany webinar Dynamika problémového chovani zaméreny na
zvladani zakd s naro¢nym chovanim a podporu vztaht ve Skolnim prostredi. Webinar
v rozsahu 8 hodin realizovala spole¢nost MANSIO dne 19. 10. 2023 v online prostfedi.
Celkem se zugastnilo 35 osob z UK. Ze zpétnych vazeb vyplynuly pozitivné hodnotici
reakce na obsah seminafe i na lektory.
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2. Pilotni projekt Podpora sborovny

V pribéhu kalendarniho ruku 2023 probéhl ve spolupraci s metodiky na PPP program
uréeny 10 zakladnim $kolam v Usteckém kraji. Kazda z téchto $kol byla metodicky
vedena metodikem prevence Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje a
Zafizeni pro dal8i vzdélavani, Teplice, p. o. (dale PPP), dale byly poskytnuty ftfi
supervize pro vedeni Skoly a Skolské poradenské pracovisté a dva 8 hodinové
seminare pro sborovnu:

- seminar ,Tridnické hodiny“ zaméfené na vedeni tfidnickych hodin i praci se
skupinou (realizovala spoleCnost Svétlo Kadar),

- seminaf ,Cesta k profesionalité | — Zvladani emoci a zdravé sebevédomé
jednani, zameéfeny na posileni kompetenci prace s emocemi a zvladani
narocnych situaci ve vzdélavani (pfednasela psycholozka a terapeutka Mgr. K.
Mafikova).

Skoly zapojené v pilotnim projektu: ZS a MS Machovo nam., D&&in; ZS Pfemyslovc,
Louny; ZS Na Valech, Litomé&fice; ZS a MS Horni Jifetin, Most; ZS Bila cesta,
Teplice; ZS_Mécholupy, Zatec; ZS FS Ceské mladeze, Usti nad Labem;

ZS Biezenecka, Chomutov; ZS Tyr$ova, Rumburk; ZS Nam. E. Benese, Varnsdorf.

3. Podpora pracovniki PPP UK

Dulezitou podporou kompetenci pracovniki 10 pracovist PPP, ktefi poskytuji
poradenské sluzby zakum a studentim, jejich rodi€im a pedagogim ze Skol
Usteckého kraje, bylo umoznéni pravidelnych supervizi. Supervize navazovaly na
zapod&ata supervizni setkani, ktera byla realizovana za podpory MSMT v projektu na
rok 2022. Kontinuita supervizi zajistila dlouhodobou a smysluplnou podporu kvality
poskytovanych sluzeb PPP pro Skoly a Skolska zafizeni.

4. Podpora krizovych intervenénich tymu

Za podpory MSMT v roce 2022 vznikly v Usteckém kraji na 9 poradnach krizové
intervencni tymy. Cilem podpory KIT v roce 2023 bylo prohloubeni kompetence
poskytovat krizovou intervenci ve Skolach, zejména mezi pedagogy a ve tfidach. V
ramci této podpory probéhlo dvoudenni vzdélavani zaméfené na praci se skupinou
(8kolni tfidou) v krizi a dvé supervizni setkani téchto tyma. KIT vytvofil také zakladni
elektronicky informacéni material pro Skoly o moznostech krizové intervence v kraji —
Na koho se obratit — krizové linky. Ten obsahuje pfehledné kontakty, kam se
v pfipadé potfeba obracet.
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